«/[lumuna nosunna 3a ecix oocmasun dOymu cepeo mux,
XH10 REPUIUMU 00EPHCYIOMb 3AXUCHL I OOROMOZY»
Jexnapayis npae oumunu

[Tpubnu3HO OJHA JUTHHA 3 II'SITH CTA€ XXEPTBOI CEKCYaJIbHOTO HACHIBCTBA, Y
TOMY 4YHCIi CeKcyalpHOro po3zoemieHHs. Bu Mokere 3amo0irtu Ttomy, mol 1e
Tpammiocs 3 Bawow gutuHowo. Haeuime ii npaeuna «TYT MEHE
HE TOPKAHCA»!

NMPABUNO «TYT MEHE HE TOPKAUCSA»

[IpaBuino «TyT MeHe He TOpKaHCs» JONOMOKE MOSCHUTH AUTHHI, /10 SIKUX YaCTUH
ii Tina iHII JOM HE MOBUHHI TOPKATHUCS, SIK Tpeba pearyBaTH Ta A0 KOTO 3BepTaTHCS
IO JTOTIOMOTY.

Y gomy momsirae paBuino « Tyt MeHe He Topkaiicsa»? Lle mpocTo: iHmI He TOBUHHI
TOpPKATHCS YacTUH TiJla AWTHHH, 10, SK MPABUIO, MPUKPHUTI CIIAHBOIO OITM3HOIO. |
JITH TAKOXK HE MOBUHHI TOPKATHUCS 0 IIMX YaCTHH Tila iHImMUWX Jroaei. BogHouac 1e
MPABHWJIO JIOTIOMAra€e JiTAM 3PO3YMITH, MIO IXHE TUIO HANEXKWUTh TUIBKH iM, 1 IO
MOXYTh OyTH SIK XOPOIIIi, TaK i IOTaHi CEKPeTH, sIK XOPOIIli, TaK i TTOraHi JOTOPKaHHS.

SIK HABUMTU NMPABUJA «TYT MEHE HE TOPKAUCSA»?

IIpaBmio «Tyr mMeHe He TOpKaWcs» po3pobieHe, adW IOMOMOTTH OaThKaM Ta
BHXOBAaTEJISIM OOTOBOPUTH JICTIKATHE MATAHHS 3 AiThbMH. L[ po3mMoBa Moxke BifirpaTu
BaYXJIMBY POJIb Y TIOTIEPEKEHHI ceKcyalibHOTO po3detmieHHs. [Ipasuno « Tyt meHe He
TOPKAMCsD» BKIIFOYAE 5 BAXKIIUBUX ACICKTIB.

“ 1. TBOE Tino Hanexutb T106i.

CHil MOSACHUTH IITSM, IO IXHE TUIO HAJIEKHUTh TUIBKH IM 1 II[0 HIXTO HE MOXKE
TOPKATHUCS JI0 HHOTO 03 IXHBOI'0 JI03BOJY. SIKIIO 3 PAHHLOTO BIKY MPSAMO Ta BiJIBEPTO
PO3MOBIISITH 3 JITHbMH HAa CTaTE€BY TEMATHKY Ta IPO iHTHMHI 30HH, BUKOPHCTOBYIOUHU
TOYHI TEpPMIHM Il BWU3HAYEHHS CTATEeBUX OpPraHiB Ta IHIIMX YacTUH Tila, Ie
JIOTIOMOYKE 1M 3PO3yMITH MEXI JI03BOJICHOTO. [liTH MarTh MPaBO BiIMOBHUTHUCS BiJ
MOIIUTYHKY a00 JIaCKH HaBiTh 3 OOKY JIIOIMHM, Ky BOHH JIIO0NATE. Tpeda BUNTH JTiTel
TBEPJIO TOBOPUTH «HI» OYyJb-IKOMY HEAOPEUHOMY (hi3MYHOMY KOHTAKTY, 3HAXOJIUTH
BUXIJT 13 HEOE3MEeUHNX CUTYAIlill Ta MEePENoBiIaTH, O TPAMUIOCS, JOPOCIOMY, IKOMY
BOHH JIOBipstOTh. J[y’ke BaKJIMBO HABYMTH JUTUHY HAIMOJSTaTH HA CBOEMY, aOu ii
MOBIPWJIM Ta CIIPUIHSIIN BCEPHO3.

2. MpUCTOHI ROTOPKAHHA — HEeAOPEUYHi AOTOPKAHHS.

JliT He 3aBXKAM BIAPI3HAIOTH HPUCTOMHI JOTOPKAaHHS Bijx HemopedHux. CKaxiTh
IITsAM, 10 He Tpeba, adu XTo-HeOyab JAMBHBCS YM TOPKABCS IHTMMHHX 4YaCTHH
iXHBOTO TiNa 200 MPOXaB IX MOJAMBHUTHUCS UM JOTOPKHYTHUCS 10 IHTUMHUX YaCTHH Tijia
iamoi mroawaM. [IpaBmmo «TyT MeHe HE TOpKaHCs» JoroMarae BU3HAYUTH YIiTKy Ta
JIETKY JUISl 3amaM’siTaHHST MEXY - CIifHs Oumm3Ha. Takoxk 1€ MpaBUIIO JTOTIOMOKE

JOPOCIIMM TOYaTh 3 JAUTHHOIO PO3MOBY. | K10 Hamanmi y IWTHHU BUHHKHE CYMHIB
IIOJI0 TOTO, 5K i3 HEIO IMOBOISITHCS 1HIII JIF0IA, OYIbTE BIIEBHEHI, IO BOHA 3BEPHETHCS
0 JIONIOMOTY JIO JIOPOCIIOTO, SIKOMY JIOBIpSI€.

3. Xopowi cekpeTu — noraHi cekpeTu.

«Cexper» — 1€ OJlHa 3 I'OJOBHUX TAKTHUK OCI0, sIKI BIAIOTHCS 10 CEKCYalTbHOTO
posoemenns. Och 4OMy Ay)Ke BaXXJIMBO BUUTH JiTel TOMY, IO MOKYTh OyTH XOpOIIi
W ToraHi CEeKpeTH, a TaKOX HaMaraTucsl CTBOPUTH aTMocdepy HoBipH. Bynb-sxuit
CEKpeT, M0 TOPO/KYE TMOYYTTS HECHOKOI, TPHBOTH, CTpaxy abo cyMmy, HE CiiX
30epiratu. HaBmaku, quTHHA MOBMHHA PO3MOBICTH MPO HBHOTO JOPOCIIH JTIOAWHI, 10
SIKO1 BOHA CTABUTKCS 3 IOBIPOIO (OaThKaM, YUHUTEIIO, CIIiBPOOITHUKY MIJIIIIIT, JIIKApIO).

ﬂ 4. 3ano6iraHHsa Ta 3axXuCT € 060B'SI3KOM AOPOCAUX.

Jlitn, sKi CTamu KEPTBAaMHU CEKCYyallbHOTO PO30CIIEHHS, BITYyBalOTh COPOM,
MPOBHUHY Ta cTpaX. JlopocIrM BapTo YHUKATH CTBOPCHHS Ta0y HABKOJIO CEKCYaTbHUX
MUTaHb 1 TIEPEeKOHATHCS, IO JIiTH 3HAIOTh, JO KOTO 3BEPHYTHUCS IPH BiT4yTTi
HECIIOKOI0, TPUBOTH ab0 cymy. Jlopocii MaloTh 3 yBaror Ta po3yMiHHSM CTaBHITUCS
0 JTUTSYUX TIOYYTTIB 1 TOBEHiHKW. IcHye Oararo mnpuuwH, 3 SAKUX JIATHHA
BiJIMOBJISIETHCSI ITH HAa KOHTAKT 3 JIOPOCIIOI0 JIFOJAWHOIO 200 1HIIOK TUTHHOMO. | BoIo
MUTUHHA CIIJ{ TOBaXatd. J[iTH TMOBWUHHI Big4yBaTH, IO BOHU 3aBXKIW MOXYTh
00roBOPHUTH TPUBOKHI MUTAHHSI 31 CBOIMU OaThKaMH.

‘ 5. IHWi KOpUCHI Nnopaam, WO CTOCYHOTbCA nNpaBuna
«TyT MeHe He TopKaunca».

Aosipa. Crig TOSCHUTH MiTAM, sSKi JOPOCHTI HaleKaTh 0 IXHBOT «Mepeki
Oe3nexu». 3anporoHyiTe BUOpATH IOJEH, SIKHM MOXXHA JIOBIPSTH, SKi 3aBXKIU
3HaXOUTHUMYTh 4Yac, a0W BUCIyXaTH Ta JOMOMOTTH JWTWHI. OAWH i3 4YIIeHIB
MepeKi TIOBUHEH JKUTH Pa3oM i3 AUTHHOIO; IHIMUH - 1032 ciMeiHNM KosoM. [liTu
MTOBMHHI 3HATH, SIK OTPUMATH JIOTIOMOTY BiJI YWIEHIB TaKoi MEpexi JOBipH.

3Ao0unHEenb, 0c00a AKOro BiAoMa. V GinbmiocTi BUMAAKIB 37I0YHHIEM €
ocoba, Ky nuThHA 3Ha€. JliTAM Jy’Ke Ba)KKO 3PO3YyMITH, LIO XTOCh, KOTO BOHHU
3HAIOTh, MOKE 3aBJaTH 1M HMIKOJH. 3aBXKAM NaM SITaliTe PO XMKALBKI METOAM, SIKi

BUKOPHUCTOBYIOTh 3JI0YMHIII, a0W 3aBOIOBATH JIOBipy AiTedl. Tpeba 3ampoBaanuTH B

ciM’1 TIpaBUIIO: 00OB’SI3KOBO PO3MOBIIaTH OAaTbKaM IPO JIFOJICH, SIKi IPOTIOHYIOTh

MOJapyHKH, IPOCATh 30€perTd mOoch y CeKpeTi ado HaMararoThCs 3aJTUILIUTHCS 3

JIMTUHOIO BlY-HA-BIY.
3A0uHHENb, 0cO0a AKOro HeBiAOMA. Y ICKHX BUITAAKAX 3JI0YHHENb €

HEBiIoMOI0 0co0oro. HaBuiTh CBOIO IUTHHY NPOCTHX MPaBUI TOBODKEHHS 3

HE3HAOMHMMHU JIIOABMU: HIKOJIM HE CiIaTH B MAallMHY, 1 HE IPUIUMAaTH MOJApyHKU

200 3ampolIeHHs BiJl HE3HAHOMUX JIIOJCH.



AomnoMora. /[iTu NoBHHHI 3HATH, [0 BOHH MOXYTh 3BEPHYTHCS IO JIOTIOMOTY 10
NPEACTAaBHUKIB Pi3HUX mpodeciii (yuuTeniB, couialbHUX MNPaliBHUKIB, JiKapiB,
YIOBHOB)XEHUX 3 TIpaB JIOAMHH, IIKITFHUX IICHXOJOTIB, MUTIIIOHEpIB) 1 IO
ICHYIOTh Tapsdi TenedOHHI JiHIl, Kyad MO)KHa 3aTenedOHyBaTH W CIUTATH
HOPAIH.

ANA Yoro NOTPIBGHE NMPABUIO «TYT MEHE HE TOPKAUCSA»?

KoxHa m’siTa AWTHHA CTae KEPTBOKO Ti€l YW iHINOI (OPMU HACWIBCTBA abo
CEKCYaJIIbHOI'O PO30CIICHHS, He3aJIeKHO Bifl CTaTi, BiKy, KOJIbOPY LIKipH, COLIAILHOTO
MOXOJPKEHHS Ta BipocHoBigaHHs. YacTo 3JI0YMHISIMH € 0COOH, SIKUX JUTHHA 3HAE 1
kUM J10Bipsie. Lle HaBiTh MOke OyTH iHIIA JUTHHA.

Bu mo:keTte 3ano0irtu ToMy, o0 Bama JMTHHA MOCTPAKAAJIA.

HartikpammM MeTOJI0OM MOMEPE/KEHHS € BiJIBEPTE CIHIIKYBaHHS 3 JIThbMHU. BoHO
Mae BiOyBaTHCS B JIPYXKHIM Ta 3acMOKIAIMBIN atMocdepi W XapaKTepu3yBaTHCS
IPSIMOTOIO, PILTYYiCTIO ¥ MIMPICTIO.

IpaBuao «TyT MeHe He TOpKaiica» J0MOMOKe BaM y IbOMY!

JlutuHa HikoJIM He OyBae «3aMajowy, adu HaBuuTHCS npaBuwia «TyT MeHe He
TOPKAMCs», aJPKe CEKCyabHEe PO30CUICHHS 3arPOXKY€E B Oy Ib-sIKOMY BIlli.

[Tam’siTaiiTe, 1m0 BU Habarato OLIBIIE COPOMHUTECS PO3MOBIISITU Ha IO JACIIKATHY
TeMy, HiX TUTHHA!

WO POBUTMU, AKLLO BU NIQO3PIOETE CEKCYANbHE

PO3BELLEHHA?

SIKuio BM TajaeTe, 10 JUTHHA CTaja KEPTBOI CEKCYyaJbHOTO PO3OCICHHS, TykKe
BaYKJIMBO HE TOKa3yBaTH il CBOE po3iaparyBaHHs. He naiite quTuHI BiAYyTH, 110 BOHA
3pobuia moch norane. He BunHaAlTe AonuTy. Bu Moxere criurtartu, 1o Tpamnuiocs,
KOJIM 1 3 KUM, ajie He muraite, yomy. CrnpoOyiiTe IpUXOBaTH, IO BU CXBHJIbOBAHI.
BimuyTTss mpoBMHHM MOXE 3MYCHUTH JUTHHY MoBuaTH. CrpoOyiite He poOuTH
BHUCHOBKIB TIOCIIXOM, CIHHPAIOYUCh Ha HETOYHY W HEMOBHY IH(opMallito.
[TepekonaiiTe JUTHHY, 110 BU BCE BIIAJHAETE, 1 3B SDKITHCS 3 MPOQECIOHAIOM, SKUN
MOJXK€ BaM JIOTIOMOITH (3 IICHXOJIOIOM, JIiKapeM, COLiajJbHUM IPAliBHUKOM a0o0
CHiBpOOITHUKOM MuNiIil). Y JesKux KpaiHax BIPOBaJPKEHO CrieliaibHi TenedoHHi
JIHIT i BIIKPUTO CIELialli30BaHi IIEHTPH, a0W JOMOMOI'TH JTSIM, SIKI CTaJIA KEPTBAMHU
CEKCYaIbHOI'0 HACHIIbCTBA. B1 MOXkeTe 3BepHYTHCS TI0 JIOTIOMOTY JIO HUX.

[IpaBuno «Tyt MeHe He TOpKaiics» po3poliieHe B paMkax Kamnadii Pagu €Bponu
«OnuH 13 ’STH», CIPSIMOBAHOI HA MONEPEKEHHsI CEKCYyaIbHOT0 HACHIIBCTBA LI0J0
niteid. OTpuMaTH JOKIa HIIy iH(pOopMaLito Mpo 3amo0iXHi Ta 3aXUCHI 3aX01 MOKHA
Ha caiiti www.coe.int/oneinfive.
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