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ЗАТВЕРДЖЕНО

Розпорядження начальника 
Вінницької обласної 
військової адміністрації 

    24 травня 2024 р.  № 45-р
Коефіцієнти

застосування норм готових до вживання продуктів харчування у раціоні учасників спортивних заходів міжнародного, державного та обласного рівнів з урахуванням добового розподілу енергетичних потреб, групи 
видів спорту, виду спортивного заходу

	№

	Групи видів спорту
	Учасники 
спортивних заходів

	Граничні коефіцієнти  

забезпечення харчуванням учасників спортивних заходів

	
	
	
	Навчально-тренувальні збори з підготовки до:
	Участь у спортивних змаганнях
	Проведення
	фізкультурно-оздоровчі, спортивні заходи та заходи з реабілітації осіб з інвалідністю, інші спортивно-масові заходи

	
	
	
	Міжнародних змагань, включених до календарних планів міжнародних федерацій та федерацій осіб з інвалідністю з нозологій
	Чемпіонатів України, розіграшів Кубків України, інших офіційних всеукраїнських змагань серед дорослих спортсменів та спортсменів найближчої до дорослих вікової групи
	Чемпіонатів України, інших офіційних всеукраїнських змагань серед спортсменів молодших вікових груп
	Чемпіонатів області, розіграшів Кубків області, інших офіційних обласних змагань, серед спортсменів усіх вікових груп
	Міжнародні змагання, включені до календарних планів міжнародних федерацій та федерацій осіб з інвалідністю з нозологій
	Чемпіонати України, розіграші Кубків України, інші офіційні всеукраїнські змагання серед дорослих спортсменів та спортсменів найближчої до дорослих вікової групи
	Чемпіонати України, інші офіційні всеукраїнські змагання серед спортсменів молодших вікових груп
	Чемпіонати області, розіграші Кубків області, інших офіційні обласні змагання серед спортсменів усіх вікових груп, офіційні заходи з розвитку виду спорту осіб з інвалідністю
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Види спорту з переважним проявом витривалості

	спортсмени
	1
	0,8
	0,6
	0,4
	1
	0,9
	0,8
	0,7
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	2
	Швидкісно-силові, складно-координаційні види спорту та спортивні єдиноборства
	спортсмени
	0,9
	0,6
	0,4
	0,4
	0,9
	0,7
	0,5
	0,5
	

	3
	Спортивні ігри
	спортсмени
	1
	0,8
	0,5
	0,5
	0,9
	0,7
	0,5
	0,5
	

	4
	Інші види спорту
	спортсмени
	0,5
	0,4
	0,3
	0,3
	0,5
	0,4
	0,4
	0,4
	

	5
	Всі види спорту

1-3 групи
	Тренери, які забезпечують (безпосередньо здійснюють) підготовку спортсменів
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	

	
	
	Тренери, лікарі, масажисти,

начальники команд


	0,7
	0,4
	0,4
	0,4
	0,7
	0,4
	0,4
	0,4
	

	
	
	спортивні судді
	
	
	
	
	0,7
	0,7
	0,5
	0,5
	

	
	
	 інші учасники
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	

	6
	Інші види спорту
	Тренери, які забезпечують (безпосередньо здійснюють) підготовку спортсменів
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	

	
	
	тренери
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	

	
	
	спортивні судді, інші учасники

	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	7
	Фізкультурно-оздоровчі та     усі види спортивно-масових заходів

	усі учасники
	
	
	
	
	
	

	
	
	0,35

	8
	Табори (заходи) фізкультурно-спортивної реабілітації осіб з інвалідністю, заходи з популяризації паралімпійського,  дефлімпійського руху та спорту
	усі учасники
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5

	
Примітки:


	1. Для відновлення енергетичних витрат спортсменів-чоловіків у ваговій категорії понад 90 кілограмів з боксу, боротьби вільної, боротьби греко-римської, важкої атлетики, дзюдо, тхеквондо та спортсменів-жінок у ваговій категорії понад 70 кілограмів з боксу, боротьби вільної, важкої атлетики, дзюдо, тхеквондо до норм витрат на харчування можуть застосовуватися норми групи видів спорту з переважним проявом витривалості.

2. Під час проведення спортивних заходів державного та міжнародного рівня з видів спорту, віднесених до 1–3 групи  (з переважним проявом витривалості, швидкісно-силові, складно-координаційні, спортивні єдиноборства та спортивні ігри), у разі організації харчування за системою «шведський стіл»:

для всіх учасників застосовується коефіцієнт харчування спортсмена відповідної групи видів спорту;

на базах олімпійської підготовки, що віднесені до сфери управління Міністерства молоді та спорту України, та базах паралімпійської і дефлімпійської підготовки, які отримують фінансову підтримку за рахунок коштів державного бюджету, передбачених Міністерством молоді та спорту України, для всіх учасників застосовується коефіцієнт харчування 1.
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