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¹32 (9131) Ö³íà äîãîâ³ðíà

Â²ÄÄÀÂ ÆÈÒÒß ÇÀ ÓÊÐÀ¯ÍÓ!ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî
Âîðîíîâèöüêà ãðîìàäà ïðîâåëà â îñòàííþ ïóòü Çàõèñíèêà Óêðà¿íè

- Âàñèëÿ Ôåäîðîâè÷à ÃÓÖÀËÀ. Âàñèëü Ãóöàëî íàðîäèâñÿ 13 ñ³÷íÿ
1990 ðîêó ó Â³ííèö³.

Ðàíî âòðàòèâ áàòüêà, òîìó éîãî ñàìîòóæêè âèõîâóâàëà ìàìà, ÿêó â³í
áåçìåæíî ëþáèâ ³ ïîâàæàâ.

Ç 2011 ðîêó ïðîõîäèâ â³éñüêîâó ñëóæáó çà êîíòðàêòîì, áðàâ ó÷àñòü
â àíòèòåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿ íà Ëóãàíùèí³, à ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ çíîâó ñòàâ íà çàõèñò Óêðà¿íè.

Ñëóæèâ ñàïåðîì ó ñêëàä³ 5-¿ îêðåìî¿ âàæêî¿ ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè.
5 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ ïîáëèçó

íàñåëåíîãî ïóíêòó Øåâ÷åíêî Âîëíîâàñüêîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿ îá-
ëàñò³ Âàñèëü çíèê áåçâ³ñòè.

Ïîíàä ï³âòîðà ðîêó ð³äí³ æèëè ì³æ íàä³ºþ òà áîëåì, äîïîêè çà ðå-
çóëüòàòàìè ÄÍÊ-åêñïåðòèçè íå áóëî ï³äòâåðäæåíî çàãèáåëü Çàõèñ-
íèêà.

Ïîõîâàëè âî¿íà ó ñåë³ Òðîñòÿíåöü.  Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ ñëàâà Ãåðîþ
Óêðà¿íè.

ªâðîñîþç ñïðÿìóº Óêðà¿í³ 1,4 ìëðä ºâðî çà ðàõóíîê äîõîä³â
â³ä çàìîðîæåíèõ ðîñ³éñüêèõ àêòèâ³â. Ïðî öå ó Òåëåãðàì³ ïî-
â³äîìèâ Ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Ñåðã³é Êîðåöüêèé, ïåðåäàº Óêð³íôîðì.
Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî êîøòè áóäóòü âèêîðèñòàí³ íà ïîñèëåííÿ
îáîðîíè òà çì³öíåííÿ ñò³éêîñò³ íàøî¿ äåðæàâè. "Â³äïîâ³ääþ íà
ðîñ³éñüêèé òåðîð ìàº áóòè ïîñèëåííÿ Óêðà¿íè. Çà êîæåí íîâèé
çëî÷èí Ðîñ³ÿ ìàº ïëàòèòè", - çàçíà÷èâ Êîðåöüêèé. Â³í ïîäÿêó-
âàâ ºâðîïåéñüêèì ïàðòíåðàì çà ïðèíöèïîâó ïîçèö³þ. ßê ïî-
â³äîìëÿëîñÿ, ªâðîïåéñüêà êîì³ñ³ÿ âèä³ëèëà Óêðà¿í³ 3,47 ì³ëüÿðäà
ºâðî â ìåæàõ îáîðîííîãî áëîêó êðåäèòó íà ï³äòðèìêó Óêðà¿íè ó
ðîçì³ð³ 90 ì³ëüÿðä³â ºâðî.

Â Óêðà¿í³ â³ä óäàð³â ðîñ³éñüêèõ FPV-äðîí³â ³ç 2022 ðîêó
çàãèíóëè 967 öèâ³ëüíèõ, â òîìó ÷èñë³ 10 ä³òåé, ïîñòðàæäà-
ëè ìàéæå 7 òèñÿ÷ îñ³á, ñåðåä íèõ - 179 ä³òåé. Ïðî öå ãåíå-
ðàëüíèé ïðîêóðîð Óêðà¿íè Ðóñëàí Êðàâ÷åíêî ïîâ³äîìëÿº ó
Ôåéñáóö³. Êðàâ÷åíêî ï³äêðåñëèâ, ùî äèñòàíö³éí³ âáèâñòâà
ìèðíîãî íàñåëåííÿ çà äîïîìîãîþ FPV-äðîí³â ñòàëè ìåòî-
äîì òåðîðó íà ïðèôðîíòîâèõ òåðèòîð³ÿõ. Çà éîãî ñëîâàìè,
ïîðóøåííÿ òà íåõòóâàííÿ âñ³ìà íîðìàìè ì³æíàðîäíîãî ãó-
ìàí³òàðíîãî ïðàâà Ðîñ³ÿ â÷èíÿº ñèñòåìíî, ñâ³äîìî òà ïîêà-
çîâî. Ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ çàô³êñîâàíî
ïîíàä 16 òèñÿ÷ êðèì³íàëüíèõ ïðîâàäæåíü çà àòàêàìè äðîí³â
ìàëîãî ðàä³óñà ä³¿ ïî öèâ³ëüíèõ. Íàéá³ëüøå òàêèõ çëî÷èí³â
- íà Õåðñîíùèí³, Äîíå÷÷èí³, Äí³ïðîïåòðîâùèí³ òà Ñóìùèí³.
Îñîáëèâî ïðèö³ëüíî êðà¿íà-àãðåñîð ïîëþº íà ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ðÿòóâàëüíèê³â, ïîë³öåéñüêèõ, æóðíàë³ñò³â, êîìóíàëü-
íèê³â òà ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³òàðíèõ ì³ñ³é. Òàêîæ çàô³êñî-
âàíî 43 âèïàäêè çàñòîñóâàííÿ ðîñ³éñüêèìè îïåðàòîðàìè
ÁÏËÀ òàêòèêè ïîäâ³éíîãî óäàðó. Ï³ñëÿ ïåðøî¿ àòàêè âîíè
÷åêàëè, ïîêè äî ïîñòðàæäàëèõ ïðèáóäóòü íà äîïîìîãó ³íø³
ëþäè òà çàâäàâàëè ïîâòîðíîãî óäàðó.

Â Îô³ö³éíîìó æóðíàë³ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó îïóáë³êóâàëè
ð³øåííÿ Ðàäè ªÑ ïðî ïðîäîâæåííÿ òèì÷àñîâîãî çàõèñòó äëÿ
óêðà¿íö³â, ÿê³ çàëèøèëè êðà¿íó ÷åðåç ïîâíîìàñøòàáíó àãðåñ³þ
Ðîñ³¿. Äîêóìåíò òàêîæ çàïðîâàäæóº íîâ³ óìîâè äëÿ îêðåìèõ êà-
òåãîð³é çàÿâíèê³â. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Óêð³íôîðì ç ïîñèëàííÿì
íà ð³øåííÿ, îïðèëþäíåíå â Îô³ö³éíîìó æóðíàë³ ªÑ. Çã³äíî ç
äîêóìåíòîì, òèì÷àñîâèé çàõèñò ïðîäîâæåíî ùå íà ð³ê - äî 4
áåðåçíÿ 2028 ðîêó. Ð³øåííÿ íàáóâàº ÷èííîñò³ ñüîãîäí³, 5 ñåð-
ïíÿ. Âîäíî÷àñ äîêóìåíò óòî÷íþº óìîâè íàäàííÿ òèì÷àñîâîãî
çàõèñòó íîâèì çàÿâíèêàì. Çîêðåìà, éîãî íå íàäàâàòèìóòü îñî-
áàì, ÿê³ íå çìîæóòü ï³äòâåðäèòè âèêîíàííÿ â³éñüêîâèõ îáîâ'ÿçê³â
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè. Ó ð³øåíí³ çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî òàêà âèìîãà çàïðîâàäæóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïîòî÷íèõ îáî-
ðîííèõ ïîòðåá Óêðà¿íè. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âèêîíàííÿ â³éñüêî-
âèõ îáîâ'ÿçê³â äåðæàâè-÷ëåíè ªÑ çìîæóòü âèìàãàòè â³äïîâ³äí³
äîêóìåíòè àáî ³íø³ äîêàçè. Íîâ³ ïðàâèëà çàñòîñîâóâàòèìóòüñÿ
ëèøå äî çàÿâ, ïîäàíèõ ï³ñëÿ íàáóòòÿ ð³øåííÿì ÷èííîñò³. Âîíè
íå ïîøèðþþòüñÿ íà óêðà¿íö³â, ÿê³ âæå êîðèñòóþòüñÿ òèì÷àñî-
âèì çàõèñòîì ó äåðæàâ³-÷ëåí³ ªÑ ³ áåçïåðåðâíî çáåð³ãàòèìóòü
öåé ñòàòóñ.

Ì³æíàðîäíà ôåäåðàö³ÿ âîëåéáîëó îãîëîñèëà ïðî ïîâåð-
íåííÿ ðîñ³¿ äî Ë³ãè íàö³é, ïî÷èíàþ÷è ³ç íàñòóïíîãî ñåçîíó.
Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ñàéò ôåäåðàö³¿. Ìîâà éäå ïðî ÷îëîâ³÷³ òà
æ³íî÷³ çìàãàííÿ, äå áóäå ïðåäñòàâëåíà Óêðà¿íà. Çàðàäè
ðîñ³ÿí FIVB ðîçøèðèëà ÷èñëî ³ç 18-òè äî 19-òè ó÷àñíèê³â.
Íàðàç³ ôåäåðàö³ÿ ðîçãëÿäàº ôîðìàò òóðí³ðó, ÿêèé íåîáõ³ä-
íèé äëÿ âðàõóâàííÿ öüîãî ðîçøèðåííÿ. À îò Êóáîê ñâ³òó-
2027 ç âîëåéáîëó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ó Ïîëüù³ â³äáóäåòüñÿ áåç
âîðîæèõ ïðåäñòàâíèê³â. Àäæå ðîñ³éñüêà ñòîðîíà â³äìîâè-
ëàñÿ â³ä ó÷àñò³ â òóðí³ð³. Ïðî æ³íî÷³ çìàãàííÿ ÿñíîñò³ ùå
íåìàº. Æ³íî÷èé Êóáîê ñâ³òó-2027 ç âîëåéáîëó ïðèéìóòü
ÑØÀ òà Êàíàäà.

Â³ííèöÿ ìàéæå íà 80% ãîòîâà äî îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó. Â
ì³ñò³ âæå â³äðåìîíòóâàëè ìàéæå 40 êîòåëåíü. Ó Â³ííèöÿì³ñüê-
òåïëîåíåðãî ïîâ³äîìèëè, ùî ì³ñòî ãîòîâå äî íàñòóïíîãî îïà-
ëþâàëüíîãî ñåçîíó íà 78,9%. Çà ³íôîðìàö³ºþ òåïëîåíåðãî, âæå
â³äðåìîíòîâàíî 37 êîòåëåíü, 43 öåíòðàëüíèõ ³ 366 ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òåïëîâèõ ïóíêò³â, ï³äãîòîâëåíî 1155 òåïëîâèõ êàìåð,
ïðîâåäåíî ã³äðàâë³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ïîíàä 153 êì ìåðåæ. "Ãî-
òóºìî îáëàäíàííÿ òåïëîâîãî ãîñïîäàðñòâà äî íîâîãî ñåçîíó,
âèêîíóºìî êàï³òàëüí³ ³ ïîòî÷í³ ðåìîíòè, çä³éñíþºìî ðåêîíñò-
ðóêö³¿ òåïëîìåðåæ ³ ìåðåæ ãàðÿ÷îãî âîäîïîñòà÷àííÿ, à òàêîæ
ðåàë³çîâóºìî âàæëèâèé ìàñøòàáíèé ïðîºêò ç ðåêîíñòðóêö³¿ ñè-
ñòåìè òåïëîïîñòà÷àííÿ îäíîãî ç ì³êðîðàéîí³â ì³ñòà, ùî îõîï-
ëþº áëèçüêî 16 òèñÿ÷ ñïîæèâà÷³â. Ïðîïðàöüîâóºìî ð³çí³ ñöå-
íàð³¿ ðîáîòè, àäæå ìèíóëà çèìà ïîêàçàëà, ÿêîþ ìîæå áóòè õî-
ëîäíîþ ³ òåìíîþ", - éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³.

Â³äòåïåð Æìåðèíêà ìàº ñâ³é ô³ðìîâèé äåñåðò - "Æìå-
ðèíñüêèé òîðò". Àâòîðêîþ òà âëàñíèöåþ çàïàòåíòîâàíîãî
ðåöåïòà ñòàëà Îëåíà Äàíüêî, çàñíîâíèöÿ ì³ñöåâî¿ ìåðåæ³
êàâ'ÿðåíü. Ñìàê äåñåðòó íàòõíåííèé ñèìâîëàìè ì³ñòà òà
éîãî ãîëîâíî¿ â³çèò³âêè - çàë³çíè÷íîãî âîêçàëó. Ãîëîâíèìè
³íãðåä³ºíòàìè òîðòà îáðàëè âîëîñüê³ ãîð³õè òà ìàëèíó - ïðî-
äóêòè, ÿê³ âèðîùóþòü ìàéæå â êîæíîìó ïîäâ³ð'¿ Æìåðèíñü-
êî¿ ãðîìàäè. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº âèäàííÿ Æìåðèíêà.City.

Ïîíàä 2,2 òèñÿ÷³ ä³òåé çíèêëè áåçâ³ñòè
çà ÷àñ âåëèêî¿ â³éíè:

ùî â³äîìî ïðî Â³ííè÷÷èíó
Íàéá³ëüøå âèïàäê³â

çíèêíåííÿ ä³òåé çà-
ô³êñóâàëè íà Ëóãàí-
ùèí³, Äîíå÷÷èí³ òà
Õåðñîíùèí³

Â³ä ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ â Óêðà¿í³ çà-
ðåºñòðóâàëè 2 252
çàïèñè ïðî áåçâ³ñòè
çíèêëèõ ä ³òåé.  Öå
ñòàíîâèòü 91% â³ä
óñ³õ âèïàäê³â çíèê-
íåííÿ íåïîâíîë³òí³õ
ó Ðåºñòð³. Çîêðåìà, íà Â³ííè÷÷èí³ çíèêëî ÷åò-
âåðî ä³òåé.

Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº àíàë³òè÷íà ïëàòôîðìà
Îïåíäàòàáîò.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàô³êñîâàíà ó
ïåðøèé äåíü ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè - 24 ëþ-
òîãî 2022 ðîêó äî áàç äàíèõ äîäàëè 1 292 çà-
ïèñè. Çàãàëîì çà 2022 ð³ê çàðåºñòðóâàëè 1 702
âèïàäêè (76% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ï³ä ÷àñ âå-
ëèêî¿ â³éíè). Íàäàë³ äèíàì³êà ñóòòºâî çìåíøè-
ëàñÿ:

ó 2023 ðîö³ äîäàëè 330 çàïèñ³â;
ó 2024 ðîö³ - 158;
ó 2025 ðîö³ - 51;
çà ïåðø³ ÷îòèðè ì³ñÿö³ 2026 ðîêó - ùå 11.

Ïîíàä 2 ,2  òèñÿ÷ ³
ä³òåé çíèêëè áåçâ³ñòè
çà ÷àñ âåëèêî¿ â³éíè:
ùî â³äîìî ïðî Â³ííè÷-
÷èíó

Ïîíàä 91% óñ ³ õ
çíèêíåíü ïðèïàäàº íà
òðè ïðèôðîíòîâ³ ðåã³-
îíè:

Ëóãàíùèíà - 875 çà-
ïèñ³â;

Äîíå÷÷èíà - 673 çà-
ïèñè;

Õåðñîíùèíà - 508
çàïèñ³â.

Ùå 94 çàïèñè çàðåºñòðîâàíî íà Õàðê³âùèí³ òà
21 - ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³.

Ñåðåä çíèêëèõ áåçâ³ñòè 55% ñòàíîâëÿòü
õëîï÷èêè (1 233) òà 45% - ä³â÷àòêà (1 019).
Çà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè á³ëüø³ñòü çíèêëèõ
- öå ä³òè â³êîì â³ä 6 äî 13 ðîê³â (1 215 âè-
ïàäê³â). Òàêîæ ñåðåä çíèêëèõ 838 ï³äë³òê³â
â³êîì 14-17 ðîê³â ³ 199 ä³òåé, ìîëîäøèõ çà
6 ðîê³â.

Äàí³ â ðåºñòð³ ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ: êîëè äè-
òèíó çíàõîäÿòü, ³íôîðìàö³þ ïðî íå¿ ç îáë³êó âè-
ëó÷àþòü. Ðåã³îíàëüíó ïðèíàëåæí³ñòü ó áàç³ âèç-
íà÷àþòü çà ï³äðîçä³ëîì ïîë³ö³¿, ÿêèé çàô³êñóâàâ
çâåðíåííÿ.

Øàíóþ âî¿í³â, á³æó çà Ãåðî¿â Óêðà¿íè":
â³ííè÷àí çàïðîøóþòü äîëó÷èòèñÿ

äî ùîð³÷íîãî âñåóêðà¿íñüêîãî çàá³ãó
29 ñåðïíÿ ó Â³ííèö³ â³äáóäåòüñÿ ùî-

ð³÷íèé âñåóêðà¿íñüêèé ïàòð³îòè÷íèé
çàá³ã "Øàíóþ âî¿í³â, á³æó çà Ãåðî¿â Óê-
ðà¿íè". Çàõ³ä óæå âäåâ'ÿòå îá'ºäíàº
ãðîìàäè ïî âñ³é êðà¿í³ íàâêîëî ñï³ëüíî¿
ìåòè - âøàíóâàííÿ ïàì'ÿò³ çàõèñíèê³â ³
çàõèñíèöü, ÿê³ â³ääàëè æèòòÿ çà íåçà-
ëåæí³ñòü, ñóâåðåí³òåò ³ òåðèòîð³àëüíó
ö³ë³ñí³ñòü Óêðà¿íè. Äî ó÷àñò³ çàïðîøó-
þòü óñ³õ îõî÷èõ.

Çàá³ã ïðèñâÿ÷åíèé Äíþ ïàì'ÿò³ çà-
õèñíèê³â Óêðà¿íè, ÿêèé ùîðîêó â³äçíà-
÷àþòü 29 ñåðïíÿ. Éîãî ãîëîâíà ìåòà -
çáåðåãòè ïàì'ÿòü ïðî ïîëåãëèõ âî¿í³â,
ï³äòðèìàòè ¿õí³ ðîäèíè òà âèñëîâèòè
âäÿ÷í³ñòü òèì, õòî ö³íîþ âëàñíîãî æèò-
òÿ áîðîíèâ íàøó äåðæàâó.

Ó÷àñíèêè òà ó÷àñíèö³ ìîæóòü íå ëèøå
ïîäîëàòè ñèìâîë³÷íó äèñòàíö³þ, à é
ïðèñâÿòèòè ñâ³é çàá³ã êîíêðåòíîìó ïîëåãëîìó Ãå-
ðîþ, âêàçàâøè éîãî ³ì'ÿ ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿. Òàêèì
÷èíîì êîæåí êðîê ñòàíå çíàêîì øàíè òà âäÿ÷íîñò³
óêðà¿íñüêèì çàõèñíèêàì òà çàõèñíèöÿì.

Çàõ³ä â³äáóäåòüñÿ îäíî÷àñíî â ãðîìàäàõ, îáëàñ-

íèõ öåíòðàõ òà ñòîëèö³ Óêðà¿íè.
Äëÿ ó÷àñò³ íåîáõ³äíî äî 27 ñåðïíÿ 2026 ðîêó

(âêëþ÷íî) çàðåºñòðóâàòèñÿ îíëàéí ÷åðåç çàãàëüí³
ïëàòôîðìè àáî ÷åðåç ì³ñöåâ³ îðãàíè âëàäè òà ðåã³î-
íàëüí³ îðãêîì³òåòè íà ì³ñöÿõ.
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Êîëåêòèâ ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè òà íåáàéäóæ³ æèòåë³ ãðîìàäè
ç ³áðàëèñÿ ó  Ïàðêó  Ñëàâè,  ùîá
ñï³ëüíîþ ìîëèòâîþ âøàíóâàòè ïàì'ÿòü
òèõ, õòî ïîêëàâ ñâîº æèòòÿ çà ñâîáîäó
òà íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Öå íå ëèøå ñêîðáîòà çà âòðà÷åíè-
ìè æèòòÿìè, à é áåçìåæíà âäÿ÷í³ñòü
çà ¿õíþ ìóæí³ñòü, æåðòîâí³ñòü ³ ëþáîâ
äî Áàòüê³âùèíè.

Ïàíàõèäó çà çàãèáëèìè Çàõèñíèêà-
ìè ïðîâ³â â³éñüêîâèé êàïåëàí ÍÃÓ
îòåöü Ñåðã³é.

Ï³ä ÷àñ ìîëèòâè ïî³ìåííî çãàäàëè âñ³õ

ÌÅËÜÍÈÊ Ìèêîëà ²âàíîâè÷

Çãàäàëè âñ³õ ïîëåãëèõ âî¿í³â ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè
ïîëåãëèõ âî¿í³â íàøî¿
ãðîìàäè.

Ï³ñëÿ áîãîñëóæ³í-
íÿ ó÷åíèöÿ ßêóøè-
íåöüêîãî ë³öåþ ïî-
ä³ëèëàñÿ ³ñòîð³ºþ
æèòòÿ íàøîãî çåì-
ëÿêà Ìèêîëè Ìåëü-
íèêà ç ßêóøèíåöü.

Éîãî æèòòºâèé
øëÿõ, ñïîâíåíèé
ïðàö³,  ëþáîâ³ äî
ð ³äíî¿  çåìë³  òà
â³ääàíîñò³ Óêðà¿í³,
ñòàâ ïðèêëàäîì
ñïðàâæíüîãî ïàòð³-
îòèçìó é íåçëàì-
íîñò³ äóõó. Ïðèñóòí³
ç áîëåì òà âäÿ÷í³-
ñòþ çãàäóâàëè âî¿íà,

ÿêèé äî îñòàííüîãî ïîäèõó çàëèøàâñÿ
â³ðíèì â³éñüêîâ³é ïðèñÿç³ òà ñâîºìó íà-
ðîäîâ³.

Òàê³ çóñòð³÷³ º âàæëèâèì íàãàäóâàííÿì
ïðî âèñîêó ö³íó íàøî¿ ñâîáîäè. Ïàì'ÿòü
ïðî Ãåðî¿â æèâå ó íàøèõ ñåðöÿõ, ó ñïî-
ãàäàõ ð³äíèõ, äðóç³â, ïîáðàòèì³â òà âñ³º¿
ãðîìàäè. Íàø îáîâ'ÿçîê - áåðåãòè öþ
ïàì'ÿòü, ïåðåäàâàòè ¿¿ íàñòóïíèì ïîêî-
ë³ííÿì ³ áóòè ã³äíèìè ïîäâèãó òèõ, õòî
â³ääàâ æèòòÿ çà ìàéáóòíº Óêðà¿íè.

Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ ñëàâà ïîëåãëèì Çàõèñ-
íèêàì òà Çàõèñíèöÿì Óêðà¿íè. Ãåðî¿ íå
âìèðàþòü!

Ìèêîëà ÌÅËÜÍÈÊ,
ÿêèé â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çà
ñâîáîäó ³ ìèð â Óêðà¿í³,
ñòàâ ñèìâîëîì ìóæíîñò³,
â³äâàãè òà áåçìåæíî¿ ëþ-
áîâ³ äî ñâîº¿ Áàòüê³âùè-
íè. Â³í íå ïðîñòî áóâ
â³éñüêîâèì, à ñïðàâæí³ì
ïàòð³îòîì, ãîòîâèì äî ñà-
ìîïîæåðòâè çàðàäè ìàé-
áóòíüîãî ñâîº¿ êðà¿íè.
Â³ðíèé ñâî¿ì ïåðåêîíàí-
íÿì, Ìèêîëà ñëóæèâ ç ÷å-
ñòþ, çàâæäè ñòàâèâ ³íòå-
ðåñè ëþäåé âèùå ñâî¿õ
îñîáèñòèõ. Ãåðî¿çì òà
â³äâàãà Ìèêîëè Ìåëüíèêà
íàçàâæäè çàêàðáóâàëèñÿ â
ïàì'ÿò³ òèõ, õòî éîãî çíàâ.

Ñïîãàäè ìàìè Îëåíè
Â'ÿ÷åñëàâ³âíè:

"Ìèêîëà íàðîäèâñÿ 20
ãðóäíÿ 1989 ðîêó, ó ñ³ì'¿
áóâ äðóãîþ äèòèíîþ. Íà-
â÷àâñÿ â ßêóøèíåöüêîìó
ë³öå¿ äî 9 êëàñó, à ïîò³ì ïðîäîâæèâ îñâ³-
òó â ÄÍÇ "Âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå ¹7
ì.Â³ííèöÿ", äå îáðàâ ïðîôåñ³þ "âèðîáè
ç äåðåâà", àäæå äèòèíñòâà ìàâ îñîáëè-
âèé òàëàíò äî ìàéñòðóâàííÿ ç äåðåâà.

Â³í ëþáèâ ïðîâîäèòè ÷àñ ó ë³ñ³, äå
â³ä÷óâàâ ãàðìîí³þ ç ïðèðîäîþ. Öÿ ïðè-
ñòðàñòü çãîäîì ïåðåòâîðèëàñÿ íà õîá³,
ÿêå ïðèíîñèëî éîìó ðàä³ñòü ³ ñïîê³é óï-
ðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.

Äâ³÷³ áóâ îäðóæåíèé. Â³ä ïåðøîãî
øëþáó º äîíüêà ²ëîíêà, à éîãî äðóãîþ
äðóæèíîþ áóëà Þë³ÿ. Ñï³ëüíèõ ä³òåé âîíè
íå ìàëè, àëå ðàçîì âèõîâóâàëè äîíüêó
Þë³¿, Àíþ.

Éîìó áóëî ëèøå 33 ðîêè, æèòòÿ
îá³ðâàëîñÿ çàíàäòî ðàíî - 12 ãðóäíÿ 2023
ðîêó, çà â³ñ³ì äí³â äî éîãî 34-ãî äíÿ íà-
ðîäæåííÿ. Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëè ìíî-
æèíí³ îñêîëêîâ³ ïîðàíåííÿ, çàâäàí³ âî-
ðîæèì ñíàðÿäîì.

Íà â³éí³ ñèí íîñèâ ïîçèâíèé "Ìèêóëà",
ÿêèé ñèìâîë³çóâàâ éîãî ñèëó òà â³äâàãó".

Çãàäóº äðóæèíà Þë³ÿ:
"Ó íüîãî áóëà íàéäîáð³øà äóøà ³ ùèðå

ñåðöå. Â³í çàâæäè äîïîìàãàâ ëþäÿì, ÿê³

çâåðòàëèñÿ äî íüîãî çà
ï³äòðèìêîþ. Íàéá³ëüøå ÿ
çàõîïëþâàëàñÿ éîãî
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ. Â³í
çàâæäè ñòàâèâ ïåðåä ñî-
áîþ ö³ë³ òà ³ ìð³¿ é íåâïèí-
íî éøîâ äî íèõ, ÿê áè
ñêëàäíî öå íå áóëî".

"Ìèêîëà áóâ äóæå
ö³ëåñïðÿìîâàíèé, ³ íàéá-
ëèæ÷îþ ìåòîþ äëÿ íüîãî
áóëî ñòâîðèòè çàòèøíèé
áóäèíîê äëÿ ðîäèíè. Â³í
íå áîÿâñÿ òðóäíîù³â,
àäæå ðîáîòà, ÿêó ðîáèâ,
äàâàëà íàòõíåííÿ éòè âïå-
ðåä. Íà æàëü, ñâîþ ìð³þ
â³í çì³ã çä³éñíèòè ëèøå
íàïîëîâèíó…"

"Íà çàõèñò ñâîº¿ êðà¿íè
Ìèêîëà Ìåëüíèê ñòàâ ó
ñåðïí³ 2023 ðîêó ï³ä ÷àñ
ìîá³ë³çàö³¿, íå õîâàþ÷èñü
â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà-
â÷àííÿ ïðîéøîâ â Àíãë³¿,

à ï³ñëÿ öüîãî â³äïðàâèâñÿ íà âàæêèé íà-
ïðÿìîê ó íàñåëåíèé ïóíêò Ðîáîòèíå Çà-
ïîð³çüêî¿ îáëàñò³, à çãîäîì - â Àâä³¿âêó
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. Òàì â³í ñëóæèâ êóëå-
ìåòíèêîì. Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî âèõîäó â
Àâä³¿âö³, íà ïîçèö³¿ â ïðîìçîí³, â³í í³ñ
ïîðàíåíîãî ïîáðàòèìà 1,5 êì. Áî¿ áóëè
âàæê³: âîðîã íå äàâàâ â³äïî÷èíêó ³ ïîñò-
³éíî íàñòóïàâ íîâèìè ñèëàìè. Ïðî
íàä³éí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü Êîë³ çíàëè
âñ³ ð³äí³. Ö³ ðèñè â³í íå âòðàòèâ ³ íà â³éí³.

Íà æàëü, êëÿòà â³éíà çàáðàëà æèòòÿ ìî-
ëîäîãî âî¿íà íà 33-ìó ðîö³ æèòòÿ ï³ä ÷àñ
â³äáèòòÿ âîðîæîãî øòóðìó 12 ãðóäíÿ 2023
ðîêó â ðàéîí³ Àâä³¿âêè, Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.
Íà ò³é ïîçèö³¿ çàëèøèëîñÿ ëèøå äâîº æè-
âèõ ñîëäàò³â. Îñòàíí³é ç íèõ, ÿêèé òðèìàâñÿ
41 äåíü ï³ä çàâàëàìè, â ³íòåðâ'þ ðîçïîâ³â,
ùî Êîëÿ çàãèíóâ îäðàçó. Îäèí ç âîðîã³â
ïîâ³äîìèâ ñâî¿é ãðóï³, ùî âáèëè êóëåìåò-
íèêà, à êîìàíäèðà ðîçñòð³ëÿëè íà ì³ñö³".

"Îñîáëèâî çàïàì'ÿòàëèñÿ éîãî ñëîâà
ïåðåä îñòàíí³ì âèõîäîì íà ïîçèö³þ. Íà
ïðîõàííÿ ïîâåðíóòèñÿ æèâèì â³í â³äïîâ³â:
"Ìè í³êîëè íå çäàìîñÿ. Ñèëüíèì Áîã
äîïîìàãàº".
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Ìîâà òàíöþ, ùî äîëàº êîðäîíè: "Ñîíå÷êî"
ïîâåðíóëîñÿ ç Áîëãàð³¿ ç ïåðåìîãîþ

òà âàæëèâîþ ì³ñ³ºþ
Òèæäåíü íà óçáåðåææ³

×îðíîãî ìîðÿ ó ì³ñò³ Ñîíÿ÷-
íèé Áåðåã ïðîëåò³â ÿê îäèí
äåíü. Çðàçêîâèé àìàòîðñü-
êèé õîðåîãðàô³÷íèé êîëåê-
òèâ "ÑÎÍÅ×ÊÎ" ï³ä êåð³âíèö-
òâîì Ë³ë³¿ Ãàâðèëþê âçÿâ
ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíîìó êîí-
êóðñ³-ôåñòèâàë³ ìèñòåöòâ
"IT'S SUMMER TIME".

Öÿ ïî¿çäêà ñòàëà äëÿ íà-
øèõ òàíöþðèñò³â íå ëèøå
ìîæëèâ³ñòþ îçäîðîâèòèñÿ,
â³äïî÷èòè â³ä òðèâîã òà íà-
áðàòèñÿ ñèë ïåðåä íîâèì
òàíöþâàëüíèì ñåçîíîì, à é

ñïðàâæí³ì êóëüòóðíèì äèïëîìàòè÷íèì â³çèòîì.
Ïðîãðàìà ôåñòèâàëþ áóëà íàñè÷åíîþ:

îáì³í äîñâ³äîì ³ç êîëåêòèâàìè ç ð³çíèõ êó-
òî÷ê³â ñâ³òó, çíàéîìñòâî ç òðàäèö³ÿìè ³íøèõ
íàðîä³â òà òåïë³ òâîð÷³ âå÷îðè. Îñîáëèâî
òðåïåòíèì ñòàâ âå÷³ð óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³, äå
íàø ãîëîñ çâó÷àâ ãîðäî òà âïåâíåíî!

Äëÿ "Ñîíå÷êà" öå âæå íå ïåðøà ïî¿çäêà
äî Áîëãàð³¿. Âò³ì, öüîãîð³÷íèé â³çèò âèÿ-
âèâñÿ íåïðîñòèì: ÿêùî ðàí³øå óêðà¿íñüê³é
êóëüòóð³ áóëè â³ä÷èíåí³ óñ³ äâåð³, öüîãî ðàçó
îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ïðî äîçâ³ë íà âèñòóï
íàøî¿ êîìàíäè îðãêîì³òåò óõâàëèâ ëèøå
íàïðèê³íö³ òðåòüîãî äíÿ.

Öå ïðèêðî íàãàäóº ïðî òå, ÿê çì³íþºòüñÿ
çàãàëüíèé êîíòåêñò ó ñâ³ò³. Àëå öå òàêîæ
äîâîäèòü, íàñê³ëüêè âàæëèâèìè º òàê³ ì³ñ³¿
ñüîãîäí³! Íàø³ ä³òè - öå ñïðàâæí³ àìáàñà-
äîðè óêðà¿íñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿê³ ÷åðåç ìè-
ñòåöòâî ãîâîðÿòü ç³ ñâ³òîì ïðî íàø äóõ,
ñèëó òà êðàñó.

² êîëè "Ñîíå÷êî" íàðåøò³ âèéøëî íà ñöå-
íó - öå áóâ ñïðàâæí³é ôóðîð!

Âèñòóï íàøîãî êîëåêòèâó çàõîïèâ ãëÿ-
äà÷³â òà æóð³: ï³äêîðåí³ ñåðöÿ, áåçë³÷ áà-

æàþ÷èõ ñôîòîãðàôóâàòèñÿ ç íàøèìè àðòèñòàìè ³ çàñëó-
æåíå Ïåðøå ì³ñöå! Óêðà¿íñüêó êóëüòóðó çíàþòü, øàíó-
þòü ³ ÷åêàþòü.

Ùèðî äÿêóºìî îðãàí³çàòîðàì ôåñòèâàëþ - ÃÎ "ÏÐÎ-
ÑÊÓÐ²Â-ÔÅÑÒ". Öå íàø³ äàâí³ òà íàä³éí³ ïàðòíåðè, ç ÿêè-
ìè ìè ñï³âïðàöþºìî âæå íå âïåðøå. Îêðåìà ãëèáîêà
âäÿ÷í³ñòü Ãîëîâ³ ïðàâë³ííÿ ÃÎ "ÏÐÎÑÊÓÐ²Â-ÔÅÑÒ" Îê-
ñàí³ Ìàçóð çà îñîáèñòó ï³äòðèìêó, ÷óéí³ñòü òà ñóïðîâ³ä
íà êîæíîìó åòàï³ ïî¿çäêè!

Òàêà ïî¿çäêà íå â³äáóëàñÿ á áåç ñèëüíî¿ òà íàä³éíî¿
ï³äòðèìêè âäîìà. Âèñëîâëþºìî ùèðó âäÿ÷í³ñòü ñ³ëüñüêîìó
ãîëîâ³ Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè Ñåðã³þ Ñ³òàðñüêîìó òà äå-
ïóòàòó Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñàíäðó Ìàñëåíí³-
êîâó çà ñïðèÿííÿ â îðãàí³çàö³¿ ïîäîðîæ³ òà ô³íàíñîâó
ï³äòðèìêó íàøèõ þíèõ òàëàíò³â!

Â³òàºìî "Ñîíå÷êî" ç òð³óìôîì! Îçäîðîâëåí³, íàòõíåíí³
é ïåðåìîæí³ - êðîêóºìî â íîâèé òàíöþâàëüíèé ñåçîí!

Ó ÿêèõ ìåäçàêëàäàõ Â³ííè÷÷èíè
ìîæíà áåçêîøòîâíî ïðîéòè

ÌÐÒ òà ÊÒ
Ãîëîâà Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ Íàòàëÿ Çàáîëîòíà ïîâ³äîìèëà,

ùî íåùîäàâíî âîíà äîðó÷èëà ïåðåâ³ðèòè àêòóàëüí³ñòü
êîíòàêò³â äëÿ çàïèñó íà êîìï'þòåðíó òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó
òîìîãðàô³þ â óñ³õ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Â³ííè÷÷èíè.

Ôàõ³âö³ Äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
îïðàöþâàëè ³íôîðìàö³þ ïî êîæíîìó ìåäè÷íîìó çàêëàäó
îáëàñò³. Óñ³ íîìåðè òåëåôîí³â ³ êîíòàêòè äëÿ çàïèñó, ÿê³
ïóáë³êóºìî íèæ÷å, ïåðåâ³ðåí³ òà º ä³þ÷èìè. Ñàìå çà íèìè
ìîæíà çàïèñàòèñÿ íà ïðîõîäæåííÿ ÊÒ àáî ÌÐÒ.

"Áåçîïëàòíå ïðîõîäæåííÿ ÊÒ òà ÌÐÒ ìîæëèâå çà íàÿâ-
íîñò³ åëåêòðîííîãî íàïðàâëåííÿ â³ä ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà.
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ïîïåðåäí³ì çàïèñîì", - äî-
äàëà Íàòàëÿ Çàáîëîòíà.

Êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ)
Áåðøàäñüêà îêðóæíà ë³êàðíÿ ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ -

068 732 58 74
Õì³ëüíèöüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ - 068 891 53 43
ßìï³ëüñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ - 096 819 39 36
Ãàéñèíñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ - 067 315 56 80
Æìåðèíñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ - 097 209 25 43
Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêà îêðóæíà ë³êàðíÿ ³íòåíñèâíîãî ë³êó-

âàííÿ (ÊÒ íà åòàï³ ðåìîíòó) - 097 704 95 69
Òóëü÷èíñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ (ÊÒ íà åòàï³

ðåìîíòó) - (04335) 2-24-43
Êàëèí³âñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ - (04333)

2-17-94, 096 524 54 82
Êîçÿòèíñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ - 068 896 09 20
Êë³í³÷íèé öåíòð ³íôåêö³éíèõ õâîðîá - 068 933 45 38
Â³ííèöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà -

067 194 82 59
Â³ííèöüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ - 073 117 02 09
Â³ííèöüêà îáëàñíà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. àêàä.

Î.². Þùåíêà - (0432) 50 79 49
Â³ííèöüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷-

íèé öåíòð - 098 355 73 94
²ëë³íåöüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ - 067 301 39 41
Øàðãîðîäñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ - 096 665 86 41
Ëàäèæèíñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ (ÊÒ íà ðåìîíò³) - 098 813

90 31, (04343) 6-18-92
Ïîãðåáèùåíñüêà öåíòðàëüíà ë³êàðíÿ - (04346) 2-12-04
Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ)
Â³ííèöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà -

067 194 82 59
Ïîä³ëüñüêèé ðåã³îíàëüíèé öåíòð îíêîëîã³¿ - 067 455 24 60
Â³ííèöüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ - 073 117 02 09
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300.30.3! ïîåç³¿ ³ æîäíîãî çàáóòîãî Ãåðîÿ

Òàêó äóæå ñèìâîë³÷íó íàçâó ìàº äå-
áþòíà çá³ðêà ïîåç³é Àëüîíà Í²Ê²Ò²ÍÀ,
òâîð÷èé ïñåâäîí³ì Ëàñò³âêà â³ëüíîãî
íåáà. Ïàí³ Àëüîíà - ìîëîäèé ïåäàãîã,
ô³ëîëîã. Âèêëàäàº àíãë³éñüêó ó Â³ííèöü-
êîõóò³ðñüêîìó ë³öå¿, âèâ÷àº ïñèõîëîã³þ,
ïðè÷åòíà äî âîëîíòåðñòâà, ïðàêòè÷íî¿
äîïîìîãè ÇÑÓ.  Ïåðøà êíèãà àâòîðêè
ñïðàâä³ ö³êàâà, ñàìîáóòíÿ, äóæå çðèìî
ïåðåäàº íàñòðî¿ ñóñï³ëüñòâà, îáïàëåíî-
ãî â³éíîþ, ðåàë³¿ ³ ïñèõîëîã³þ â³éíè. Äî
çá³ðêè óâ³éøëè ïîåç³¿ íà â³éñüêîâó òå-
ìàòèêó, ïðîíèçàí³ ïåðåæèâàííÿìè òà
âëàñíèì áà÷åííÿì àâòîðêè, öå ïîåç³¿ ïðî
ìàòåð³â òà ïðî Ãåðî¿â, ïðî â³ðó ó Ïåðå-
ìîãó. Ó êîæíîìó ïîåòè÷íîìó ðÿäêó òóò
çàêëàäåíèé ñèìâîë³÷íèé ñåíñ, êîæåí
çíàéäå ùîñü, ùî â³äãóêíåòüñÿ ñàìå ó
éîãî ñåðö³. Ïàí³ Àëüîíà ïèøå ùå ç³ øêî-
ëè. Ñàìå òîä³ ðîçêâ³òëà ïåðøà ³ñêðà ¿¿
òàëàíòó, çàðîäèëàñÿ ëþáîâ äî ïîåòè÷-
íîãî ñëîâà. Ä³â÷èíà ç³çíàºòüñÿ, ùî íà

ïîåòè÷í³é íèâ³ ¿¿ çàâæäè ï³äòðèìóâàëè íå
ò³ëüêè ð³äí³ òà áëèçüê³, àëå é â÷èòåë³ ì³ñöå-
âî¿ øêîëè. Çîêðåìà, ïåðøà çá³ðêà "Ì³ñòî
ñâ³òëà" áóëà íàäðóêîâàíà íà âëàñíîìó
ïðèíòåð³ êëàñíèì êåð³âíèêîì ³ â÷èòåëüêîþ
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè  ²ííîþ Ðî-
ìàí÷óê.

Ä³â÷èíà ó÷àñíèöÿ áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ
êîíêóðñ³â òà ôåñòèâàë³â. Äðóêóâàëàñÿ ó ïå-
ð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ, çá³ðíèêàõ,àëüìàíàõàõ
òà àíòîëîã³ÿõ, çîêðåìà "Ðîçäóìè",
"ªâøàí", "Â³äîáðàæåííÿ", "100 ñë³â",
"Ñòèõ³¿", "Òðèáóç", "ßñíèöÿ", "Çàòèøîê",
"Ñòåïîâèé øëÿõ", "×àðè íî÷³", "Áåç òàáó".
ª ó÷àñíèöåþ ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêîãî ïðî-
ºêòó "Ïîåç³ÿ â³ëüíèõ", "Ï³ä ñïàëàõè ñèðåí
òà áëèñêàâèöü", ë³òåðàòóðíîãî ïðîºêòó "Ó
ïîåç³¿ æèâå ëþäèíà", â³äêðèòîãî ì³êðîôî-
íó "Ïîåòè Â³ííè÷÷èíè áîðîíÿòü Óêðà¿íó
ñëîâîì". Òàêîæ ó 2023 ðîö³ âîíà âçÿëà
ó÷àñòü ó îäíîìó ³ç ãîëîâíèõ ïðîºêò³â Öåí-
òðó óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â ó Àâñòð³¿ "ß â
Àâñòð³¿ ç Óêðà¿íîþ â ñåðö³", ó ðàìêàõ ÿêîãî
áóëî ñòâîðåíî àíòîëîã³þ æ³íî÷î¿ ïîåç³¿ ïðî
â³éíó "Ñåðöå ó ï³êñåë³". Ä³â÷èíà îðãàí³çà-
òîð òâîð÷èõ çóñòð³÷åé "Ïîåòè÷íà ïòàõà".

31 ëèïíÿ ó êíèãàðí³ "Ãåðî¿" â³äáóëàñÿ
ïðåçåíòàö³ÿ ïîåòè÷íî¿ çá³ðêè "300 30 3
ïîåç³¿ ³ æîäíîãî çàáóòîãî Ãåðîÿ!". ßê çàç-
íà÷àº ñàìà àâòîðêà öå áóëà íå ïðîñòî
çóñòð³÷, à ùèðèé ä³àëîã ïðî ïîåç³þ, ïà-
ì'ÿòü, á³ëü, ëþáîâ äî Óêðà¿íè òà ñèëó ñëî-
âà, ÿêå äîïîìàãàº âèñòîÿòè íàâ³òü ó íàé-
òåìí³ø³ ÷àñè. Êîæåí â³ðø ó ö³é çá³ðö³ - öå
÷àñòèíêà ñåðöÿ, âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, âäÿ÷íîñò³
òà ïàì'ÿò³ ïðî òèõ, õòî â³ääàâ æèòòÿ çà íàøó
ñâîáîäó. Çàõ³ä ìîäåðóâàëà ßíà Ìàëàùóê.

Â³òàííÿ, êâ³òè, ñëîâà ï³äòðèìêè òà âäÿ÷-
íîñò³ çà òâîð÷³ñòü ëóíàëè ó ñò³íàõ çàêëàäó.
Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ àâòîðêà ÷èòàëà âëàñí³
â³ðø³, ðîçïîâ³äàëà ³ñòîð³þ ¿õ íàïèñàííÿ, äÿ-
êóâàëà óñ³ì, õòî ¿¿ ï³äòðèìóº íà öüîìó íå
ëåãêîìó øëÿõó. Áóëî ñêàçàíî äóæå áàãàòî
òåïëèõ ³ ùèðèõ ñë³â, áóëè ïîñì³øêè òà îá³é-
ìè, áóëè ñëüîçè òà ï³äòðèìêà. Ãîñò³ â³äçíà-

÷àëè, ùî Àëüîíà îêð³ì òîãî,
ùî ñàìà ïèøå ïîåç³¿,  çàâæ-
äè íàäèõàº òà ï³äòðèìóº ïî-
åòè÷í³ ³í³ö³àòèâè ³íøèõ.

- Ï³ñëÿ ïðåçåíòàö³¿ ìîº¿
çá³ðêè ìåíå ïåðåïîâíþº
îäíå ïî÷óòòÿ - âäÿ÷í³ñòü.Äÿ-
êóþ êîæíîìó, õòî çíàéøîâ
÷àñ ³ ïðèéøîâ ðîçä³ëèòè ç³
ìíîþ öåé îñîáëèâèé âå÷³ð.
Äðóç³, êîëåãè, ïîåòè÷íà ðî-
äèíî, ÷èòà÷³ - âàøà ïðè-
ñóòí³ñòü ñòàëà äëÿ ìåíå íàé-
á³ëüøèì ïîäàðóíêîì.Äÿêóþ
çà âàø³ ùèð³ óñì³øêè, òåïë³
îá³éìè, êâ³òè, äîáð³ ñëîâà,
ï³äòðèìêó òà â³ðó â ìîþ
òâîð÷³ñòü. Âè ñëóõàëè ñåðöåì,
ïðîæèâàëè êîæåí â³ðø ðàçîì ç³ ìíîþ, ³
ñàìå öå çðîáèëî ïðåçåíòàö³þ ïî-ñïðàâ-
æíüîìó íåçàáóòíüîþ. Îñîáëèâî ö³ííî çíà-
òè, ùî ïîðó÷ º ëþäè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü íå
ëèøå â ðàä³ñí³ ìîìåíòè, à é äîïîìàãàþòü
íå âòðà÷àòè â³ðó, êîëè íàðîäæóþòüñÿ íîâ³
ðÿäêè. Êîæåí ³ç âàñ ñòàâ ÷àñòèíîþ ³ñòîð³¿
ö³º¿ êíèãè. ² ÿ ùèðî âäÿ÷íà, ùî ìàþ òàêó
ñèëüíó, ñâ³òëó é òàëàíîâèòó ïîåòè÷íó ðî-
äèíó. ª âå÷îðè, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ â ïàì'ÿò³
íàçàâæäè… Â³ðþ, ùî ïîåç³ÿ çäàòíà çáå-
ð³ãàòè ïàì'ÿòü, ë³êóâàòè äóøó, íàäèõàòè òà
ºäíàòè ëþäåé. ² ÿêùî ìî¿ â³ðø³ òîðêíóëè-
ñÿ õî÷à á îäíîãî ñåðöÿ - çíà÷èòü, âîíè
áóëè íàïèñàí³ íåäàðåìíî, - ðîçïîâ³ëà ïàí³
Àëüîíà.

Çàçíà÷èìî, ùî Àëüîíà Í³ê³ò³íà áåðå

ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ âîëîíòåðñüêèõ
³í³ö³àòèâàõ àáè ï³äòðèìàòè óêðà¿íñüêèõ
á³éö³â. Ó ðàìêàõ ïðîºêòó "Ñèëà äóõó - ñèëà
ñëîâà" ä³â÷èíà ðàçîì ³ç êîëåãàìè-ïîåòêà-
ìè íàâ³äóâàëèñÿ äî ì³ñöåâèõ øïèòàë³â òà
çàêëàä³â äå ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ íàø³ çà-
õèñíèêè òà çàõèñíèö³.  Çàõèñíèêè ³ç âåëè-
êèì çàäîâîëåííÿì ñï³ëêóâàëèñü ç ïîåòå-
ñàìè, ¿õí³ ùèð³ ïîñì³øêè òà ïîçèòèâíèé
íàñòð³é äàº íàì â³ðó é íàä³þ â ïåðåìîãó òà
ñâ³òëå ìàéáóòíº â ìèðí³é Óêðà¿í³. Òàêîæ ï³ä
÷àñ ïåðøîãî ïîä³áíîãî çàõîäó Àëüîíà ïî-
÷àëà ïðîñèòè á³éö³â çàëèøàòè íàäïèñè íà
ïðàïîð³ é ïîîá³öÿëà ùî öåé ñòÿã îáîâ'ÿç-
êîâî ïðèêðàøàòèìå çàëó, ï³ä÷àñ ïðåçåí-
òàö³¿ ïåðøî¿ çá³ðêè. Îá³öÿíêè ä³â÷èíà äîò-
ðèìàëà.

***
×îëîâ³ê ó âèøèâàíö³
òðèìàº ñêëåï³ííÿ íåáà.
² î÷³ ó íüîãî ÿñí³,
³ ïîñì³øêà - "òå, ùî òðåáà!"
×îëîâ³ê ó áåðöÿõ çàâçÿòî
íàìàãàºòüñÿ âëàøòóâàòè
ìàëå÷³ ñâÿòî.
×îëîâ³ê, ó ï³ê ñåëü âáðàíèé,
äàðóº áóêåò á³ëèõ òðîÿíä
äëÿ ñâîº¿ ð³äíåíüêî¿ ìàìè!
×îëîâ³ê ³ç ïîãîíàìè îô³öåðà
äèâèòüñÿ íà ñâîãî á³éöÿ
³ ðîçóì³º, ùî äëÿ ùàñòÿ éîìó òðåáà.
² â³äîìà ³ñòèíà ç ïî÷àòêó â³ê³â -
ñâ³ò òðèìàºòüñÿ ðóêàìè
ñïðàâæí³õ ÷îëîâ³ê³â.

***
Ïëà÷óòü ãðîçàìè õëîïö³ çà ñâ³òîì,
ìàòåð³â ñëüîçè òðàíñôîðìóþòüñÿ
ïîâ³íü…
Òè ìîëèñü çà íèõ, ÷óºø,
ÿê âì³ºø,
òè çà íèõ âèðóøàé íà ïðîùó.
Òè ïèøè ïðî Ãåðî¿â ³ ñëóõàé,
ÿê ùîíî÷³, à ìîæå, ùîðàíêó,
âèðóøàþòü ó êðàù³ çåìë³
ò³, õòî äóøó â³ääàâ çà ïðàâäó!
Ïëà÷óòü ãðîçàìè õëîïö³ çà ñâ³òîì,
ìàòåð³â ñëüîçè òðàíñôîðìóþòüñÿ
â ïîâ³íü…

Òè ìîëèñü
çà íèõ, ÷óºø,

ÿê âì³ºø…
Ï à ì ' ÿ ò à é

ïðî Íèõ,
ïðîøó…

***
ª çîëîòå

ïðàâèëè óñÿ-
êî¿ æèòòºâî¿
íàóêè:

"ßê áè âàæ-
êî íå áóëî -
íå âòðà÷àòè
â³ðè

é íå îïóñêà-
òè ðóêè!"

Éòè äî ñâîº¿
ö³ë³,

Âïåðòî æèòòÿì êðîêóâàòè.
"Íå âäÿãàòè êîðîíó",
Ëþäèíîþ çàëèøàòèñü!
² õòî áè ùî íå ãîâîðèâ,
²òè âïåðåä - ùîäóõó, ùî º ñèë!
² ïàì'ÿòàòè, ³ç ÿêèõ ïðèéøîâ íèçèí.
Íå äåðòè íîñà âãîðó òà
íå âåðò³òè íèì.
Ãëóõèì íå áóòè äî ÷óæèõ ïðîáëåì!
Çàâæäè ³ âñþäè áà÷èòè äîáðî,
ßê âëàñíèé ñâ³ò, òâîðèòè ñêð³çü éîãî!
Áî ïîïðè çàêîíè ìàòåìàòèêè òà ëîã³êè,
Âñå á³ëüøå ùàñòÿ, ÿê æèâåø ïî ñîâ³ñò³.

Ìàìè â³éíè
Ìàìè ÷åêàþòü ä³òåé ç ïîëîíó,
â³ëüíîêðèëèìè ãîëóáêàìè
ë³òàþòü ïî äîìó,
â³ä÷óâàþòü á³ëü. Â³ä÷óâàþòü óòîìó…
âñå, ùî â³äîìî: "çíèê áåçâ³ñòè" -
îñü ³ ïî âñüîìó…
Êàâà íå ï'ºòüñÿ,
ñîí íå ïðèõîäèòü,
³ êîæåí äçâ³íîê - íàä³ÿ,
³ êîæåí äåíü - íîâà ñïîâ³äü.
Ìàìè ÷åêàþòü ä³òåé ç ïîëîíó,
ñîêîë³â-ñèí³â âèãëÿäàþòü,
ç êîæíèì íîâèì äíåì
ñëüîçàìè îêðîïëþþòü îáëè÷÷ÿ,
ç³ ñïîãàä³â ñèëè ÷åðïàþòü.
Ìàìè ÷åêàþòü ä³òåé ç ïîëîíó,
ìàìè çàâæäè ÷åêàþòü.

Íà Êðàìàòîðñüêîìó
âîêçàë³

Íà Êðàìàòîðñüêîìó âîêçàë³,
Ñåðåä íàâàëè ïî¿çä³â
Æ³íêè Ãåðî¿â çóñòð³÷àëè
Ï³ä øóì ³ òèõèé ñï³â ïòàõ³â.
Ïîâ³òðÿ äèõàëî é øêâàð÷àëî,
² â³òåð í³ñ ñâîáîäè ïîäèõ…
Î, ÿê Âîíà éîãî ÷åêàëà!
Äî íüîãî éøëà, íåìîâ íà ñïîâ³äü!
Âñå òèõî, òèõî òàê òðèìàëàñü,
Ïîáà÷èëà - ø ãðàäîì ñëüîçè!
Î, ñê³ëüêè áà÷èëè âîêçàëè!
Öå ì³ñöå, äå ïåðåâ³ðÿþòü ñîâ³ñòü…
² òàê áàãàòî ¿õ - õòî ¿äå,
² òàê áàãàòî Òèõ, õòî æäå!
Íà Êðàìàòîðñüêîìó âîêçàë³
Æ³íêè Ãåðî¿â çóñòð³÷àþòü…
² ëèø çàõìåëåíèé áàç³êà,
Âðàç-âðàç ³ ñëüîçè îá³òðå…

Æèâå ñëîâî, ùî òîðêàºòüñÿ ñåðöÿ

Äíÿìè á³áë³îòåêà ó ñ.Àãðîíîì³÷íå
ïåðåòâîðèëàñÿ íà îñåðåäîê ùèðîñò³,
ãëèáîêèõ ðîçäóì³â òà ñïðàâæíüîãî
ïîåòè÷íîãî ñëîâà. Äî çàêëàäó çàâ³-
òàâ îñîáëèâèé ã³ñòü - Âàñèëü ²âàíî-
âè÷ Á²ËÎÓÑ: ìåøêàíåöü Àãðîíîì³÷-
íî¿ ãðîìàäè, ó ìèíóëîìó ¿¿ î÷³ëüíèê,
à ñüîãîäí³ - ñïðàâæí³é Õðàíèòåëü
ì³ñöåâîãî ñëîâà òà ïîåòè÷íèé ãîëîñ

íàøî¿ ñï³ëüíîòè.
Âàñèëü ²âàíîâè÷ - àâòîð, ÷è¿

â³ðø³ âæå áàãàòî ðîê³â áåðóòü çà
äóøó. Â³í íå áî¿òüñÿ ãîâîðèòè
ïðî áîëþ÷å òà ãîñòðå, êàðáóþ÷è
â ðÿäêàõ ðèòì ³ âèêëèêè íàøîãî
ñüîãîäåííÿ. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ïðè-
ñóòí³ ìàëè óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü
ïåðøèìè ïî÷óòè íîâ³ òâîðè àâ-
òîðà, ÿê³ ùå íå óâ³éøëè äî æîä-
íî¿ çá³ðêè é äîñ³ í³äå íå ïóáë³-
êóâàëèñÿ.

Çâ³ñíî æ, ëóíàëè é âæå çíàé-
îì³, ãëèáîêî øàíîâàí³ ïîåç³¿, ïðè-
ñâÿ÷åí³:

- âîºííèì ïîä³ÿì òà ãåðî¿çìó íà-
øèõ çàõèñíèê³â (çîêðåìà ñòîð³íêàì
³ñòîð³¿ ÀÒÎ òà ñó÷àñíî¿ â³éíè);

- ëþäñüêèì äîëÿì, æèòòºâèì âèï-
ðîáóâàííÿì òà â³ðíîñò³ âëàñíèì
ö³ííîñòÿì;

-  ð³äí³é ãðîìàä³ - çîêðåìà
ïîåòè÷í³ ïðèñâÿòè "Îá'ºäíàí-
íÿ", à òàêîæ â³ðø³, àäðåñîâàí³
Áóäèíêó êóëüòóðè òà ì³ñöåâî-
ìó ë³öåþ.

Ïîåòè÷íà àòìîñôåðà
îá'ºäíàëà ñïðàâæí³õ ïîö³íî-
âóâà÷³â òâîð÷îñò³ ïàíà Âàñè-
ëÿ. Äî çàõîäó äîëó÷èëèñÿ
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é
Ñ³òàðñüêèé, çàñòóïíèöÿ íà-
÷àëüíèêà â³ää³ëó îñâ³òè, ìî-
ëîä³, ñïîðòó, êóëüòóðè òà òó-
ðèçìó Îêñàíà Þð÷åíêî, êî-
ëåãè, à òàêîæ íåáàéäóæ³ ìåø-
êàíö³ ãðîìàäè.

Äÿêóºìî Âàñèëþ ²âàíîâè÷ó
çà ïîåòè÷íå íàòõíåííÿ,
ùèð³ñòü òà çà òå, ùî éîãî ñëî-
âî îá'ºäíóº, ï³äòðèìóº òà äàº
íàñíàãó â ö³ íåïðîñò³ ÷àñè!
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Ìàêîâ³éêà - îáåð³ã, ñïëåòåíèé
³ç êâ³ò³â, òðàâ ³ íàðîäíî¿ ïàì'ÿò³

Òðàäèö³¿, ùî îá'ºäíóþòüÌàêîâ³é÷èê - îáåð³ã äîáðà, äîñòàòêó
òà ðîäèííîãî çàòèøêó

Ìàéñòåð-êëàñ "Êâ³òêà-ìàêîâ³éêà
äî ñâÿòà Ìàêîâ³ÿ"

ªäíàéìîñÿ ó äîáðèõ òðàäèö³ÿõ

Äíÿìè ó Öåíòð³ êóëüòóðè òà
äîçâ³ëëÿ Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿
ãðîìàäè â³äáóâñÿ ìàéñòåð-
êëàñ ³ç ïëåò³ííÿ òðàäèö³éíî-
ãî óêðà¿íñüêîãî îáåðåãà - ìà-
êîâ³é÷èêà. Ïðåçåíòàö³þ òà
ðîçïîâ³äü ïðî ³ñòîð³þ, ñèì-
âîë³êó ³ çíà÷åííÿ ìàêîâ³é÷è-
êà ïðîâåëà õóäîæí³é êåð³âíèê
Íàòàë³ÿ Ìàð÷óê. À ïðåçåíòà-
ö³þ ñòàðîâèííî¿ îáðÿäîâî¿
ñòðàâè - øóëèê³â(ëàìàíö³)
¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ òà òðà-
äèö³é ïðèãîòóâàííÿ - ïðîâå-
ëà îðãàí³çàòîð êóëüòóðíî-
äîçâ³ëëºâî¿ ðîáîòè Âàëåíòè-
íà Ïîãðåáíÿê

Ï³ä ÷àñ ìàéñòåð-êëàñó ó÷àñ-
íèêè íå ëèøå âëàñíîðó÷
ñòâîðþâàëè ñâÿòêîâ³ îáåðåãè,
à é ä³çíàëèñÿ ïðî ñèìâîë³÷-
íå çíà÷åííÿ êîæíî¿ êâ³òêè é
òðàâè, ùî âõîäèòü äî ìàêî-
â³é÷èêà. Çäàâíà â³í ââàæàºòü-
ñÿ ñèìâîëîì Áîæîãî áëàãî-
ñëîâåííÿ, äîñòàòêó, çäîðîâ'ÿ
òà çàõèñòó îñåë³.

Îñîáëèâó àòìîñôåðó ñâÿòà äîïîâíèëà
äåãóñòàö³ÿ øóëèê³â - îäí³º¿ ç íàéäàâí³-
øèõ óêðà¿íñüêèõ îáðÿäîâèõ ñòðàâ, ÿêó
òðàäèö³éíî ãîòóþòü íà ñâÿòî Ìàêîâ³ÿ. Öÿ
äàâíÿ òðàäèö³ÿ ñòàëà ÷óäîâèì çàâåðøåí-
íÿì òâîð÷î¿ çóñòð³÷³, ïîäàðóâàâøè ïðè-
ñóòí³ì íå ëèøå íîâ³ çíàííÿ, à é ñìàê
óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè.

Òàê³ çàõîäè äîïîìàãàþòü çáåð³ãàòè é

ïåðåäàâàòè íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì íàðîäí³
òðàäèö³¿, âèõîâóþòü ïîâàãó äî ³ñòîð³¿ òà äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé íàøîãî íàðîäó.

Íåõàé ñòâîðåí³ âëàñíîðó÷ ìàêîâ³é÷èêè
ñòàíóòü äîáðèìè îáåðåãàìè äëÿ êîæíî¿ ðî-
äèíè, ïðèíåñóòü ó ä³ì ìèð, áëàãîïîëó÷÷ÿ
òà Áîæå áëàãîñëîâåííÿ.

Çà ìàòåð³àëàìè Ôåéñáóê-ñòîð³íêè
ÖÊ³Ä Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Íàïåðåäîäí³ ñâÿòà Ìàêîâ³ÿ ó çàêëàä³
êóëüòóðè ñ. Âåëèê³ Êðóøëèíö³ â³äáóâñÿ
ï³çíàâàëüíèé òà òâîð÷èé ìàéñòåð-êëàñ ³ç
âèãîòîâëåííÿ ìàêîâ³éîê - òðàäèö³éíèõ
óêðà¿íñüêèõ áóêåò³â-îáåðåã³â, ó ÿêèõ êîæ-
íà êâ³òêà, êîæíà òðàâèíêà ìàº ñâîº îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ, ñèìâîë³êó òà ö³ëþùó
ñèëó.

Ìàêîâ³éêà - öå íå ïðîñòî ñâÿòêîâèé
áóêåò. Çäàâíà óêðà¿íö³ â³ðèëè, ùî îñâÿ-

÷åí³ íà Ìàêîâ³ÿ êâ³òè é òðàâè îáåð³ãàþòü
îñåëþ â³ä íåãàðàçä³â, ïðèíîñÿòü äîáðî-
áóò, çäîðîâ'ÿ, çëàãîäó òà ðîäèííå ùàñ-
òÿ. Äî áóêåòèêà òðàäèö³éíî âïë³òàëè ìàê,
âîëîøêè, ÷îðíîáðèâö³, êàëèíó, ì'ÿòó,
÷åáðåöü, ïîëèí, êîëîñêè òà ³íø³ ðîñëè-
íè. Ìàê ñèìâîë³çóº ïàì'ÿòü ðîäó, ðî-
äþ÷³ñòü ³ çàõèñò â³ä óñüîãî ëèõîãî. Âî-
ëîøêà º ñèìâîëîì í³æíîñò³, ùèðîñò³,
â³ðíîñò³ òà ÷èñòîòè. ×îðíîáðèâö³ óîñîá-
ëþþòü ìàòåðèíñüêó ëþáîâ, ð³äíó äîì³â-
êó, òåïëî é äîáðîáóò. Êàëèíà - ñèìâîë
êðàñè, æèòòÿ, ðîäó òà íåçëàìíîñò³ óêðà¿-
íñüêîãî íàðîäó. Ì'ÿòà äàðóº àðîìàò,
ñïîê³é ³ ñèìâîë³çóº äóøåâíó ãàðìîí³þ.
×åáðåöü çäàâíà ââàæàëè ðîñëèíîþ ñèëè,
çäîðîâ'ÿ òà ðîäèííîãî ùàñòÿ. Êîëîñêè º
ñèìâîëîì äîñòàòêó, ùåäðîãî âðîæàþ òà
äîáðîáóòó. Ïîëèí ââàæàëè îáåðåãîì, ùî
çàõèùàº â³ä óñüîãî çëîãî.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàéñòåð-êëàñó ÷óäîâ³
ã³ïñîâ³ êàøïî ëþá'ÿçíî íàäàëà Òåòÿíà
Áàéãóøîâà, ÿêà âèãîòîâèëà ¿õ âëàñíîðó÷,
çàâäÿêè ÷îìó þí³ ìàéñòðè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîÿâèòè ñâîþ ôàíòàç³þ,
òâîð÷³ñòü ³ ñòâîðèòè âëàñí³ íåïîâòîðí³
îáåðåãè, à äîñòàâèòè â÷àñíî êàøïî, âäà-
ëîñÿ íàøèì êîëåãàì  ðîäèí³ Îëåãà òà
Ëþäìèëè Êîçÿð³â.

Îñîáëèâîþ ãîñòåþ çàõîäó ñòàëà Òåòÿíà
Ùóð. Âîíà ö³êàâî é çì³ñòîâíî ðîçïîâ³ëà ãóð-
òê³âöÿì ïðî òðàâè òà êâ³òè, ùî âõîäÿòü äî
ñêëàäó ìàêîâ³éêè, ¿õíº ñèìâîë³÷íå çíà÷åí-
íÿ òà êîðèñí³ âëàñòèâîñò³. Ç âåëèêîþ ðàä³-
ñòþ, ùèð³ñòþ é òåïëîì âîíà äîïîìàãàëà
ä³òÿì ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³, ï³äòðèìóâàëà,
ï³äêàçóâàëà òà íàäèõàëà êîæíîãî âïîðàòè-
ñÿ ç ðîáîòîþ.

Ìàéñòåð-êëàñ ïîäàðóâàâ óñ³ì íå ëèøå
ðàä³ñòü òâîð÷îñò³, à
é ìîæëèâ³ñòü äî-
òîðêíóòèñÿ äî äó-
õîâíèõ äæåðåë íà-
øîãî íàðîäó,
â³ä÷óòè êðàñó óêðà¿-
íñüêèõ òðàäèö³é òà
çðîçóì³òè, ùî ó
êîæí³é êâ³òö³, ó
êîæí³é òðàâèíö³
æèâå ÷àñòèíêà
³ñòîð³¿, ìóäðîñò³ é
ëþáîâ³ äî ð³äíî¿
çåìë³.

À âæå 1 ñåðïíÿ
òóò äðóæíî é ðàä³-
ñíî çóñòð³÷àëè
òðåò³é, ùåäðèé ³
çàãàäêîâèé ì³ñÿöü
ë³òà.

Â³í çàâ³òàâ ³ç çî-
ëîòèì ñîíöåì, ïà-
õîùàìè äîñòèãëîãî
õë³áà, àðîìàòîì ïî-
ëüîâèõ òðàâ, ñîëîä-

êèì ìåäîì ³ òèõèì ïåðåä÷óòòÿì îñåí³. À
îñê³ëüêè ïåðø³ ñåðïíåâ³ äí³ îïîâèò³ äàâí³-
ìè òðàäèö³ÿìè òà ñâ³òëèì ñâÿòîì Ìåäîâîãî
Ñïàñà - Ìàêîâ³ÿ,  çóñòð³÷ áóëà îñîáëèâî òåï-
ëîþ, çàòèøíîþ é ïî-ðîäèííîìó ùèðîþ.

Íà ãàëÿâèí³ îõî÷³ ñìàêóâàëè çàïàøíèìè
ïèðîãàìè ç ìàêîì, ëàñóâàëè ñìà÷íèì ïå-
÷èâîì òà ïèëè äóõìÿíèé ÷àé ³ç ì'ÿòè. Çäà-
âàëîñÿ, í³áè êîæíà ÷àøêà çáåð³ãàëà òåïëî
ë³òà, à êîæíà ìàêîâà çåðíèíêà òèõî íàø³ïòó-
âàëà ñòàðîâèíí³ ëåãåíäè òà ñïîãàäè íàøèõ
ïðåäê³â…

Îñîáëèâî ö³êàâîþ ñòàëà ï³çíàâàëüíà ðîç-
ïîâ³äü ïðî ñåðïíåâ³ ñâÿòà, ÿêó ï³äãîòóâàëà
Ëþäìèëà Ìåëüíè÷óê. Ïåðåãëÿäàþ÷è ìàòå-
ð³àëè íà íîóòáóö³, ä³òèí³áè ìàíäðóâàëè ñòî-
ð³íêàìè íàðîäíèõ òðàäèö³é, â³äêðèâàëè òàº-
ìíèö³ ñâÿò, çãàäóâàëè çâè÷à¿ é â³ä÷óâàëè
íåâèäèìèé çâ'ÿçîê ïîêîë³íü.

À çãîäîì çàòèøíà àòìîñôåðà çì³íèëàñÿ
ñïîðòèâíèì àçàðòîì! Ðîçä³ëèâøèñü íà äâ³
êîìàíäè ó÷àñíèêè ä³éñòâà ç³ãðàëè ó âîëåé-
áîë. Äîâãî ëóíàëè ñì³õ, äðóæí³ âèãóêè òà
ùèð³ ñëîâà ï³äòðèìêè. Ì'ÿ÷ çë³òàâ óãîðó,
íåìîâ ìàëåíüêå ñîíöå, à êîæåí âäàëèé
óäàð äîäàâàâ óñ³ì ãàðíîãî íàñòðîþ é ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é.

Çà ìàòåð³àëàìè Ôåéñáóê-ñòîð³íêè
ÇÊ ÂÖÊÑ ñ.Âåëèê³ Êðóøëèíö³.

Íàïåðåäîäí³ ñâÿòà ó Ãîðáàí³âñüê³é ô³ë³¿
ïàíóâàëà îñîáëèâà àòìîñôåðà, íàïîâíå-
íà àðîìàòîì ïîëüîâèõ òðàâ, äèòÿ÷èì
ñì³õîì. Òóò â³äáóâñÿ ìàéñòåð-êëàñ äî Ìà-
êîâ³ÿ ç³ ñòâîðåííÿ òðàäèö³éíîãî îáåðåãó -
"Ìàêîâ³éñüêî¿ êâ³òêè".

Öå áóëî íå ïðîñòî ïëåò³í-
íÿ áóêåò³â, à ñïðàâæíº çàíó-
ðåííÿ â óêðà¿íñüêó êóëüòóðó:
Ïðèñóòí³ ä³ëèëèñÿ âëàñíèìè
ñ³ìåéíèìè çâè÷àÿìè ñâÿòêó-
âàííÿ Ìàêîâ³ÿ òà çãàäóâàëè,
ÿê öåé äåíü ïðîâîäèëè ¿õí³
áàáóñ³.

Ó÷àñíèêè ä³çíàëèñÿ, ùî
êîæíà ðîñëèíà â áóêåò³
ìàº ñàêðàëüíèé çì³ñò. Íà-
ïðèêëàä, äîçð³ë³ ãîë³âêè
ìàêó çàõèùàþòü îñåëþ,
÷îðíîáðèâö³ äàðóþòü çäî-
ðîâ'ÿ, à ì'ÿòà ïðèíîñèòü
ñïîê³é.

×àñòèíó êîìïîçèö³é ãîñò³
ñòâîðþâàëè äëÿ ñåáå, à ³íø³
- ïëåëè ÿê îñîáëèâèé ñþðï-
ðèç-ïîäàðóíîê .

Äÿêóºìî êîæíîìó, õòî äî-

ëó÷èâñÿ äî çáåðåæåííÿ íàøèõ âèòîê³â.
Ñòâîðåí³ ç ëþáîâ'þ îáåðåãè òåïåð çàõè-
ùàòèìóòü âàø³ äîì³âêè!

Çà ìàòåð³àëàìè Ôåéñáóê-ñòîð³íêè
Ãîðáàí³âñüêî¿ ô³ë³¿ ÖÊ³Ä Àãðîíîì³÷íî¿

ñ³ëüñüêî¿ ðàäè

Íàïåðåäîäí³ ñâ³òëîãî ñâÿ-
òà Ìàêîâ³ÿ ó ÇÊ ÂÖÊÑ ñ.
Â³ííèöüê³ Õóòîðà  ïàíóâàëà
îñîáëèâà òâîð÷à àòìîñôåðà.
Ðàçîì ³ç ä³òêàìè ôàõ³âö³ çàê-
ëàäó ñòâîðþâàëè òðàäèö³éí³
óêðà¿íñüê³ êâ³òêè-ìàêîâ³éêè,
âèêîðèñòîâóþ÷è äóõìÿí³ ïî-
ëüîâ³ òðàâè, êîëîñêè, ãîëîâ-
êè ìàêó, ñóõîöâ³òè òà ÿñêðàâ³
ñåçîíí³ êâ³òè.

Êîæíà ðîáîòà ñòàëà íåïîâ-
òîðíîþ, àäæå ä³òè ñàìîñò³éíî
äîáèðàëè êîìïîçèö³þ, ïî-
ºäíóâàëè êîëüîðè òà ôîðìè,
âêëàäàþ÷è ó ñâî¿ áóêåòè ãàð-
íèé íàñòð³é, ëþáîâ ³ ÷àñòèí-
êó ñâîº¿ äóø³. Ï³ä ÷àñ ìàéñòåð-
êëàñó ó÷àñíèêè íå ëèøå ïî-
çíàéîìèëèñÿ ç òðàäèö³ÿìè
ñâÿòà Ìàêîâ³ÿ, à é ä³çíàëèñÿ
ïðî ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ ðîñ-
ëèí, ÿê³ çäàâíà âõîäÿòü äî
ñâÿòêîâîãî áóêåòà.

Íà çàâåðøåííÿ âëàøòóâà-
ëè äëÿ þíèõ ìàéñòð³â ñïðàâæíþ ôîòîñå-
ñ³þ. Êîæíà äèòèíà ³ç ãîðä³ñòþ ïîçóâàëà ç³
ñâîºþ âëàñíîðó÷ ñòâîðåíîþ ìàêîâ³éêîþ.
Ùèð³ óñì³øêè, çàõîïëåí³ î÷³ òà áàðâèñò³
áóêåòè ïåðåòâîðèëè çâè÷àéí³ ñâ³òëèíè íà
òåïë³ ñïîãàäè, ÿê³ ùå äîâãî íàãàäóâàòè-
ìóòü ïðî öåé ÷óäîâèé òâîð÷èé äåíü.

Ùèðî äÿêóºìî âñ³ì ó÷àñíèêàì çà íàòõ-
íåííÿ, ñòàðàíí³ñòü ³ ëþáîâ äî óêðà¿íñüêèõ
òðàäèö³é! Íåõàé êîæíà ñòâîðåíà ìàêîâ³é-
êà ñòàíå ñèìâîëîì ìèðó, äîáðîáóòó, ðî-
äèííîãî çàòèøêó òà Áîæîãî áëàãîñëîâåí-
íÿ. Äî íîâèõ òâîð÷èõ çóñòð³÷åé!

Çà ìàòåð³àëàìè Ôåéñáóê-ñòîð³íêè
ÇÊ ÂÖÊÑ ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè.

Íàïåðåäîäí³ ñâÿòà Ìàêîâ³ÿ (Ìåäîâîãî
Ñïàñà) ó Ñîêèðèíåöüêîìó áóäèíêó êóëü-
òóðè ðàçîì ³ç àêòèâíèìè æèòåëÿìè ñåëà òà
þíèìè ïîì³÷íèêàìè ïðîâåäåíî íàö³îíàëü-
íî-ïàòð³òè÷íèé çàõ³ä ç â³äðîäæåííÿ òðà-
äèö³é. Ðàçîì ó÷àñíèêè âèãîòîâëÿëè  ìàêî-
â³é÷èêè - îáåðåãè, ñïîâíåí³ äóõìÿíèõ òðàâ,
êâ³ò³â ³ ùèðèõ ïîáàæàíü äîáðà.

Ó äåíü ñâÿò îñâÿ÷åí³ ìàêîâ³é÷èêè áóëè
çàïðîïîíîâàí³ á³ëÿ õðàìó çà áëàãîä³éí³ äî-
íàòè.

Ï³ñëÿ ñâÿòêîâîãî áîãîñëóæ³ííÿ âñ³ îõî÷³
ç³áðàëèñÿ ó Áóäèíêó êóëüòóðè, ùîá ñï³ëüíî
âèãîòîâèòè ä³äóõà - ñèìâîë äîñòàòêó,
ºäíîñò³ ïîêîë³íü, ìèðó òà áëàãîñëîâåííÿ.
Îñîáëèâî ïðèºìíî áóëî áà÷èòè, ÿê çà îä-
í³ºþ ñïðàâîþ îá'ºäíàëèñÿ ëþäè ð³çíîãî
â³êó: ñòàðø³ ïåðåäàâàëè ñâî¿ çíàííÿ, ìî-
ëîäü ³ ä³òè ³ç çàõîïëåííÿì íàâ÷àëèñÿ äàâ-

íüîãî ðåìåñëà. Ñâÿòêîâèé íàñòð³é äîïîâ-
íèëà íåâåëè÷êà êîíöåðòíà ïðîãðàìà, à
äèòÿ÷³ ï³ñí³ ïîäàðóâàëè âñ³ì ïðèñóòí³ì ùèð³
óñì³øêè òà ãàðíèé íàñòð³é.

Íà çàõîä³ áóëà ïðèñóòíÿ äèðåêòîð Öåí-
òðó êóëüòóðè òà äîçâ³ëëÿ ²ðèíà ²ëü÷åíêî,
ÿêà çâåðíóëàñÿ äî âñ³õ ó÷àñíèê³â ç³ ùèðè-
ìè ñëîâàìè ïðèâ³òàííÿ. Âîíà íàãàäàëà ïðî
ãëèáîêå çíà÷åííÿ óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ
òðàäèö³é, ðîçïîâ³ëà ïðî ñèìâîë³êó ä³äóõà
òà âàæëèâ³ñòü çáåðåæåííÿ çâè÷à¿â, ÿê³ ºäíà-

þòü ïîêîë³ííÿ. ̄ ¿ òåïë³ ñëîâà
íàäèõíóëè ïðèñóòí³õ ³ ùå ðàç
ï³äêðåñëèëè ö³íí³ñòü íàøî¿
êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè.

Äîïîâíèâ ðîçïîâ³ä³ îòåöü
Âîëîäèìèð, ÿêèé ïîâ³äàâ
ö³êàâ³ ³ñòîð³¿ ïîõîäæåííÿ ñâÿò-
êóâàííÿ òà ð³çí³ ïðèïîâ³äêè,
ùî ñòîñóþòüñÿ öüîãî äíÿ.

Îêðåìà ùèðà ïîäÿêà ðî-
äèí³ Îëåãà òà Íàòàë³¿ Êîðîâ-
'ÿ÷óê³â çà ùåäðèé ³ äóæå
ñìà÷íèé ïîäàðóíîê - çàïàø-
íèé êîðîâàé, ÿêèì âîíè ïðè-
ãîñòèëè âñ³õ ó÷àñíèê³â ñâÿòà.
Öå áóâ íå ïðîñòî õë³á, à ñèì-
âîë ãîñòèííîñò³, äîáðîòè é
ëþáîâ³ äî ð³äíî¿ ãðîìàäè.

- Ùèðî äÿêóºìî âñ³ì, õòî
äîëó÷èâñÿ äî îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â, õòî çáå-

ð³ãàº é ïðèìíîæóº óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿. Ñàìå
òàê³ çóñòð³÷³ ðîáëÿòü íàøó ãðîìàäó äðóæí-
³øîþ, ñèëüí³øîþ òà ºäèíîþ. Ðàçîì áåðå-
æ³ìî íàø³ çâè÷à¿, àäæå â íèõ - äóøà Óêðà¿-
íè,- çàçíà÷èëè îðãàí³çàòîðè.

Çà ìàòåð³àëàìè Ôåéñáóê-ñòîð³íêè
Ñîêèðèíåöüêî¿ ô³ë³¿ ÊÇ ÖÊ³Ä

Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.
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Äàâí³ ðåìåñëà, ùî  çíàõîäÿòü ïðîäîâæåííÿ â ñó÷àñíîñò³
Ó ëèïí³ â Ù³òêàõ â³äáóâñÿ òðåò³é Âñåóê-

ðà¿íñüêèé åòíî-â³êåíä "Çàïëåòåìî Ðîãî-
çó". Öüîãîð³÷ ôåñòèâàëü ç³áðàâ ðåêîðäíó
ê³ëüê³ñòü ãîñòåé, ÿê³ çàâ³òàëè, ùîá ïîðè-
íóòè â àòìîñôåðó óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é òà
íàðîäíîãî ðåìåñëà. Íà â³äâ³äóâà÷³â ÷åêà-
ëè ëîêàö³¿ ç ðîãîçîïëåò³ííÿ, ãîí÷àðñòâà òà
á³ñåðîïëåò³ííÿ, ÿðìàðîê âèðîá³â ìàéñòð³â,
food-çîíè, êîíöåðòíà ïðîãðàìà òà áåçë³÷
³íøèõ ö³êàâèõ ïîçèö³é. Îñîáëèâî ö³ííî,
ùî çàõ³ä ìàâ ³ áëàãîä³éíó ìåòó - ï³ä ÷àñ
ôåñòèâàëþ âäàëîñÿ ç³áðàòè êîøòè íà
ï³äòðèìêó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.  Â³äòàê
ñüîãîäí³ ðîçïîâ³ìî Âàì äåòàëüí³øå ïðî
ìàéñòð³â, êîòð³ âçÿëè ó÷àñòü ó ôåñòèâàë³.

Ãàëèíà Àíòîí³âíà Çàºöü - â³äîìà óêðà¿-
íñüêà ìàéñòðèíÿ ðîãîçîïëåò³ííÿ, ÿêà ïî-
íàä 30 ðîê³â â³äðîäæóº òà ïîïóëÿðèçóº öå
ñòàðîâèííå ïîä³ëüñüêå ðåìåñëî íà Â³ííè÷-
÷èí³. Çàâäÿêè çóñèëëÿì ìàéñòðèí³ òà ¿¿ êî-
ëåã, ó 2023 ðîö³ òðàäèö³¿ ðîãîçîïëåò³ííÿ
ñ³ë Ù³òêè òà Ïèñàð³âêà áóëè îô³ö³éíî âêëþ-
÷åí³ äî Íàö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó íåìàòåð³-
àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè Óêðà¿íè.

- Îïàíóâàëà ìèñòåöòâî ïëåò³ííÿ ñàìî-
ñò³éíî. Âèêîðèñòîâóº àâòåíòè÷íó åêîëîã³-
÷íó ñèðîâèíó, ÿêó çàãîòîâëÿº íà ì³ñöåâèõ
âîäîéìàõ ç âåðåñíÿ ïî æîâòåíü.

- Ó 1989 ðîö³ î÷îëèëà øê³ëüíèé ãóðòîê
äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà. Âîíà
çàïî÷àòêóâàëà áåçêîøòîâíó äèòÿ÷ó ñòóä³þ
ðîãîçîïëåò³ííÿ, ùî ä³º ïðè Ù³òåöüêîìó

ñ³ëüñüêîìó êëóá³ òà â ñåë³ Ïèñàð³âêà.
- Ñòâîðþº ç ðîãîçè ð³çíîìàí³òí³ ïðàê-

òè÷í³ òà äåêîðàòèâí³ ðå÷³: êîøèêè, ñóìêè,
êàïåëþõè, êèëèìêè, îáåðåãè, ³ãðàøêè òà
íàâ³òü õàòí³ êàïö³.

- ª àêòèâíîþ ó÷àñíèöåþ òà íàòõíåííè-
öåþ ùîð³÷íîãî åòíî-â³êåíäó "Çàïëåòåìî
ðîãîçó", ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ ó Â³ííèöüê³é
ãðîìàä³ äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ íàðîäíèõ ïðî-
ìèñë³â.

Íàä³ÿ ²âàí³âíà ²ùåíêî - öå â³äîìà óê-
ðà¿íñüêà ìàéñòðèíÿ ðîãîçîïëåò³ííÿ, ÿêà º
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ íîñ³éîê óí³êàëüíî¿ òðà-
äèö³¿ ïëåò³ííÿ ç ðîãîçè ó Â³ííèöüê³é ãðî-
ìàä³. Öåé íàðîäíèé ïðîìèñåë âíåñåíî äî
Íàö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó íåìàòåð³àëüíî¿
êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè Óêðà¿íè. Ïðîæèâàº
òà ïðàöþº íà Â³ííè÷÷èí³. Ðàçîì ³ç êîëå-
ãîþ Ãàëèíîþ Çàºöü âîíà àêòèâíî çáåð³-
ãàº, ïîïóëÿðèçóº òà ïåðåäàº ìîëîä³ ñòà-
ðîâèííå ðåìåñëî, ÿêå ³ñòîðè÷íî ðîçâè-
âàëîñÿ ó ñåëàõ Ù³òêè òà Ïèñàð³âêà.

- Ç åêîëîã³÷íîãî ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó
(ðîãîçè), ÿêèé ìàéñòðèíÿ çàãîòîâëÿº ñà-
ìîñò³éíî, âîíà ñòâîðþº øèðîêèé ñïåêòð
ïðàêòè÷íèõ òà äåêîðàòèâíèõ âèðîá³â:

- Ñòèëüí³ æ³íî÷³ ñóìêè òà øêàòóëêè
- Ïîáóòîâ³ êîøèêè, êîðçèíè òà õë³áíèö³
- Ë³òí³ êàïåëþõè
- Ñóâåí³ðè òà ïðåäìåòè ³íòåð'ºðó
Íàä³ÿ ²ùåíêî âåäå àêòèâíó ãðîìàäñüêó

òà êóëüòóðíó ä³ÿëüí³ñòü. Ïîñò³éíà ó÷àñíè-
öÿ òà ìàéñòðèíÿ ùîð³÷íîãî åòíî-â³êåíäó
"Çàïëåòåìî ðîãîçó", ÿêèé ïðîõîäèòü ó
ñåë³ Ù³òêè íà áåðåç³ ñòàâó "Òàðàñèøèí".
Íà öüîìó çàõîä³ âîíà ïðîâîäèòü â³äêðèò³
ìàéñòåð-êëàñè äëÿ äîðîñëèõ òà ä³òåé.

Áåðå ó÷àñòü ó êóëüòóðíèõ òà åêîëîã³÷-
íèõ ³í³ö³àòèâàõ, ùî äàþòü ñòàðîäàâíüîìó
ðåìåñëó ðîãîçîïëåò³ííÿ íîâå æèòòÿ ó ñó-
÷àñíîìó æèòò³.

Âàñèëü Äóøêà - â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ìàéñòåð-ñàìîó÷êà ç ×åðêàùèíè, ÿêèé ïî-
íàä ø³ñòü ðîê³â çàéìàºòüñÿ â³äðîäæåííÿì
ñòàðîäàâí³õ òðàäèö³é íàðîäíèõ ïðîìèñë³â:
ðîãîçîïëåò³ííÿ, ëîçîïëåò³ííÿ òà ðîáîòè
ç ñîñíîâèì êîðåíåì. Â³í âëàñíîðó÷ çàãî-
òîâëÿº ñèðîâèíó (çáèðàº ðîã³ç íà áîëî-
òàõ, à ëîçó - ó ì³ñöåâèõ ãàÿõ) ³ ñòâîðþº
øèðîêèé àñîðòèìåíò àâòåíòè÷íèõ òà åêî-
ëîã³÷íèõ ðå÷åé.

- Ñòâîðþº êîøèêè, òêàí³ òà ïëåòåí³ ñóì-
êè, ìåáë³, äåêîðàòèâí³ åëåìåíòè òà ïîáó-
òîâ³ äð³áíè÷êè.

- Ìàéñòåð àêòèâíî âåäå ñâ³é íàâ÷àëüíèé
â³äåîáëîã. Íà îô³ö³éíîìó YouTube-êàíàë³
"Âàñèëü Äóøêà ïëåò³ííÿ" â³í áåçêîøòîâ-
íî ä³ëèòüñÿ áåçö³ííèì äîñâ³äîì.

- Éîãî äåòàëüí³ ïîêðîêîâ³ ìàéñòåð-êëà-
ñè íàâ÷àþòü ãëÿäà÷³â ïðàâèëüí³é çàãîò³âë³
ïðèðîäíèõ ìàòåð³àë³â, òåõíîëîã³ÿì ñóø³-
ííÿ òà ð³çíîìàí³òíèì òåõí³êàì ïëåò³ííÿ.

ßðîñëàâ Îñàäöà - â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
íàðîäíèé ìàéñòåð õóäîæí³õ ïðîìèñë³â ³ç
Òåðíîï³ëüùèíè, ÿêèé ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà
ðîãîçîïëåò³íí³, ëîçîïëåò³íí³, ïèñàí-
êàðñòâ³, à òàêîæ âèãîòîâëåíí³ òðàäèö³éíèõ
îáåðåã³â - ä³äóõ³â òà ñîëîì'ÿíèõ "ïàâóê³â".
Â³í º âèäàòíîþ ïîñòàòòþ ó ñôåð³ çáåðå-
æåííÿ òà â³äðîäæåííÿ òðàäèö³éíîãî óêðà¿-
íñüêîãî óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà.

- Àâòîð íàéá³ëüøîãî â Óêðà¿í³ ä³äóõà,
âèñîòà ÿêîãî ñÿãíóëà ðåêîðäíèõ 8 ìåòð³â.
Éîãî îáðÿäîâ³ âèðîáè íåîäíîðàçîâî ïðè-
êðàøàëè ãîëîâí³ ñâÿòêîâ³ ëîêàö³¿, çîêðå-
ìà ðåçèäåíö³þ Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ.

- Àêòèâíî ïðîâîäèòü ìàéñòåð-êëàñè ç ðî-
ãîçîïëåò³ííÿ òà ïèñàíêàðñòâà äëÿ ä³òåé òà
äîðîñëèõ, ïåðåäàþ÷è àâòåíòè÷í³ òåõí³êè
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì.

- Ðåãóëÿðíèé ó÷àñíèê âñåóêðà¿íñüêèõ òà
ì³æíàðîäíèõ ôåñòèâàë³â, âèñòàâîê ìèñòåö-
òâà, åòíîãðàô³÷íèõ çàõîä³â òà ïîñò³éíèé

ó÷àñíèê åòíî-â³êåíäó "
Çàïëåòåìî ðîãîçó".

Ë³ë³ÿ Ñòóïàê - çíàíà
óêðà¿íñüêà êîðîâàéíè-
öÿ, ìàéñòðèíÿ ç âèï³êàí-
íÿ îáðÿäîâèõ õë³á³â òà
íîñ³éêà åëåìåíòà íåìà-
òåð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿
ñïàäùèíè. Âîíà æèâå òà
òâîðèòü ó ñåë³ Áàéê³âêà
(êîëèøí³é Êàëèí³âñüêèé
ðàéîí, íèí³ Õì³ëüíèöü-
êèé ðàéîí) íà Â³ííè÷-
÷èí³. ¯¿ ä³ÿëüí³ñòü ò³ñíî
ïîâ'ÿçàíà ç³ çáåðåæåí-
íÿì ïîä³ëüñüêèõ òðà-
äèö³é âèï³êàííÿ, ÿê³ îô-
³ö³éíî âíåñåíî äî Íà-
ö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó
åëåìåíò³â íåìàòåð³àëü-
íî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùè-
íè Óêðà¿íè.

- Ìàéñòðèíÿ âèï³êàº
òðàäèö³éí³ âåñ³ëüí³ êîðî-
âà¿, ïàñêè, ð³çäâÿí³ êàëà÷³
òà ³íø³ âèäè ïîä³ëüñüêî-

ãî îáðÿäîâîãî õë³áà, âàãà ÿêèõ ìîæå äî-
ñÿãàòè 8 ê³ëîãðàì³â.

- Ó âëàñíîìó ïîìåøêàíí³ â ñåë³ Áàéê³â-
êà Ë³ë³ÿ Ñòóïàê îáëàøòóâàëà ñ³ìåéíèé ìó-
çåé òà òâîð÷ó ìàéñòåðíþ. Òàì ç³áðàíî ñòà-
ðîâèíí³ ïðåäìåòè ïîáóòó, ðóøíèêè, à òà-
êîæ åêñïîíàòè ¿¿ âëàñíî¿ âèï³÷êè.

- Ìàéñòðèíÿ ïå÷å õë³á âèêëþ÷íî ó
ñïðàâæí³é äðîâ'ÿí³é ïå÷³, ñóïðîâîäæóþ÷è
ïðîöåñ äàâí³ìè ìîëèòâàìè òà îáðÿäîâè-
ìè ä³ÿìè (íàïðèêëàä, çàñòåëÿííÿì ðóøíè-
êà ³ç çåðíîì "íà ùåäðèé ð³ê").

- Ñòâîðþº åêñïîíàòè äëÿ âåëèêèõ êóëü-
òóðíèõ ïðîºêò³â (çîêðåìà, ïðåäñòàâëÿëà
ñâ³é "Âåñ³ëüíèé êîðîâàé" äëÿ âñåóêðà¿íñü-
êî¿ åêñïîçèö³¿ "Õë³á ªäíàííÿ").

- Àêòèâíî âèï³êàº ïàñêè òà äîìàøí³é õë³á
äëÿ óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ íà ôðîíò, çà-
ëó÷àþ÷è äî äîïîìîãè ðîäèíó.

Îëüãà Öèáóëÿ - â³äîìà ñó÷àñíà óêðà¿-
íñüêà ìàéñòðèíÿ ãîí÷àðñòâà òà êåðàì³êè.
Âîíà ïîõîäèòü ³ç ñåëèùà Âîðîíîâèöÿ, ùî
íà Â³ííè÷÷èí³, òà ïðîôåñ³éíî çàéìàºòüñÿ
ðåìåñëîì ç 2013 ðîêó.

- Ìàéñòðèíÿ äîñêîíàëî âîëîä³º ôîðìîþ
òà òðàäèö³éíèì ðîçïèñîì íàðîäíèõ îñå-
ðåäê³â êåðàì³êè. Îñîáëèâó óâàãó âîíà ïðè-
ä³ëÿº â³äðîäæåííþ òà ïîïóëÿðèçàö³¿ òðà-
äèö³éíî¿ Áóáí³âñüêî¿ êåðàì³êè.

- Ñòâîðþº íå ëèøå òðàäèö³éí³ òàð³ëêè
òà ÷àøêè, à é àâòåíòè÷í³ ï³äñâ³÷íèêè, òóð-
êè, öóêåðíèö³, äåêîðàòèâí³ ïàííî, ñêóëü-
ïòóðè, ñâ³òèëüíèêè òà ïëàñòèêó.

- Çäîáóëà ² ì³ñöå íà êîíêóðñ³ "Ãîí÷ÀÐÒ-
ïëåíåð" ó Êîñîâ³ (2016 ð³ê) ó íîì³íàö³¿
òåìàòè÷íîãî ïàííî.Ïðîâåëà íèçêó ïåðñî-
íàëüíèõ òà ñï³ëüíèõ âèñòàâîê, ñåðåä ÿêèõ
"Íàðîäæåííÿ ôîðìè" (2018), "Ñâ³òëî ìè-
íóëîãî" (2024, ñï³ëüíî ç Óñòèíîþ Ïóæàê)
ó Â³ííèöüêîìó êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿, à òà-
êîæ "Àêòóàëüíà àâòåíòèêà" (2025) â ÎÖÍÒ.

- Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ìàéñòåð-êëàñè ç
ãîí÷àðñòâà òà òðàäèö³éíîãî ðîçïèñó êåðà-
ì³êè äëÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Ãàëèíà ×àäþê - â³äîìà â³ííèöüêà ìàé-
ñòðèíÿ ñîëîìîïëåò³ííÿ òà ìàéñòåð âèðîá-
íè÷îãî íàâ÷àííÿ Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âîíà àêòèâíî
çàéìàºòüñÿ çáåðåæåííÿì, ïîïóëÿðèçàö³ºþ
òà ïåðåäà÷åþ òðàäèö³éíîãî óêðà¿íñüêîãî
ðåìåñëà íîâîìó ïîêîë³ííþ.

- Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ïðàêòè÷í³ çàíÿò-
òÿ äëÿ ñòóäåíò³â, ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é
òà ãðîìàäñüêèõ õàá³â.

- Ñòâîðþº òðàäèö³éí³ ãîëîâí³ óáîðè (íà-
ïðèêëàä, ñîëîì'ÿí³ áðèë³ çà òåõí³êîþ
ïëåòåííÿ ñòð³÷êè-"ñåìèê³íö³âêè"), îáå-
ðåãè, ïàòð³îòè÷í³ àêñåñóàðè òà ð³çäâÿí³
ïðèêðàñè.

- Ìàéñòðèíÿ º àêòèâíîþ ó÷àñíèöåþ
ð³çíîìàí³òíèõ âèñòàâîê òà ôåñòèâàë³â

Îëåêñàíäð òà Í³íà Ëåâ÷óêè - öå òà-
ëàíîâèòå ïîäðóææÿ ìàéñòð³â ãîí÷àðñòâà
³ç ñåëà Ãóùèíö³, ùî íà Â³ííè÷÷èí³ (Öåíòð
êóëüòóðè òà äîçâ³ëëÿ ²âàí³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè). Âîíè º ÿñêðàâèìè
ïðåäñòàâíèêàìè òðàäèö³éíèõ
ðåìåñåë Ïîä³ëüñüêîãî êðàþ
òà àêòèâíî ïîïóëÿðèçóþòü
àâòåíòè÷íó óêðà¿íñüêó êóëü-
òóðó.

- Ñòâîðþþòü òðàäèö³éí³ ãëè-
íÿí³ âèðîáè òà çáåð³ãàþòü
óí³êàëüí³ ðåã³îíàëüí³ òåõí³êè
îáðîáêè ãëèíè.

- Ìàéñòðè º ïîñò³éíèìè
ó÷àñíèêàìè åòíîêóëüòóðíèõ
çàõîä³â, çîêðåìà ðåã³îíàëü-
íîãî ôåñòèâàëþ íàðîäíî¿
òâîð÷îñò³ "Îáåðåãîâèé" (Ãðó-
ïà ÖÊÄ ²âàí³âñüêî¿ ñ³ëüðàäè
íà Facebook).

- Ïðîâîäÿòü â³äêðèò³ ìàé-
ñòåð-êëàñè ç ãîí÷àðñòâà, äå
íàâ÷àþòü óñ³õ îõî÷èõ âçàºìîä³¿
ç ãîí÷àðíèì êðóãîì.

- Ãîí÷àðí³ âèðîáè ìàéñòð³â
â³äîáðàæàþòü ñàìîáóòí³ñòü
ïîä³ëüñüêî¿ êåðàì³êè, ïî-
ºäíóþ÷è ïðàêòè÷í³ñòü ïîáó-
òîâîãî ïîñóäó ç õóäîæíüîþ ö³íí³ñòþ äå-
êîðàòèâíîãî ìèñòåöòâà.

Òåòÿíà òà Ìàêñèì Á³íüêîâñüê³ - öå
â³äîìå ïîäðóææÿ ìàéñòð³â ãîí÷àðñòâà ç
ì³ñòà Áàð, ùî íà Â³ííè÷÷èí³, ÿê³ º êëþ÷î-
âèìè ïîñòàòÿìè ó â³äðîäæåíí³ óí³êàëüíî¿
òðàäèö³¿ áàðñüêî¿ êåðàì³êè. Âîíè çàñíó-
âàëè ðîäèííó êåðàì³÷íó ìàéñòåðíþ "Áàð-
Â³íÎÊ" ³ º ºäèíèìè ó ñâî¿é ãðîìàä³, õòî
ïðîôåñ³éíî äîñë³äæóº òà â³äòâîðþº öåé
ñòàðîâèííèé ïðîìèñåë.

- Ðîäèíà àêòèâíî â³äðîäæóº àâòåíòè÷í³
òåõí³êè, îðíàìåíòè òà ôîðìè áàðñüêî¿
êåðàì³êè. Âîíè êîíñóëüòóþòüñÿ ç ïðî-
â³äíèìè ìèñòåöòâîçíàâöÿìè òà ãîí÷àðà-
ìè Â³ííè÷÷èíè äëÿ òî÷íîãî â³äòâîðåííÿ
ñòèëþ.

- Ïðîâîäÿòü ðåãóëÿðí³ ìàéñòåð-êëàñè ç
ãîí÷àðñòâà äëÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ, çàëó-
÷àþ÷è äî òâîð÷îñò³ òàêîæ âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á.

- Ðîáîòè ïîäðóææÿ Á³íüêîâñüêèõ ñêëà-
äàþòü ö³ë³ñí³ êîëåêö³¿, ÿê³ åêñïîíóþòüñÿ
íà îáëàñíèõ òà âñåóêðà¿íñüêèõ âèñòàâêàõ.
Çîêðåìà, ¿õíþ òâîð÷³ñòü ï³äòðèìóº Â³ííèöü-
êèé îáëàñíèé öåíòð íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³.

- Ìàéñòðè ò³ñíî ñï³âïðàöþþòü ç ãðî-
ìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ "Êóëüòóðíî-ìèñ-
òåöüêèé Áàð" òà ³íòåãðóþòü ãîí÷àðñòâî â
ñó÷àñíèé îñâ³òíüî-ìèñòåöüêèé ïðîñò³ð.

Ë³íà Êîíöåâè÷ - â³äîìà â³ííèöüêà ìàé-
ñòðèíÿ íàðîäíîãî ìèñòåöòâà, ÿêà çäîáóëà
âèçíàííÿ çàâäÿêè ñâî¿ì óí³êàëüíèì âèòè-
íàíêàì òà ìàéñòåðíî âèêîíàíèì âèðîáàì
³ç á³ñåðó.

- Ïðàöþþ÷è ó äèòÿ÷èõ ñàäêàõ, çàö³êàâè-
ëàñÿ íàðîäíèìè ðåìåñëàìè. Ïåðø³ íåâå-
ëèê³ ïàïåðîâ³ ðîáîòè ïîì³òèëè ìåòîäèñòè
Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó íàðîäíî¿
òâîð÷îñò³ (ÂÎÖÍÒ), ï³ñëÿ ÷îãî ¿¿ çàïðîñè-
ëè íà ïðîôåñ³éí³ ñâÿòà âèòèíàíêè. Ïàðà-
ëåëüíî ìàéñòðèíÿ ïî÷àëà àêòèâíî îïàíî-
âóâàòè á³ñåðîïëåò³ííÿ, âêëàäàþ÷è ó êîæåí
âèð³á íàö³îíàëüíèé êîëîðèò.

- Ñâî¿ äåòàë³çîâàí³, ìåðåæèâí³ âèòèíàí-
êè âåëèêîãî ôîðìàòó Ë³íà Êîíöåâè÷ ñòâî-
ðþº çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíèõ ìàí³êþðíèõ
íîæèöü. Íà âèãîòîâëåííÿ îäí³º¿ êîìïîçèö³¿
âèòðà÷àº ùîíàéìåíøå òðè äí³.

- Ó á³ñåðí³é òâîð÷îñò³ ìàéñòðèíÿ ôîêó-
ñóºòüñÿ íà òðàäèö³éíèõ òà ñó÷àñíèõ óêðà¿-
íñüêèõ øèéíèõ ïðèêðàñàõ, çîêðåìà ñòâî-
ðþº àâòåíòè÷í³ ãåðäàíè, ñèëÿíêè òà ðîçê-
³øíå àâòîðñüêå íàìèñòî.

- Îáèäâà íàïðÿìêè òâîð÷îñò³ â³äîáðà-
æàþòü íàö³îíàëüíèé êîä. Ó âèòèíàíêàõ ïå-
ðåâàæàþòü ñþæåòè çà ìîòèâàìè òâîð³â Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà, à â á³ñåðíèõ âèðîáàõ - òðà-
äèö³éí³ ãåîìåòðè÷í³ òà ðîñëèíí³ îðíàìåí-
òè-îáåðåãè.

- Ïðîâåëà ïîíàä 11 ïåðñîíàëüíèõ âèñ-
òàâîê ó ð³çíèõ çàëàõ Â³ííèö³ (ñåðåä íàé-
â³äîì³øèõ - âèñòàâêà "Ïåðåâåñëà äîë³" ó
ÂÎÖÍÒ, äå áóëî ãàðìîí³éíî ïîºäíàíî ïà-
ïåðîâå ìåðåæèâî òà á³ñåðí³ âèðîáè).Ïî-
ñò³éíî ïðåäñòàâëÿº Â³ííè÷÷èíó íà âñåóê-
ðà¿íñüêèõ êóëüòóðíèõ çàõîäàõ òà ì³æíàðîä-
íèõ ôîðóìàõ (çîêðåìà, íà áäæîëÿðñüêî-
ìó êîíãðåñ³ "Àï³ìîíä³ÿ" ó Êèºâ³).

- Ïðîâîäèòü ïóáë³÷í³ ìàéñòåð-êëàñè äëÿ

äîðîñëèõ ³ ä³òåé, íàâ÷àþ÷è òåõí³êàì á³ñå-
ðîïëåò³ííÿ, ñòâîðåííÿ ëàíöþæê³â òà ïàïå-
ðîâîãî âèð³çàííÿ.Ðîáîòè Ë³íè Êîíöåâè÷
çáåð³ãàþòüñÿ ó ïðèâàòíèõ êîëåêö³ÿõ òà åê-
ñïîíóâàëèñÿ ó Êàíàä³, Ïîëüù³, Á³ëîðóñ³ òà
²òàë³¿.

Ëþäìèëà Ô³ë³íñüêà - â³äîìà óêðà¿íñüêà
ãîí÷àðêà òà íàðîäíà ìàéñòðèíÿ ãîí÷àðíî-
ãî ìèñòåöòâà ç Â³ííè÷÷èíè, ÿêà çðîáèëà âà-
ãîìèé âíåñîê ó â³äðîäæåííÿ ïîä³ëüñüêî¿ òà
áàðñüêî¿ êåðàì³êè. Âîíà íàðîäèëàñÿ â ñåë³
Ëàâð³âêà. Ìàéñòðèíÿ íå ëèøå çáåðåãëà
àâòåíòè÷í³ òðàäèö³¿ ðåã³îíó, à é ñôîðìóâà-
ëà âëàñíèé âï³çíàâàíèé ñòèëü ó ðîáîò³ ç

ãëèíîþ.
- ìàéñòðèíÿ âèãîòîâëÿº ãëèíÿí³ ³ãðàø-

êè, òðàäèö³éí³ ñâèùèêè, ïîñóä, âèòèíàí-
êè, à òàêîæ òðàäèö³éí³ "æèâ³" òà êåðàì³÷í³
ïèñàíêè.

- Ïîºäíóº êëàñè÷í³ ïîä³ëüñüê³ îðíàìåí-
òè ç âèòîí÷åíèì "æ³íî÷èì" áà÷åííÿì ôîð-
ìè òà äåêîðó.

- Àêòèâíà ó÷àñíèöÿ ïðîºêò³â ³ç äîñë³äæåí-
íÿ òà â³äíîâëåííÿ çíàìåíèòî¿ Áàðñüêî¿ êå-
ðàì³êè.

- Ïðîâîäèòü ÷èñëåíí³ ìàéñòåð-êëàñè äëÿ
ìîëîä³, ïåðåäàþ÷è ñåêðåòè ðåìåñëà íà-
ñòóïíèì ïîêîë³ííÿì êåðàì³ñò³â.Âïëèâ: Âè-
õîâàëà òàëàíîâèòèõ ó÷í³â òà º íàñòàâíèöåþ
äëÿ áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ìàéñòð³â, çîêðåìà
äëÿ çàñíîâíèö³ â³ííèöüêîãî àðòïðîñòîðó
"Åòíî ×àðè" Â³êòîð³¿ Í³êîëàºâî¿.

- Ëþäìèëà Ô³ë³íñüêà çàëèøàºòüñÿ âàæ-
ëèâîþ ïîñòàòòþ â êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³
Óêðà¿íè, ðåãóëÿðíî áåðó÷è ó÷àñòü ó âñåóê-
ðà¿íñüêèõ ïëåíåðàõ, âèñòàâêàõ òà êóëüòóð-
íèõ ³í³ö³àòèâàõ.

Òåòÿíà Áàéãóøîâà (Òàíÿ Êâ³òêà) - óêðà¿-
íñüêà ìàéñòðèíÿ äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî
ìèñòåöòâà, ìàéñòðèíÿ ðîãîçîïëåò³ííÿ, êå-
ð³âíèöÿ òâîð÷î¿ ìàéñòåðí³ "Õóòîðÿíî÷êà"
Çàêëàäó êóëüòóðè "Â³ííèöüêà öåíòðàë³çî-
âàíà êëóáíà ñèñòåìà", ïîïóëÿðèçàòîðêà
òðàäèö³éíîãî íàðîäíîãî ðåìåñëà Â³ííè÷-
÷èíè.

Îñíîâíèì íàïðÿìîì òâîð÷îñò³ Òåòÿíè
Áàéãóøîâî¿ º õóäîæíº ïëåò³ííÿ ç ðîãîçè -
ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé çäàâíà âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïîáóòîâèõ
òà äåêîðàòèâíèõ âèðîá³â. Ìàéñòðèíÿ ñòâî-
ðþº àâòîðñüê³ êîìïîçèö³¿, îáåðåãè, äåêî-
ðàòèâíèõ êîíèê³â, ïòàøîê, ÿíãîë³â, â³íî÷-
êè, ñâÿòêîâ³ ïðèêðàñè òà ³íø³ âèðîáè, ïî-
ºäíóþ÷è òðàäèö³éí³ òåõí³êè ç ñó÷àñíèì õó-
äîæí³ì áà÷åííÿì.

Îñîáëèâó óâàãó âîíà ïðèä³ëÿº çáåðåæåí-
íþ é ïîïóëÿðèçàö³¿ òðàäèö³¿ ðîãîçîïëåò³í-
íÿ, ÿêà º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ íåìàòå-
ð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè Â³ííè÷÷èíè.
Ïðîâîäèòü ìàéñòåð-êëàñè äëÿ ä³òåé ³ äî-
ðîñëèõ, íàâ÷àþ÷è íå ëèøå òåõí³êè ïëåò³í-
íÿ, à é ëþáîâ³ äî óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè,
ïðèðîäè òà íàðîäíèõ çâè÷à¿â. Ï³ä ¿¿ êåð³â-
íèöòâîì òâîð÷à ìàéñòåðíÿ "Õóòîðÿíî÷êà"
ñòàëà îñåðåäêîì òâîð÷îñò³, äå íàðîäí³ ðå-
ìåñëà îòðèìóþòü íîâå æèòòÿ òà ïåðåäàþòü-
ñÿ ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ.

Òâîð÷³ñòü Òåòÿíè Áàéãóøîâî¿ íåîäíîðà-
çîâî âèñâ³òëþâàëàñÿ â îô³ö³éíèõ òà ðåã³î-
íàëüíèõ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîíà
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó êóëüòóðíî-ìèñòåöü-
êèõ ïðîºêòàõ, ôåñòèâàëÿõ ³ áëàãîä³éíèõ çà-
õîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ óêðà¿-
íñüêèõ òðàäèö³é, ðîçâèòîê íàðîäíîãî ìèñ-
òåöòâà òà ï³äòðèìêó êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè
ãðîìàäè.

Çàâäÿêè ñâî¿é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ Òåòÿíà
Áàéãóøîâà ðîáèòü âàãîìèé âíåñîê ó â³äðîä-
æåííÿ òà ñó÷àñíå îñìèñëåííÿ ìèñòåöòâà
ðîãîçîïëåò³ííÿ, äîâîäÿ÷è, ùî äàâíº ðåìåñ-
ëî ìîæå ãàðìîí³éíî æèòè é ðîçâèâàòèñÿ ó
XXI ñòîë³òò³.

Çà ìàòåð³àëàìè ôåéñáóê-ñòîð³íêè
Åòíî-â³êåíäó "Çàïëåòåìî Ðîãîçó".
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Ïîì³äîðè ç öèáóëåþ
òà ïåòðóøêîþ

Íàì ïîòð³áíî: 5 êã ïî-
ì³äîð³â, 12 ñêë. âîäè
(250 ìë), 12 ñò.ë. öóêðó,
6 ñò.ë. ñîë³, 150 ìë îöòó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïðèãîòó-
âàòè ìàðèíàä: âñå çàêè-
ï’ÿòèòè, âê³íö³ äîäàòè
îöåò. Íà äíî áàíêè ïîêëà-
ñòè ïåðåöü ãîðîøêîì, ëàâ-
ðîâèé ëèñòîê. Ïîð³çàòè
ïîì³äîðè íà ÷îòèðè ÷àñòè-
íè. Ïåðåêëàäàòè ïîì³äîðè
ç öèáóëåþ, ïîð³çàíîþ êðó-
æàëüöÿìè. Íà âåðõ âèêëà-
ñòè ïåòðóøêó, çàëèòè ìà-
ðèíàäîì. Äîäàòè ó êîæíó ï³âë³òðîâó áàíêó ïî 1 ñò. ëîæö³
îë³¿. Ñòåðèë³çóâàòè 7 õâ. 0,5 ë áàíêè, ë³òðîâ³ – 12 õâ.

Ïîì³äîðè, êâàøåí³
Íàì ïîòð³áíî íà

3-ë³òðîâó áàíêó: ïðè-
áëèçíî 2 êã ïîì³äîð³â,
2 ñò.ë. ñîë³, 1 ñò.ë. öóêðó.
Ñïåö³¿: ïåòðóøêà, ëèñòÿ
õðîíó, ñìîðîäèíè, ìàëè-
íè, 2 ëàâðîâ³ ëèñòêè, ïå-
ðåöü ãîðîøêîì, ïîð³çàíà
ê³ëüöÿìè öèáóëÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íà äíî
áàíêè ïîêëàñòè ñïåö³¿,
äàë³ ïîì³äîðè äî ïîëî-
âèíè áàíêè ³ øàð çåëåí³,
çíîâó ïîì³äîðè. 2 ñò.

ëîæêè ñîë³, 1 ñò. ëîæêó öóêðó ðîçâåñòè õîëîäíîþ
âîäîþ, ïåðåëèòè ó áàíêó, äîëèòè äî ãîðëå÷êà õî-
ëîäíîþ âîäîþ. Çàêðèòè êàïðîíîâîþ êðèøêîþ.
3 äí³ òðèìàòè â ê³ìíàò³, òîä³ âèíåñòè â ïîãð³á.

Ïîì³äîðè êâàøåí³ ç ã³ð÷èöåþ
Íàì ïîòð³áíî: 5-ë³òðî-

âå â ³äðî,  ïîì³äîðè.
Ðîçñ ³ë (ïðèãîòóâàòè
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè âàì òðå-
áà): 5 ë õîëîäíî¿ äæå-
ðåëüíî¿ âîäè, 1 ñêë.
(250 ìë) ñîë³, 0,5 ñêë.
öóêðó, êîð³íü ³ ëèñòÿ ëè-
ñòÿ õðîíó, âèøí³, ìàëè-
íè, ñìîðîäèíè, ñóöâ³òòÿ
êðîïó, 15 ã ñóõî¿ ã³ð÷èö³
(ïîðîøêó) àáî íà 3-ë³òðîâó áàíêó ïîì³äîð³â: âîäà,
2 ñò.ë. ñîë³, 1 ñò.ë. öóêðó, 2 ñò.ë. ã³ð÷èö³, ïðÿíîù³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîì³äîðè ïîìèòè, ñêëàñòè ó
â³äðî, çàëèòè õîëîäíèì ðîçñîëîì (óñå çì³øàòè äî
ðîç÷èíåííÿ ñîë³ ³ öóêðó, íå ãð³òè), çâåðõó ïîêëàñ-
òè ëèñòÿ õðîíó ³ ïîñèïàòè éîãî ïîðîøêîì ã³ð÷èö³
(òîíêèì øàðîì). Çàêðèòè êðèøêîþ, îïóñòèòè ó
ïîãð³á. Áóäóòü ãîòîâ³ ÷åðåç ì³ñÿöü. Ìîæíà êëàñòè
ó 3-ë³òðîâ³ áàíêè, çàêðèâàòè êàïðîíîâîþ êðèøêîþ.

Ïîì³äîðè ïî-êîðåéñüêè
Íàì ïîòð ³áíî  íà

3-ë³òðîâó áàíêó: 2 êã
òâåðäèõ íåâåëèêèõ ïî-
ì ³äîð ³ â ,  ïîð ³ çàíèõ
íàâï³ë, ÿêùî á³ëüø³ –
òî íà 4 ÷àñòèíè). Äëÿ
çàëèâêè:  6  ïåð÷èí ,
2 ãîñòð³ ïåð÷èíè, 2 ãî-
ëîâêè ÷àñíèêó ,  ïåò-
ðóøêà,  êð ³ï ,  6  ñò .ë .
öóêðó, 2 ñò.ë. ñîë³, 100
ìë îë³¿ áåç çàïàõó, ÿá-
ëó÷íèé îöåò çà ñìàêîì
(6%, 70-100 ìë).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïåðå-
êëàñòè ïîì³äîðè çàëèâ-
êîþ  ( óñå  çìîëîòè  ³
çì³øàòè), ïîêëàñòè â
õîëîäèëüíèê êðèøêîþ

äîíèçó íà 8 ãîä. Ïîò³ì ïåðåâåðíóòè ³ ¿ñòè. ßêùî
ïîì³äîðè ïðèçíà÷åí³ äëÿ çáåð³ãàííÿ, áàíêè çàê-
ðóòèòè ³ âèíåñòè ó ëüîõ.

Ïîì³äîðè
êîíñåðâîâàí³

Íàì ïîòð³áíî:  äî-
ìàøí³ âåëèê³ ïîì³äîðè
(ïîð³çàòè íåäð³áíèìè
øìàòî÷êàìè). Íà äíî
êîæíî¿ áàíêè (1 ë) ïî-
êëàñòè: ïåòðóøêó (ç êî-
ðåíåì),  2-3 çóá÷èêè
÷àñíèêó ,  ïàðàñîëüêó
êðîïó ,  5 -6  ãîðîøèí
ïåðöþ ,1  ñ ò . ë .  îë ³ ¿ ,

2 ñò.ë. öóêðó, 2 ñò.ë. îöòó (9%), 1 ÷.ë. ñîë³.
Ïðèãîòóâàííÿ. Íà äíî áàíîê ïîêëàñòè ñïåö³¿.

Ñêëàñòè ïîì³äîðè øìàòî÷êàìè. Çàëèòè õîëîäíîþ
âîäîþ ³ ñòåðåë³çóâàòè 5-10 õâ. Çàêðóòèòè, âêóòàòè
äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ.

Òîìàòè ç ÷îðíîáðèâöÿìè
Íàì ïîòð³áíî: ïîì³äî-

ðè (ñê³ëüêè âì³ñòèòüñÿ â
áàíêó ) ,  1  ë ³ òð  âîäè ,
2 ñò.ë. öóêðó, 1 ñò.ë. ñîë³,
0,5 ÷.ë. îöòó, êâ³òêè òà ëè-
ñòî÷êè ÷îðíîáðèâö³â.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîì³äî-
ðè ìèºìî òà çàïîâíþºìî
íèìè áàíêó. Íà äíî áàí-
êè êëàäåìî âèìèò³ êâ³òêè
òà ëèñòî÷êè êâ³ò³â – äåñü
ïî 2-3 øòó÷êè. Çàëèâàº-
ìî ë³òðîì îêðîïó, çàëè-
øàºìî íà 15 õâèëèí. Äàë³
âîäó çëèâàºìî, ðîç÷èíÿº-
ìî â í³é öóêîð ³ ñ³ëü, äî-
âîäèìî äî êèï³ííÿ. Çàëèâàºìî öèì ðîç÷èíîì òî-
ìàòè, äîäàºìî îöåò. Çàêàòàòè áàíêè òà ïåðåâåðíó-
òè. Íåõàé ñòîÿòü òàê, ïîêè íå îõîëîíóòü.

«Ñàëàòí³»
Íàì ïîòð³áíî: 25-30

íåâåëèêèõ  ïîì ³äîð ³ â ,
5-6 öèáóëèí, 10-12 çóá-
÷èê³â ÷àñíèêó, çåëåíü,
5-6 ëàâðîâèõ ëèñòê ³â ,
20 ãîðîøèí ÷îðíîãî ïåð-
öþ, 1,5 ë âîäè, 4 ñò.ë.
ñîë ³ ,  3  ñ ò . ë .  ö ó êðó ,
2 ñò.ë. îöòó, îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íà äíî
áàíêè ïîêëàñòè ïåðåöü,
ëàâð, ÷àñíèê, ê³ëüöÿ öè-
áóë³, çåëåíü. Óêëàñòè ðîç-
ð³çàí³ íàâï³ë ïîì³äîðè

çð³çàì äîíèçó, íàêðèòè ê³ëüöåì öèáóë³. Çàêèï’ÿòè-
òè âîäó ç öóêðîì ³ ñ³ëëþ, çíÿòè ç âîãíþ, äîäàòè îöåò.
Çàëèòè â áàíêè. Ñòåðèë³çóâàòè 10-15 õâ. Çàëèòè â
êîæíó áàíêó ïî 1 ñò. ëîæö³ îë³¿. Çàêðóòèòè.

«Ñâåêðóøèí³»
Íàì ïîòð³áíî: ïîì³äî-

ðè, ïåðåöü äóõìÿíèé (ãî-
ðîøîê), ã³ð÷èöÿ (çåðíà),
÷àñíèê, îöåò, öóêîð, ñ³ëü,
ïåòðóøêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîì³äî-
ðè ðîçð³çàòè íàâï³ë. Íà
äíî ë³òðîâî¿ áàíêè ïîêëà-
ñòè 3 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
2 ÷.ëîæêè çåðåí ã³ð÷èö³,
2 ãîðîøèíè äóõìÿíîãî
ïåðöþ, ïåòðóøêó. Óêëàñ-
òè ïîì³äîðè ðîçð³çàìè
äîíèçó. Çâàðèòè ìàðè-
íàä: 1 ë âîäè, 3 ñò. ëîæ-
êè öóêðó,  1  ñò .  ëîæêà
ñîë³, 50 ã îöòó, çàêèï’ÿ-
òèòè. Ãàðÿ÷èì çàëèòè ïî-
ì³äîðè, ñòåðèë³çóâàòè 12 õâ. Çàêðóòèòè ³ ïåðåâåð-
íóòè äîãîðè äíîì. Íå óêóòóâàòè.

«Ìåäîâ³»
Íàì ïîòð³áíî íà òðè-

ë³òðîâó áàíêó: 1-1,5 êã
ïîì³äîð (íàéêðàùå ñîð-
òó Ñëèâêà), öèáóëèíà, 1,5
ë âîäè, 1,5 ñò.ë. ñîë³,
6 ÷.ë. öóêðó, 1,5 ñò.ë.
ìåäó, 2 ñò.ë. îöòó (9%),
2  ëàâðîâ ³  ëèñòêè ,  ïî
4 ãîðîøèíè ÷îðíîãî ³
äóõìÿíîãî ïåðöþ, 3 áó-
òîíè ãâîçäèêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñóõ³ ïî-
ì³äîðè ïîð³çàòè íàâï³ë ãîðèçîíòàëüíî, ïëîäîí³æêè
âèð³çàòè. Öèáóëþ ïîð³çàòè ê³ëüöÿìè. Ó ñòåðèë³çî-
âàí³ áàíêè âèêëàäàòè øàðàìè ïîì³äîðè ³ öèáóëþ.
Çâåðõó ïîêëàñòè ïåðåöü, ãâîçäèêó ³ ëàâðîâèé ëèñ-
òîê. Äëÿ ìàðèíàäó ó âîäó äîäàòè ñ³ëü, öóêîð ³ ìåä,
äîâåñòè äî êèï³ííÿ. Ï³íêó çíÿòè. Âèìêíóòè âîãîíü,
äîäàòè îöåò. Çàëèòè ïîì³äîðè ìàðèíàäîì, íàêðèòè
êðèøêîþ ³ ñòåðèë³çóâàòè 7 õâ. Çàêðóòèòè.

Òîìàòíèé
ñîóñ «Âîãíèê»

³ç ñâ³æèõ
ïîì³äîð³â

Íàì ïîòð ³áíî:  1  ê ã
ñòèãëèõ ïîì³äîð³â, 500 ã
ñîëîäêî¿  á ³ëî¿  öèáóë³ ,
300 ã áîëãàðñüêîãî ïåð-
öþ,; 2 ñòðó÷êè ãîñòðîãî
ïåðöþ ÷èë³ ,  4 çóá÷èêè
÷àñíèêó, 5 ã ìåëåíî¿ ïàï-
ðèêè, 15 ã ñîë³, 35 ã öóê-
ðîâîãî  ï ³ ñ ê ó ,  100  ìë

Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

îëèâêîâî¿ îë³¿, 50 ìë îöòó.
Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ âèáèðàºìî

ñòèãë³ ÷åðâîí³ ïîì³äîðè. Ïîì³äîðè ïðîìèâàºìî,
îáñóøóºìî. Ç ïîì³äîð³â âèð³çàºìî ïëîäîí³æêó ³
óù³ëüíåííÿ á³ëÿ íå¿. Ïîò³ì ðîçð³çàºìî îâî÷³ íà
÷àñòèíè. Öèáóëþ ÷èñòèìî, ðîçð³çàºìî íà ÷îòè-
ðè ÷àñòèíè, äîäàºìî äî ïîì³äîð³â. Áîëãàðñüêèé
ïåðåöü ÷èñòèìî, êðóïíî íàð³çàºìî ì’ÿêîòü.
Â³äïðàâëÿºìî íàð³çàíèé áîëãàðñüêèé ïåðåöü äî
öèáóë³ ³ òîìàò³â. Ñòðó÷êè ÷åðâîíîãî ïåðöþ ÷èë³
ð³æåìî êðóæàëüöÿìè ðàçîì ç íàñ³ííÿì. Äîäàºìî
â ìèñêó íàð³çàíèé ÷èë³ ³ î÷èùåí³ çóá÷èêè ÷àñíè-
êó. Äàë³ äîäàºìî ïðèïðàâè – öóêðîâèé ï³ñîê ³
ñ³ëü. Íàëèâàºìî îëèâêîâó îë³þ ³ îöåò 6%. Íàñè-
ïàºìî ïåêó÷ó ìåëåíó ÷åðâîíó ïàïðèêó. Ïåðåêëà-
äàºìî ³íãðåä³ºíòè â êóõîííèé êîìáàéí ³ ïîä-
ð³áíþºìî äî îòðèìàííÿ îäíîð³äíî¿ ìàñè – ñîóñ
ãîòîâèé. Éîãî ìîæíà ïåðåêëàñòè â ÷èñò³ áàíêè ³
ïðèáðàòè â õîëîäèëüíèê. Îäíàê, ÿêùî âè âèð³-
øèòå éîãî çáåðåãòè íà çèìó, òî ïîòð³áíà òåðì³-
÷íà îáðîáêà. Áåç íå¿ áàíêà ïðîñòî¿òü â õîëîäèëü-
íèêó, ëèøå ê³ëüêà äí³â. Îòæå, ïîäð³áíåíó ìàñó
êëàäåìî ó âåëèêèé ñîòåéíèê, äîâîäèìî äî êèï-
³ííÿ, âàðèìî 10 õâèëèí íà ìàëåíüêîìó âîãí³.
Ïîò³ì ôàñóºìî ìàñó â ÷èñò³, ñóõ³, ñòåðèë³çîâàí³
áàíêè ³ ù³ëüíî çàêðó÷óºìî ¿õ ïðîêèï’ÿ÷åíèìè
êðèøêàìè.

Ñîóñ «Õð³íîäåð»
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã

ïåðåêðó÷åíèõ  ïî -
ì³äîð³â, 2 ãîñòð³ ïåð÷è-
íè, 1 ñêë. ïåðåêðó÷å-
íîãî ñîëîäêîãî ïåðöþ,
1 ñêë. õðîíó (ìîæíà ãî-
òîâîãî, ìàãàçèííîãî),
1 ñêë. âè÷àâëåíîãî ÷àñ-
íèêó ,  200  ìë  îöòó ,
0,5 ñêë. öóêðó, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Óñå
ïåðåì³øàòè, íå âàðè-
òè. Ðîçêëàñòè ó áàíêè
³ â ³äïðàâèòè â õîëî-
äèëüíèê.

Ñàöåáåë³
Íàì ïîòð³áíî: 3 êã

ïîì³äîð³â (ñîëîäêèõ,
ì’ÿñèñòèõ), 1 êã ÷åðâî-
íîãî ïåðöþ, 0,5 ãîñ-
òðî¿ ïåð÷èíè, 4 ïó÷êè
çåëåí ³  ( ïå òðóøêè ,
êðîïó, ê³íçè, áàçèë³êó
íà âèá³ð), 1 ÷. ëîæêà
ìåëåíîãî êîð³àíäðó,
ãîëîâêà  ÷àñíèêó
(8 çóáö³â), ñ³ëü, öóêîð.

Ï ð è ã î ò ó â à í í ÿ .
Îâî÷³ ïîìèòè, ïî÷èñ-
òèòè, ïîð³çàòè øìà-
òî÷êàìè. ×åðåç ì’ÿñî-

ðóáêó ñïî÷àòêó ïðîïóñòèòè ÷àñíèê (â îêðåìó
ìèñêó), ïîò³ì çåëåíü, ïîì³äîðè, ñîëîäêèé ³ ãîñ-
òðèé ïåðåöü, âèêëàäàþ÷è ìàñó â ìåòàëåâó êàñò-
ðóëþ ç òîâñòèì äíîì. Ïîêëàñòè êàñòðóëþ íà ñå-
ðåäí³é âîãîíü, äîâåñòè äî êèï³ííÿ, âîãîíü çìåí-
øèòè äî ì³í³ìóìó. Õâèëèí ÷åðåç 20 ç ìîìåíòó
çàêèïàííÿ äîäàòè ìåëåíèé êîð³àíäð. Óâàðþâàòè
ìàñó íà ìàëîìó âîãí³ áëèçüêî 40–50 õâ äî ïî-
òð³áíî¿ êîíñèñòåíö³¿. Ïåðåä çàê³í÷åííÿì âàð³í-
íÿ äîäàòè ìåëåíèé ÷àñíèê, ñ³ëü ³ öóêîð çà ñìà-
êîì (ïðèáëèçíî 1–3 ñò. ëîæêè öóêðó ³ 1 ñò. ëîæ-
êó ñîë³). Ïåðåì³øàòè, ñêóøòóâàòè ³ äîäàòè òå,
÷îãî ìàëî. Ïðîêèï’ÿòèòè âñå 3–5 õâ ³ â³äðàçó æ
ðîçëèòè â ñóõ³ ñòåðèëüí³ áàíêè, çàêðóòèòè. Áàí-
êè ïåðåâåðíóòè äîãîðè äíîì, óêóòàòè äî ïîâíî-
ãî îõîëîäæåííÿ. Çáåð³ãàòè â ñóõîìó ïðîõîëîä-
íîìó ì³ñö³. Ñàöåáåë³ ìîæíà ¿ñòè ³ â ñèðîìó âèã-
ëÿä³, áåç âàð³ííÿ, òîä³ òðåáà ïðîñòî âñ³ ³íãðå-
ä³ºíòè ïðîïóñòèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó ³ çáåð³ãàòè
â õîëîäèëüíèêó íå á³ëüøå òèæíÿ.

Ñîóñ «Ìåêñèêàíñüêèé»
ç àíàíàñîì ³ êóêóðóäçîþ

Íàì ïîòð³áíî: 3 êã
ïîì³äîð³â (îøïàðèòè ³
çíÿòè øê³ðêó, çáèòè â
ïþðå ) ,  1  ê ã  öèáóë ³
(äð³áíî ïîñ³êòè), 2 ñêë.
îë³¿, 3 ÷åðâîí³ ïåðö³,
3 æîâò³ ïåðö³, 1 á. êîí-
ñåðâîâàíèõ àíàíàñ³â,
1 á. êîíñåðâîâàíî¿ êó-
êóðóäçè. Ñïåö³¿: 2 ñò.ë.
ñîë ³ ,  1  ñò .ë .  ì ³öíî ¿
ã ³ð÷èö³,  1 ñò.ë. êàð³ ,
1 ÷.ë. ìåëåíîãî ïåðöþ
÷èë³, 250 ã öóêðó, 100
ã îöòó (9%),  2 ñò .ë .
êðîõìàëþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáó-
ëþ ïîñìàæèòè íà îë³¿,
äîäàòè ðåøòó ñêëàäíèê³â, ïåðåì³øàòè, òóøêóâà-
òè 30 õâ, íàñàìê³íåöü (çà 5 õâ äî çàê³í÷åííÿ âà-
ð³ííÿ) äîäàòè êðîõìàëü, ðîçâåäåíèé ó íåâåëèê³é
ê³ëüêîñò³ âîäè, ðîçêëàñòè ó ñòåðèëüí³ áàíêè, çàê-
ðóòèòè. Âèõîäèòü 10 áàíîê ïî 0,5 ë.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîí : 068  840 38 18.

 Çàì. ¹2610431.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà "Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä",
21034 ì. Â³ííèöÿ, âóë.

Ãåòüìàíà Ìàçåïè, 12-À
Òåë.: (0432) 55-63-97(98)

Ð²ØÅÍÍß
ñ.Àãðîíîì³÷íå

30.07.2026                                         ¹4262
Ïðî âñòàíîâëåííÿ òàðèô³â íà öåíòðàë³çîâàíå âîäî-

ïîñòà÷àííÿ òà öåíòðàë³çîâàíå â³äîâ³äâåäåííÿ ÒÎÂÀÐÈ-
ÑÒÂÓ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ «ÆÈÒËÎÂÎ-
ÅÊÑÏËÓÀÒÀÖ²ÉÍÀ ÊÎÍÒÎÐÀ «ÀÃÐÎÍÎÌ²×ÍÅ»
ç 01.08.2026 ïî 31.12.2026

Êåðóþ÷èñü ñò.26, 59, 60 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ì³ñöåâå
ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³», Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî æèòëî-
âî-êîìóíàëüí³ ïîñëóãè», ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ºäèíîãî ï³äõîäó äî ôîðìó-
âàííÿ òàðèô³â íà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè» ¹869 â³ä 01 ÷åðâíÿ
2011 ðîêó, Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ðåã³îíàëüíîãî ðîçâèòêó,
áóä³âíèöòâà òà æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè
¹239 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó ðîçãëÿäó îðãàíàìè
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ðîçðàõóíê³â òàðèô³â íà òåïëî-
âó åíåðã³þ, ¿¿ âèðîáíèöòâî, òðàíñïîðòóâàííÿ òà ïîñòà÷àí-
íÿ, à òàêîæ ðîçðàõóíê³â òàðèô³â íà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè,
ïîäàíèõ äëÿ ¿õ âñòàíîâëåííÿ» â³ä 12.09.2018, Íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà ç ïèòàíü æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè ¹190 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ
ñèñòåìàìè öåíòðàë³çîâàíîãî êîìóíàëüíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ
òà âîäîâ³äâåäåííÿ â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ Óêðà¿íè» â³ä
27.06.2008, ðîçãëÿíóâøè ëèñòè ÒÎÂ «ÆÅÊ «Àãðîíîì³÷íå»
â³ä 13.07.2026 òà 21.07.2026, ëèñò â³ä³ëó æèòëîâî-êîìó-
íàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà, òðàíñïîðòó òà áëàãîóñòðîþ Àãðî-
íîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè â³ä 28.07.2026

ÂÈÐ²ØÈÂ:
1. Âñòàíîâèòè òàðèôè ÒÎÂ «ÆÅÊ «Àãðîíîì³÷íå»:
- íà öåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà÷àííÿ çà 1 ì3 -

41,12 ãðí. ç ïîäàòêîì íà äîäàíó âàðò³ñòü;
- íà öåíòðàë³çîâàíå âîäîâ³äâåäåííÿ çà 1 ì3 -

28,60 ãðí. ç ïîäàòêîì íà äîäàíó âàðò³ñòü.
2. Âñòàíîâëåíèé ï.1 öüîãî ðàøåííÿ òàðèô íà êîìó-

íàëüí³ ïîñëóãè ââîäÿòüñÿ â ä³þ ç 01.08.2026 ïî
31.12.2026 ð.ð.

3. Äèðåêòîðó ÒÎÂ «ÆÅÊ «Àãðîíîì³÷íå» îïóáë³êóâàòè
äàíå ð³øåííÿ çã³äíî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà.

4. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì äàíîãî ð³øåííÿ ïîêëàñòè
íà íà÷àëüíèêà â³ää³ëó æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà, òðàíñïîðòó òà áëàãîóñòðîþ Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè (Ãàë³áðîäà Î.Â.).

Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà                   Ñåðã³é Ñ²ÒÀÐÑÜÊÈÉ.

Ç à ì î â ë ÿ é ò å  ï ð è â ³ ò à í í ÿ  òà ðåêëàìó â " Ï î ä ³ ë ü ñ ü ê ³ é  ç î ð ³ "
ò å ë å ô î í î ì ,  å ë å ê ò ð î í í î þ  ï î ø ò î þ  à á î  V i b e r .

Ç â å ð ò à é ò å ñ ü :  p z o r y a 2 0 0 3 @ u k r . n e t
òåëåôîíè ( 0 6 8 )  8 4 0  3 8  1 8 ;  ( 0 9 6 )  1 8 5  0 0  6 3 ;  ( 0 6 3 )  8 9 0  8 9  5 7 .

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ: ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜ-
Í²ÑÒÞ "Â²ÍÒÅÊ ÁÓÄ" (ÒÎÂ "Â²ÍÒÅÊ ÁÓÄ")

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ -
43690638

Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, êîíòàêò-
íèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá'ºêòà
ãîñïîäàðþâàííÿ - 21021, Óêðà¿íà, Â³ííèöüêèé ð-í, Â³ííèöüêà
îáë., ì³ñòî Â³ííèöÿ, âóëèöÿ 600-ð³÷÷ÿ, áóäèíîê 17,  Òåë.
+38 (063) 960-73-63, vintek.secretar@gmail.com

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
- Óêðà¿íà, 21036 Â³ííèöüêà îáë. Â³ííèöüêèé ð-í. ì³ñòî
Â³ííèöÿ,âóë. Áðàöëàâñüêà áóä 59

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó - âèçíà÷åííÿ òà ðåãóëþâàííÿ
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â àò-
ìîñôåðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, íà
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòó.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ (ÎÂÄ), â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè ÇÓ "Ïðî îö³-
íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ" ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ
- ä³ÿëüí³ñòü íå ï³äïàäàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) - Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâà º áóä³âíèöòâî æèòëîâèõ ³ íåæèòëîâèõ áóä-
³âåëü (ÊÂÅÄ 41.20). Íà âèðîáíè÷îìó ìàéäàí÷èêó
çä³éñíþºòüñÿ âèãîòîâëåííÿ ìåòàëåâèõ âèðîá³â òà ìåòà-
ëåâèõ êîíñòðóêö³é. Ó âèðîáíè÷îìó ïðèì³ùåíí³ âèêîíó-
þòüñÿ ðîáîòè ç ðó÷íîãî äóãîâîãî òà íàï³âàâòîìàòè÷íîãî
çâàðþâàííÿ, ïëàçìîâîãî ð³çàííÿ, ñâåðäë³ííÿ, çàòî÷óâàí-
íÿ, øë³ôóâàííÿ, ëàçåðíîãî î÷èùåííÿ, ï³ñêîñòðóìèííî-
ãî î÷èùåííÿ òà ôàðáóâàííÿ ìåòàëåâèõ âèðîá³â. Äëÿ îïà-
ëåííÿ âèðîáíè÷îãî ïðèì³ùåííÿ ó õîëîäíèé ïåð³îä ðîêó
âñòàíîâëåíî ãàçîâèé íàãð³âà÷, ùî ïðàöþº íà ñêðàïëå-
íîìó ãàç³ (ïðîïàí-áóòàí³). Íà òåðèòîð³¿ ï³äïðèºìñòâà ðîç-
òàøîâàí³ ðåçåðâóàð äëÿ çáåð³ãàííÿ äèçåëüíîãî ïàëüíî-
ãî òà ïàëèâîðîçäàâàëüíà êîëîíêà (ÏÐÊ). Äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ðåçåðâíîãî åëåêòðîïîñòà÷àííÿ ï³äïðèºìñòâà íà-
ÿâí³ äèçåëüíèé òà áåíçèíîâèé ãåíåðàòîðè.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â - Â³ä äæåðåë âèêè-
äó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³
ðå÷îâèíè: Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ   ÷àñòèíîê - 13,78 ò/
ð³ê, ÍÌËÎÑ - 0,672 ò/ð³ê. Çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðà-
õóíêó íà çàë³çî) - 0,086 ò/ð³ê, Õðîì òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðå-
ðàõóíêó íà òðèîêñèä õðîìó) - 0,00008 ò/ð³ê, Ìàíãàí òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí) - 0,0074 ò/ð³ê, Îêñèäè
àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO + NO2]) - 0,5538
ò/ð³ê, Àçîòó(1) îêñèä (N2O) - 0,00195 ò/ð³ê, Àì³àê - 0,00942 ò/
ð³ê, Ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,0000625 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ - 0,452
ò/ð³ê, Âóãëåöþ ä³îêñèä - 91,92 ò/ð³ê, Àöåòîí - 0,6176 ò/ð³ê,
Áóòèëîâèé åô³ð îöòîâî¿ êèñëîòè (áóòèëàöåòàò) - 0,2802 ò/
ð³ê, Åòèëöåëîçîëüâ - 0,207 ò/ð³ê, Òîëóîë - 0,9945 ò/ð³ê, Ìå-
òàí - 0,0001 ò/ð³ê, Áåíç(à)ïèðåí - 0,0000001135 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ - Íà ï³äïðèºìñòâ³ â³äñóòí³ âèðîáíèöòâà òà óñ-
òàòêóâàííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
äîñòóïíèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³
àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ - Íå ïåðåäáà÷åí³. Âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë
ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùóþòü âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè
ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà,
òîìó çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí íå ðîçðîáëÿþòüñÿ.

Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî
ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â - Çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó - Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà.

Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëà-
òèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîç-
âîëó íà âèêèäè - Â³ííèöüêà ÎÂÀ, àäðåñà: Â³ííèöüêà îáë.,
ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. (0432) 32-25-35, 32-
35-35. email: oda@vin.gov.ua

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é - ïðîòÿãîì 30
êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.

10 íàéêðàùèõ á³ëêîâèõ ïðîäóêò³â äëÿ çäîðîâ’ÿ
Ñüîãîäí³ òåìà á³ëêà íàäçâè÷àéíî ïî-

ïóëÿðíà, ïðîòå º íþàíñ: äâà ïðîäóê-
òè ìîæóòü ì³ñòèòè îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü
ãðàì³â á³ëêà, àëå ìàòè çîâñ³ì ð³çíó
õàð÷îâó ö³íí³ñòü.

ßê³ñòü á³ëêà ìàº òàêå âàæëèâå çíà-
÷åííÿ, ÿê ³ éîãî ê³ëüê³ñòü. Îñü ñïèñîê
íàéêîðèñí³øèõ ïðîäóêò³â ³ç âèñîêèì
âì³ñòîì á³ëêà, à òàêîæ ïîÿñíåííÿ òîãî,
ùî ðîáèòü ¿õ óí³êàëüíèìè.

×îìó á³ëîê òàêèé âàæëèâèé
Á³ëîê áåðå ó÷àñòü ïðàêòè÷íî ó

êîæí³é ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Ïî ñóò³ â³í
ñêëàäàºòüñÿ ç àì³íîêèñëîò - «áóä³âåëü-
íèõ áëîê³â», ÿê³ îðãàí³çì âèêîðèñòî-
âóº äëÿ â³äíîâëåííÿ òêàíèí, ñèíòåçó
ôåðìåíò³â ³ ãîðìîí³â, à òàêîæ äëÿ
ï³äòðèìêè ³ìóí³òåòó. Îñîáëèâî âàæëè-
âó ðîëü â³ä³ãðàº á³ëîê ó â³äíîâëåíí³
ì’ÿç³â. Ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
(îñîáëèâî ñèëîâèõ àáî âèñîêî³íòåí-
ñèâíèõ) ì’ÿçîâ³ âîëîêíà îäåðæóþòü
ì³êðîóøêîäæåííÿ. Á³ëîê çàáåçïå÷óº
îðãàí³çì àì³íîêèñëîòàìè, íåîáõ³äíè-
ìè äëÿ ¿õ â³äíîâëåííÿ òà ïîñòóïîâîãî
çì³öíåííÿ.

Êð³ì òîãî, á³ëîê íîðìàë³çóº àïåòèò:
â³í óïîâ³ëüíþº òðàâëåííÿ òà äîïîìà-
ãàº ðåãóëþâàòè ãîðìîíè ãîëîäó, çà-
áåçïå÷óþ÷è òðèâàëå â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³.
Â³í òàêîæ ñïðèÿº çáåðåæåííþ ñóõî¿
ì’ÿçîâî¿ ìàñè, ï³äòðèìóþ÷è çäîðîâèé
ìåòàáîë³çì (ïîð³âíÿíî ç âóãëåâîäàìè
òà æèðàìè çàñâîºííÿ á³ëêà ïîòðåáóº
á³ëüøå åíåðã³¿, ùî äåùî çá³ëüøóº âèò-
ðàòè êàëîð³é).

Íàéêðàù³ äæåðåëà òâàðèííîãî
á³ëêà

ßéöÿ
ßéöÿ çàëèøàþòüñÿ çîëîòèì ñòàíäàð-

òîì çàâäÿêè ñâî¿é óí³âåðñàëüíîñò³ òà
âèñîê³é ïîæèâí³é ö³ííîñò³. Îäíå ÿéöå
ì³ñòèòü 6 ã ïîâíîö³ííîãî á³ëêà, âêëþ-
÷àþ÷è âñ³ äåâ’ÿòü íåçàì³ííèõ àì³íî-
êèñëîò ó âèñîêîäîñòóïí³é ôîðì³. Â÷åí³
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ÿéöÿ ÿê çðàçîê
äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ á³ëêà â ³íøèõ ïðî-
äóêòàõ. Êð³ì òîãî, âîíè ïîêðèâàþòü 50-
70% äîáîâî¿ ïîòðåáè â õîë³í - ðå÷î-

âèí³, íåîáõ³äíîìó äëÿ çäîðîâ’ÿ ìîçêó.
Ö³ë³ñíå ìîëîêî
Äîñòóïíå äæåðåëî ïîâíîö³ííîãî

á³ëêà. Íåçàëåæíî â³ä æèðíîñò³ (çíåæè-
ðåíå àáî ö³ëüíå), êîæíà ñêëÿíêà (240
ìë) ì³ñòèòü 8 ã á³ëêà . Ìîëîêî òàêîæ çà-
áåçïå÷óº îðãàí³çì êàëüö³ºì, â³òàì³íîì
D òà êàë³ºì.

Ãðåöüêèé éîãóðò òà ñèð
Ãðåöüêèé éîãóðò â³äð³çíÿºòüñÿ âèñî-

êèì âì³ñòîì á³ëêà òà äîäàòêîâîþ êîðè-
ñòþ äëÿ ì³êðîá³îìè êèøå÷íèêà. Ñèð ìàº
àíàëîã³÷íó êîíöåíòðàö³þ á³ëêà ³ îáèä-
âà ïðîäóêòè íå âèìàãàþòü ÷àñó íà ïðè-
ãîòóâàííÿ.

Ðèáà
Æèðí³ âèäè ðèáè (íàïðèêëàä, ëîñîñü

³ ñàðäèíè) º â³äì³ííèì ïîºäíàííÿì ëåã-
êîçàñâîþâàíîãî á³ëêà ³ êîðèñíèõ äëÿ
ñåðöÿ îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò.

Ïòàõ (êóðêà òà ³íäè÷êà)
Íåæèðíå ì’ÿñî ïòèö³ çàáåçïå÷óº

îðãàí³çì âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ á³ëêà áåç
íàäëèøêó íàñè÷åíèõ æèð³â ³ ëåãêî âïè-
ñóºòüñÿ â ùîäåííèé ðàö³îí â³ä øâèä-
êèõ âå÷åðü äî äèòÿ÷îãî ìåíþ.

Íåæèðí³ ñîðòè ÿëîâè÷èíè òà ñâè-
íèíè

Áóäü-ÿê³ ïðîäóêòè ìîæóòü áóòè ÷àñ-
òèíîþ çáàëàíñîâàíîãî ìåíþ, ÿêùî âè-
áèðàòè íàéìåíø æèðí³ òà ÿê³ñí³ øìàò-
êè ì’ÿñà.

Êâàñîëÿ òà ñî÷åâèöÿ
Õî÷à áîáîâ³ º äæåðåëîì ïîâíîö³ííî-

ãî á³ëêà, ¿õ ïîºäíàííÿ ç êðóïàìè (íà-
ïðèêëàä, ðèñîì ÷è êèíîà) çàáåçïå÷óº

ïîâíèé àì³íîêèñ-
ëîòíèé ïðîô³ëü.
Âîíè áàãàò³ íà
êë³òêîâèíó, çàë³-
çî ³ ôîë³ºâó êèñ-
ëîòó, ùî ñïðèÿº
ï³äòðèìö³ ñòàá-
³ëüíîãî ð ³âíÿ
åíåðã³¿ òà íîð-
ìàëüí³é ðîáîò³
øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó.

Ñîºâ³ ïðîäóê-
òè (òîôó, òåìï³,
åäàìàì³)

Ñîÿ – óí³êàëü-
íèé ðîñëèííèé
ïðîäóêò, îñê³ëü-
êè ì³ñòèòü ïî-
âíîö³ííèé á³ëîê .
Âîíà òàêîæ áàãà-
òà íà êë³òêîâèíó,
àíòèîêñèäàíòè ³

ì³êðîåëåìåíòè. Êóáèêè òîôó àáî òåìï
ëåãêî îáñìàæóâàòè òàê ñàìî, ÿê ³ êóðÿ-
÷å ô³ëå.

Ãîð³õè òà íàñ³ííÿ
Ñåðåä ãîð³õ³â âèä³ëÿþòüñÿ ô³ñòàøêè:

îäíà ïîðö³ÿ (30 ã) ì³ñòèòü 6 ã á³ëêà .
Öå îäèí ³ç íåáàãàòüîõ ðîñëèííèõ ïðî-
äóêò³â ç ïîâíîö³ííèì àì³íîêèñëîòíèì
ïðîô³ëåì. Ô³ñòàøêè ì³ñòÿòü êîðèñí³
æèðè, êë³òêîâèíó, àíòèîêñèäàíòè,
â³òàì³í B6, êàë³é òà ìàãí³é. Âîíè óí³-
âåðñàëüí³: ï³äõîäÿòü ÿê äëÿ øâèäêîãî
ïåðåêóøóâàííÿ, òàê ³ äîäàâàííÿ â ñî-
óñè, ñìóç³ àáî ãîð³õîâó ïàñòó.

Ö³ëüíîçåðíîâ³ êðóïè
Íå âàðòî ³ãíîðóâàòè òàê³ êðóïè, ÿê

ê³íîà, ñîðãî òà ôàððî. Õî÷à âëàñíèìè
ñèëàìè âîíè ïîêðèâàþòü âñ³õ ïîòðåá ó
á³ëêó, ðàçîì ³ç áîáîâèìè âîíè ñòâîðþ-
þòü çáàëàíñîâàíó ïîæèâíó îñíîâó.

Ùî âèçíà÷àº ÿê³ñòü á³ëêà
ßê³ñíèé á³ëîê ì³ñòèòü óñ³ äåâ’ÿòü íå-

çàì³ííèõ àì³íîêèñëîò ó äîñòàòí³é
ê³ëüêîñò³ – òàêèé á³ëîê íàçèâàþòü ïî-
âíîö³ííèì . Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàëåæàòü
ïðîäóêòè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ
(ÿéöÿ, ì’ÿñî, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè), òàêîæ
äåÿê³ ðîñëèíí³ (ñîÿ, ô³ñòàøêè). Îäíàê
³ íåïîâíîö³íí³ äæåðåëà á³ëêà äîáðå äî-
ïîâíþþòü çäîðîâèé ðàö³îí, ÿêùî ¿õ
êîìá³íóâàòè. Ó íàóö³ ÿê³ñòü á³ëêà òàêîæ
îö³íþþòü çà ñòóïåíåì éîãî çàñâîºííÿ
(êîåô³ö³ºíò PDCAAS ). Ùî öåé ïîêàç-
íèê, òî åôåêòèâí³øå á³ëîê âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ì’ÿç³â.

Çàãàëüíà ÿê³ñòü á³ëêîâîãî ïðîäóêòó
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòþ àì³íîêèñëîò,
à é íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ ðå÷îâèí: êë³òêî-
âèíè, çàë³çà, îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò,
â³òàì³í³â ³ ì³íåðàë³â.

Ñê³ëüêè á³ëêà ïîòð³áíî îðãàí³çìó
Áàçîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ (íàïðèêëàä,

Dietary Guidelines for Americans ) òðè-
âàëèé ÷àñ âèçíà÷àëè ì³í³ìàëüíó íîðìó
íà ð³âí³ 0,8 ã á³ëêà íà 1 êã ìàñè ò³ëà íà
äåíü . Îäíàê ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî öå ñêîð³øå ïîð³ã äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ äåô³öèòó, í³æ îïòèìàëüíà
íîðìà. Äëÿ ï³äòðèìêè ì’ÿçîâî¿ ìàñè,
ìåòàáîë³çìó òà íîðìàë³çàö³¿ àïåòèòó
á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ ï³äõîäèòü íîðìà
1,0-1,6 ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà íà äåíü .
Ïîòðåáà â á³ëêó çì³íþºòüñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä â³êó òà ñïîñîáó æèòòÿ:

Ç â³êîì ì’ÿçè ñòàþòü ìåíø ñïðèéíÿò-
ëèâèìè äî çàñâîºííÿ á³ëêà, òîìó ëþ-
äÿì ïîõèëîãî â³êó ïîòð³áí³ âåëèê³
ïîðö³¿ äëÿ çáåðåæåííÿ ñèëè.

Ïðè ðåãóëÿðíèõ òðåíóâàííÿõ àáî
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ òðàâì òà õâîðîá ïî-
òðåáà ó á³ëêó òàêîæ çðîñòàº.

Äëÿ ï³äòðèìêè çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà
çàïîá³ãàííÿ â³êîâ³é âòðàò³ ì’ÿçîâî¿ ìàñè
ðåêîìåíäóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà íîðìó
1,2-1,6 ã á³ëêà íà êã ìàñè ò³ëà íà äåíü.
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6 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+32...+380Ñ, âíî÷³ +22...+270Ñ.
7 ñåðïíÿ - õìàðíî, ìîæëèâèé äîù,
t âäåíü +24...+300Ñ, âíî÷³
+23...+250Ñ. 8 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +23...+270Ñ, âíî÷³
+20...+210Ñ. 9 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +21...+260Ñ, âíî÷³ +16...+190Ñ.
10 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +23...+280Ñ,
âíî÷³ +15...+190Ñ. 11 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+26...+310Ñ, âíî÷³ +16...+220Ñ. 12 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +24...+280Ñ, âíî÷³ +18...+210Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 10 - 16 ñåðïíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ïîäîëàòè ïåðåøêîäè, ùî âèíè-
êàþòü âàì äîçâîëèòü âïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëüíî îáðàíîìó
íàïðÿìêó òà âëàñíèõ ñèëàõ. Íå ñëóõàéòå òèõ, õòî ãîâîðè-
òèìå, ùî âè âñå ðîáèòå íåïðàâèëüíî. Íå äîâ³ðÿéòå âñ³ì
áåç ðîçáîðó, âîíè äáàþòü ëèøå ïðî ñâî¿ ³íòåðåñè. Íà âàñ
÷åêàþòü çóñòð³÷³ ç ëþäüìè ç äàâíüîãî ìèíóëîãî ³ íîâ³ çíàé-
îìñòâà. Ò³ëüêè íå âàðòî ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè òàºìíèöÿìè.
Âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ ïðîâåñòè ç êîõàíîþ ëþäèíîþ, ³íà-
êøå ìîæóòü ç'ÿâèòèñÿ ïðèâîäè äëÿ ðåâíîù³â. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Ïðîàíàë³çóéòå ïîä³¿, â åï³-
öåíòð³ ÿêèõ ðàïòîâî îïèíèëèñÿ. Âäàëèé ÷àñ äëÿ ñåð-
éîçíî¿ ðîçìîâè àáî âàæëèâîãî êðîêó. Âàñ ñóïðîâîäæó-
âàòèìå ãàðíèé íàñòð³é, ìîæíà ñì³ëèâî âò³ëþâàòè â æèò-
òÿ íàéàâàíòþðí³ø³ ïëàíè, íå ïîáîþþ÷èñü óñêëàäíåíü.
Àëå íå â³ðòå âëåñëèâèì ñëîâàì ³ ïîñòóïëèâîñò³, øâèä-
øå çà âñå, öå ãðà. Âèõ³äí³ ïðîâåä³òü íà ïðèðîä³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Íà ðîáîò³, ìîæëèâî, äî-
âåäåòüñÿ ïîâåðíóòèñÿ äî ñòàðèõ ïðîåêò³â, ³ âîíè ïðèíå-
ñóòü íîâèé ïðèáóòîê. Óñå ñêëàäàºòüñÿ âäàëî, ³ âè çìîæå-
òå çáåðåãòè ð³âíîâàãó, ïåðåáóâàòè â ñïîê³éíîìó íàñòðî¿,
íå äîïóñêàòè ñóºòè ³ íå ïîñï³øàòè â ñïðàâàõ. Âèõ³äí³ çà-
æàäàþòü ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿, çàòå îá³öÿþòü óñï³õ.
Âè ñïîâíåí³ ñèë, òàê ùî ä³éòå, ó âàñ óñå âèéäå, íå óïóñ-
êàéòå øàíñ áàãàòî ÷îãî çì³íèòè íà êðàùå. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Çàéìàéòåñÿ ò³ëüêè òèìè ñïðàâà-
ìè, ÿê³ âæå ðîçïî÷àò³ é âèìàãàþòü ïðîäîâæåííÿ. Ðàä³é-
òå æèòòþ é ïîñòàðàéòåñÿ ï³äòðèìàòè ãàðìîí³þ ó âëàñí³é
äóø³ é ó ñâî¿é ðîäèí³. Âèÿâ³òü ÿêíàéá³ëüøå òåðï³ííÿ òà
ì'ÿêîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè. Ìîæëèâ³ ñâàðêè ³
êîíôë³êòè. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ íå ï³ääàâàòèñÿ øê³äëè-
âèì âïëèâàì ³ ñïîêóñàì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (24.07-23.08). Âàì íåîáõ³äíî ç³áðàòèñÿ òà ñêîí-
öåíòðóâàòèñÿ ïåðåä âèð³øàëüíèì ðèâêîì. Îáõîäüòå ãîñòð³
êóòè, êðàùå íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå çàéâî¿ óâàãè. Ïåð³îä

äîñèòü íàïðóæåíèé. Ðîáîòè íàêîïè÷èëîñÿ äóæå áàãàòî, ³
âè, ÿê çàâæäè, íåçàì³íí³. Ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïî äð³áíè-
öÿõ äîâ³äàòèñÿ ùîñü âàæëèâå, íå ïðîïóñò³òü íåîáõ³äíó
³íôîðìàö³þ. Ó âèõ³äí³ ïðèä³ëèòü á³ëüøå óâàãè ä³òÿì. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Ñïðàâè ï³äóòü ó ãîðó çà óìîâè,
ùî íå áóäåòå êðèòèêóâàòè êîëåã ³ íàìàãàòèñÿ âñ³ì äîâåñ-
òè, ùî êðàùå çà âñ³õ çíàºòå, ÿê ïîòð³áíî ïðàöþâàòè. Äà-
ðåìíà ñóºòà íàâêîëî âàñ ìîæå âèêëèêàòè äåÿêå ðîçäðà-
òóâàííÿ, ïîñòàðàéòåñÿ ðîçñëàáèòèñÿ, ³ æèâ³òü ç çàäîâî-
ëåííÿì. Íå ÷àñ ³íòðèãóâàòè, âîíè îáåðíóòüñÿ ïðîòè âàñ.
Çàòå çíåíàöüêà äîïîìîæå ðîäè÷êà, â³ä ÿêî¿ âè í³÷îãî íå
÷åêàºòå. Ó âèõ³äí³ óíèêàéòå ñóºòè, ïîáóäüòå íà ñàìîò³.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Ñïðîáóéòå çðîçóì³òè, ÷è âëàø-
òîâóº âàñ òà ðîëü, ÿêó çàðàç âèêîíóºòå íà ðîáîò³ òà ó ðîäèí³.
ßêùî í³, òî âè äîñèòü ëåãêî çìîæåòå â³ä íå¿ â³äìîâèòèñÿ.
Îãëÿí³òüñÿ äîâêîëà, ³ òâåðåçî, áåç ³ëþç³é ãëÿíüòå íà ñâîº
æèòòÿ, òîìó ùî íàñòàâ ìîìåíò êîíñòðóêòèâíèõ çì³í. Âèõ³äí³
- âäàëèé ÷àñ äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàäóìàíîãî, ïîñòàðàéòåñÿ äîáè-
òèñÿ áàæàíîãî, îäíàê ðåàë³ñòè÷íî ðîçðàõîâóéòå ñâî¿ ñèëè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Óäàëèé ÷àñ, êîëè çìîæåòå
ïîçáóòèñÿ íåïîòð³áíîãî âàíòàæó ³ áóäåòå ïîâ³ëüíî, àëå
â³ðíî ïðîñóâàòèñÿ äî íàì³÷åíèõ ö³ëåé. Âè ìîæåòå áóòè
â³äâåðòèìè ³ íå ïðèõîâóâàòè ñâî¿õ ïî÷óòò³â, òîìó ùî íà-
âêîëî âàñ ä³éñíî áëèçüê³ ëþäè òà îäíîäóìö³. ² ðàçîì âè
ìîæåòå ãîðè çãîðíóòè. Î÷³êóº ÷èìàëî çàäîâîëåíü â îñî-
áèñòîìó æèòò³ òà âåëèêèé ïðèáóòîê. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Íå ÷àñ ùîñü çì³íþâàòè, âàð-
òî ðîçñëàáèòèñÿ é ñóìë³ííî âèêîíóâàòè ñâîþ ñïðàâó. Íå
ñòâîðþéòå äëÿ ñåáå çàéâèõ ïðîáëåì ÷åðåç âàøó ã³ïåðâ-
³äïîâ³äàëüí³ñòü òà íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ êîíòðîëþâàòè ãåòü

óñå. Óñ³ì íå äîïîìîæåø, à îò âàñ ìîæóòü âèêîðèñòîâó-
âàòè, à ïîò³ì êèíóòè. Áóäüòå óâàæí³ â ô³íàíñîâèõ ñïðà-
âàõ. Ìîæå îáðàäóâàòè ö³êàâà ³íôîðìàö³ÿ. Ó âèõ³äí³ ïðè-
ä³ëÿéòå á³ëüøå óâàãè áëèçüêèì ëþäÿì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âàñ ìîæóòü çàãíàòè â ãëóõèé
êóò. Ìîæëèâî, äîâåäåòüñÿ ðîáèòè òå, ùî ðàí³øå íå ðîáè-
ëè. Ùî æ, ÷èìàëî ìîæíà íàâ÷èòèñÿ íà õîäó. Îäíàê àâàí-
òþðí³ ïðîïîçèö³¿ çàãðîæóþòü çàâåñòè âàñ ó íåìèñëèì³ íåòð³.
Òàê ùî áóäüòå îáåðåæíèìè. Óäàñòüñÿ ïðîäåìîíñòðóâàòè
ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ñâîþ íåçàì³íí³ñòü íà ðîáîò³, ùî ìîæå
îáåðíóòèñÿ äëÿ âàñ ïðèºìíîþ âèíàãîðîäîþ. Âèõ³äí³
îá³öÿþòü ïîäàðóâàòè ðàä³ñòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Âàøå çàíåïîêîºííÿ ç ïðè-
âîäó âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé áåçï³äñòàâíå, ñïðîáóéòå
çóïèíèòèñÿ íà ÷îìóñü ïåâíîìó ³ éä³òü äî ê³íöÿ. Ñèòóà-
ö³ÿ íà ðîáîò³ çì³íèòüñÿ íà êðàùå, ò³ëüêè íå ïåðåñòà-
ðàéòåñÿ ç îðèã³íàëüí³ñòþ. Âò³ëþþ÷è çàïîâ³òí³ ïëàíè â
æèòòÿ, âàðòî âñå æ âðàõîâóâàòè äóìêó áëèçüêèõ. Íà-
âåä³òü, íàðåøò³, ïîðÿäîê ³ ïîçáàâòå ñâ³é áóäèíîê â³ä
íåïîòð³áíîãî ìîòëîõó. Ó âèõ³äí³ âè ìîæåòå ç³øòîâõíó-
òèñÿ ç ï³äñòóïí³ñòþ ³ íàâ³òü çðàäîþ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Áàæàíî ïðîÿâëÿòè á³ëüøå ôàí-
òàç³¿, ïî÷óòòÿ ãóìîðó é îïòèì³çìó. Íàìàãàéòåñÿ ñêð³çü
çíàõîäèòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ, öå ñóòòºâî äîïîìîæå
³ âäîìà, ³ íà ðîáîò³. Äîáðå á ñòàâèòèñÿ ñïîê³éí³øå äî
êðèòèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âàøó àäðåñó. Ãîëîâíå - íå
ñâàð³òüñÿ ç íà÷àëüñòâîì ³ ç êîëåãàìè. ßêùî ó âàñ âèéäå
ìåíøå ãîâîðèòè ³ á³ëüøå ñëóõàòè, öå áóäå íàéêðàùà
ñòðàòåã³ÿ. Ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè ó âèõ³äí³ ïðèíåñå ÷è-
ìàëî ïðèºìíèõ õâèëèí ³ ï³äí³ìå íàñòð³é. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü – ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷èëà ìåøêàíêà ñ.Æàáåë³âêà -
Ïàâë³íà Ñòåïàí³âíà ÍÎÂ²ÖÜÊÀ (2 ñåðïíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèí³, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿í-
ñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Àâòîìèéêà - ÷èñòîòà, ÿêó âèäíî îäðàçó
Ïðîôåñ³éíà ìèéêà àâòîìîá³ë³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ÿê³ñíî¿ àâòîõ³ì³¿ òà ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ.
Äáàéëèâî î÷èùàºìî êóçîâ, äèñêè òà ñàëîí áåç øêîäè äëÿ ëàêîôàðáîâîãî ïîêðèòòÿ.
- Çàêðèò³ áîêñè - äëÿ òèõ, õòî ìèº ñàì
- 2 áîêñè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ
- êîìôîðòíî, ñïîê³éíî, â áóäü-ÿêó ïîãîäó
- Ìèéùèêè - äëÿ òèõ, õòî ö³íóº ÷àñ
- 2 áîêñè ç ïðîôåñ³éíèìè ìèéùèêàìè
- øâèäêî, ÿê³ñíî, áåç çàéâèõ êëîïîò³â
Íàø³ ïîñëóãè:
- áåçêîíòàêòíà òà ðó÷íà ìèéêà
- ìèéêà äâèãóíà
- õ³ì÷èñòêà ñàëîíó
- íàíåñåííÿ âîñêó òà çàõèñíèõ ïîêðèòò³â
- Ïðàöþºìî øâèäêî òà ç óâàãîþ äî êîæíî¿ äåòàë³
Çà¿æäæàéòå äî íàñ - âàø àâòîìîá³ëü çàñëóãîâóº íà ³äå-

àëüíó ÷èñòîòó
Àäðåñà: ì.Â³ííèöÿ, Õìåëüíèöüêå øîñå, 17À, äëÿ çàïèñó òåë. 068 725 78 90.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»

ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².
Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç

íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,

ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.
Ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.Ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.Ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.Ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.Ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.

Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè
ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:

(61487): íà ì³ñÿöü - 77,00 ãðí.,
6 ì³ñÿö³â - 362,00 ãðí.,
1 ð³ê - 704,00 ãðí.

Âèøèâêà, ó ÿê³é æèâå äóøà…

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà

Ó ñåë³ Æàáåë³-
âêà Âîðîíîâèöü-
êî¿ ãðîìàäè
æèâå òàëàíîâèòà
ìàéñòðèíÿ    Ïàâ-
ë³íà Ñòåïàí³âíà
ÍÎÂ²ÖÜÊÀ, ÿêà
öüîãî ðîêó
â³äçíà÷èëà ñâ³é
90-ð³÷íèé þâ³-
ëåé. Óïðîäîâæ
æèòòÿ âîíà íå
ëèøå ñóìë³ííî
ïðàöþâàëà àãðî-
íîìîì, à é çáå-
ð³ãàëà òà ïðè-
ìíîæóâàëà óê-
ðà¿íñüê³ òðàäèö³¿
÷åðåç ìèñòåöòâî
âèøèâêè.

 Êîæíà ¿¿ ðîáî-
òà - öå ñïðàâæí³é âèòâ³ð ìèñòåöòâà, ñòâîðåíèé ³ç ëþáî-
â'þ, òåðï³ííÿì ³ âåëèêîþ ìàéñòåðí³ñòþ. Âèøèò³ õðåñòè-
êîì êàðòèíè, ðóøíèêè òà ñåðâåòêè âðàæàþòü ñâîºþ êðà-
ñîþ, îõàéí³ñòþ âèêîíàííÿ òà óâàãîþ äî íàéäð³áí³øèõ äå-
òàëåé. Ó êîæíîìó ñò³áêó - òåïëî ðóê ìàéñòðèí³, áàãàòèé
æèòòºâèé äîñâ³ä ³ ùèðà ëþáîâ äî óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè.

Òâîð÷³ñòü Ïàâë³íè Ñòåïàí³âíè íåîäíîðàçîâî áóëà ïðåä-

ñòàâëåíà íà âèñòàâêàõ, äå ¿¿
ðîáîòè çäîáóâàëè ùèðå çà-
õîïëåííÿ â³äâ³äóâà÷³â äàëå-
êî çà ìåæàìè ð³äíîãî êðàþ.

Ñüîãîäí³ ìè ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ä³ëèìîñÿ ñâ³òëèíàìè
öèõ ÷óäîâèõ ðîá³ò, ùîá ùå
ðàç íàãàäàòè: ïîðó÷ ³ç íàìè
æèâóòü ëþäè, ÿê³ ñâîºþ ïðà-
öåþ, òàëàíòîì ³ â³ääàí³ñòþ
óêðà¿íñüêèì òðàäèö³ÿì ñòâî-
ðþþòü ñïðàâæíþ êóëüòóðíó
ñïàäùèíó.  Ùèðî äÿêóºìî
Ïàâë³í³ Ñòåïàí³âí³ çà ¿¿ íå-
âòîìíó òâîð÷ó ïðàöþ, çà
çáåðåæåííÿ íàðîäíîãî ìè-
ñòåöòâà òà íàòõíåííÿ, ÿêå
âîíà äàðóº êîæíîìó, õòî áà-
÷èòü ¿¿ ðîáîòè.
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