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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 27 áåðåçíÿ 2025 ð.
¹13 (9060) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî

ÍÅ ×ÅÊÀÉ,
ÏÎÊÈ ÇÀ ÒÅÁÅ ÂÈÐ²ØÀÒÜ!

Ìîá³ë³çàö³ÿ – öå êîëè òîá³ ïðèõîäèòü ïîâ³ñòêà, ³ òè
éäåø òóäè, êóäè ñêàæóòü.

Êîíòðàêò – öå êîëè òè ñàì âèð³øóºø, êèì áóòè, ç êèì
âîþâàòè ³ ÿê ïåðåìàãàòè!

Õî÷åø áóòè âîä³ºì? Áóäåø!
Òÿãíå äî äðîí³â? Îòðèìàºø íàéêðàùå íàâ÷àííÿ!
Ìàºø áîéîâèõ ïîáðàòèì³â? Ñëóæ³òü ðàçîì!

Íå â³äêëàäàé. Çàâòðà ìîæå áóòè ï³çíî.
Òè ïîòð³áåí Óêðà¿í³ ñàìå çàðàç!

Ã³äíà çàðïëàòà
Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà
Ï³äòðèìêà òà ïîâàãà
Äåòàë³ òóò: 0504611434, Â³ííèöÿ, âóë. Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî, 31 (5 ïîâåðõ)
Òâîÿ êðà¿íà – òâ³é âèá³ð!

Â²ÍÍÈÖÜÊÈÉ ÐÒÖÊ ÒÀ ÑÏ.

Ïèøåìî òðàã³÷í³ òà ãåðî¿÷í³
ñòîð³íêè ³ñòîð³¿

ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿
Åêñïåðòíà ðàäà ç ïèòàíü âèäàííÿ òâîð³â ì³ñöåâèõ

àâòîð³â ïðè Äåïàðòàìåíò³ ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà êîìóí³êàö³é ç ãðîìàäñüê³ñòþ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ïðîâîäèòèìå  â³äá³ð òâîð³â ïðî ðåàëüí³ ïîä³¿ ðî-
ñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè, æèâèõ ³ ïîëåãëèõ ãåðî¿â,
ÿê³ ñòàëè íà çàõèñò ñâîáîäè, ñóâåðåí³òåòó òà òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿íè. Âèäàííÿ  òâîð³â ö³º¿ òå-
ìàòèêè çä³éñíþâàòèìåòüñÿ çà ðàõóíîê êîøò³â îáëàñ-
íîãî áþäæåòó.

Íà ðîçãëÿä åêñïåðòíî¿ ðàäè äî 18 êâ³òíÿ 2025 ðîêó
ïðèéìàþòüñÿ  çâåðñòàí³ òà â³äðåäàãîâàí³ òâîðè â åëåê-
òðîííîìó òà ïàïåðîâîìó âèãëÿä³ òà ðåöåíç³¿ íà íèõ.

Äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî óìîâè â³äáîðó òâîð³â ìîæ-
íà îòðèìàòè â Äåïàðòàìåíò³ çà òåë. (0432) 61-14-93,
61-14-94.

22 áåðåçíÿ â³äâ³äàëè ïîâàæíó þâ³ëÿðêó Îëüãó
Òèìîô³¿âíó ÁÓÃÓ, æèòåëüêó ñåëà Ìåäâåæå Âóøêî.

Âîíà â³äçíà÷èëà ñâîº 90-ð³÷÷ÿ.

  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäàÄåïóòàò ³íôîðìóº...

Ðàçîì ³ç ãîëîâîþ ãðîìàäè Ñåðã³ºì Ñ³òàðñüêèì,
éîãî çàñòóïíèöåþ Òåòÿíîþ Çàêðåâñüêîþ òà àäì³-
í³ñòðàòîðêîþ Ëþäìèëîþ Ê³ðòîêîþ ïðèâ³òàëè þâ³-

ëÿðêó, âðó÷èëè ïîäàðóíêè.
Ïîäÿêóâàëè ³ìåíèííèö³ çà íåâòîìíó ïðàöþ òà

ïîáàæàëè ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, áàäüîðîñò³, äîáðà,
ùàñòÿ, Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ, äîâãîë³òòÿ ³ âñ³õ
çåìíèõ áëàã.

Ó ñâî¿ äåâ'ÿíîñòî  Îëüãà Òèìîô³¿âíà ïî÷óâàºòü-
ñÿ äîáðå, çàìàºòüñÿ âèíîãðàäàðñòâîì, ìàº õî-
ðîøó ïàì'ÿòü òà îõî÷å ä³ëèòüñÿ  ñïîãàäàìè.

 Æèòòÿ þâ³ëÿðêè áóëî íåëåãêå, ïåðåïîâíåíå
òðóäíîùàìè òà âèêëèêàìè. Âîíà ïåðåæèëà â³éíó,
âàæê³ ïîâîºíí³ ðîêè, ãîëîäîìîð. Á³ëüøó ÷àñòè-
íó ñâîãî æèòòÿ ïðàöþâàëà ëèñòîíîøîþ òà ïðî-
âîäèëà íà íîãàõ äóæå áàãàòî ÷àñó, àäæå ïîòð³áíî
áóëî ùîäíÿ îá³éòè óñå ñåëî. Ìàº îäíó äîíüêó,
äâîõ îíóê³â òà ìð³º äî÷åêàòèñÿ ïðàâíóê³â.

Æ³íêà ìàº äîáðå çäîðîâ'ÿ íà ñâî¿ ðîêè, ÷óäî-
âî óñå ïàì'ÿòàº òà ðàäî ñï³ëêóâàëàñÿ.

Îëüãà Òèìîô³¿âíà äîñ³  ìåøêàº ñàìà, àäæå
ñïðàâëÿºòüñÿ, ¿¿ ºäèíà äîíüêà ïîñò³éíî ïðè¿çäèòü
äî ìàìè. Â³òàþ Îëüãó Áóãó òà áàæàþ ì³öíîãî çäî-
ðîâ'ÿ ³ ïîá³ëüøå ðàä³ñíèõ ìîìåíò³â ó æèòò³.

Äÿêóºìî çà çàõèñò!

Ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè
Âàñèëü Ðîìàíþê ó â³äïîâ³äü íà
çâåðíåííÿ çàõèñíèêà Ìèêîëè ³ç
Äàøê³âåöü, ùî íåñå ñëóæáó íà Çà-
ïîð³çüêîìó íàïðÿìêó ó ñêëàä³ 108-¿
áðèãàäè, ïåðåäàâ éîìó ñïåö³àë³çî-
âàíèé á³íîêëü.

Âàñèëü Ðîìàíþê ïîäÿêóâàâ çàõèñ-
íèêó òà çàóâàæèâ, ùî ðàäèé áà÷èòè
éîãî âäîìà ó äîáðîìó çäîðîâ'¿.

Á³íîêëü áóëî ïðèäáàíî êîøòîì ïðà-
ö³âíèê³â ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Äîïîìàãàþòü ï³äðîçä³ëó äå ñëó-
æèòü çåìëÿê óæå íå âïåðøå, íåùî-
äàâíî áóëî ïðèäáàíî òà ïåðåäàíî
ñèñòåìó Ñòàðë³íê.

Äíÿìè äî ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè çàâ³òàâ ïðåäñòàâíèê
îäíîãî ç â³éñüêîâèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Â³í ïåðåäàâ Ïîäÿêó
äëÿ êîëåêòèâó ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè íà ÷îë³ ³ç Âàñèëåì
Ðîìàíþêîì çà íåîäíîðàçîâó äîïîìîãó ë³êóâàëüíîìó çàêëàäó.

"Ìàºìî íàä³éíèõ òà áåçâ³äìîâíèõ ïàðòíåð³â - ßêóøèíåöüêó
ñ³ëüñüêó ðàäó, âè í³êîëè íå â³äìîâëÿºòå, í³êîëè íå çàòÿãóºòå ³ç
äîïîìîãîþ, - íàãîëîñèâ ïðåäñòàâíèê ìåäçàêëàäó äå ïðîõîäÿòü
ðåàá³ë³òàö³þ ïîðàíåí³ âî¿íè, - çà öå ìè ùèðî âäÿ÷í³ òà çàñâ³ä-
÷óºìî âàì ïîâàãó ³ øàíó. Ðàçîì äî ïåðåìîãè".

Âàñèëü Ðîìàíþê, çàóâàæèâ ùî êîëåêòèâ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ùî-
ì³ñÿ÷íî çáèðàº êîøòè, àáè ìàòè ðåçåðâ ³ç ÿêîãî ìîæíà îïåðà-
òèâíî çàêóïèòè íåîáõ³äíó äîïîìîãó. "² öå íàéìåíøå, ùî ìè
ìîæåìî çðîáèòè ³ ðîáèòåìèìî ³ íàäàë³", - ï³äñóìóâàâ ãîëîâà
ãðîìàäè.

Ïîâ³òðÿí³ ñèëè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè çà ÷àñ çà-
ãàðáíèöüêîãî âòîðãíåííÿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ç
2022 ðîêó çáèëè ïîíàä 100 áàë³ñòè÷íèõ ðàêåò. Ïðî
öå íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ êîìóí³êàö³é Ïîâ³òðÿíèõ ñèë
ÇÑÓ Þð³é ²ãíàò.  "Òàêèõ ðàêåò áàë³ñòè÷íèõ áóëî çáèòî
ïîíàä 100, ñòàíîì íà çàðàç. Çàïóùåíî áóëî çíà÷-
íî á³ëüøå", - ñêàçàâ ²ãíàò. Â³í íàãàäàâ, ùî òàê³ ðà-
êåòè ìîæóòü çáèâàòè çåí³òí³ ðàêåòí³ êîìïëåêñè
Patriot. Îêð³ì òîãî, êðèëàòèõ ðàêåò âäàëîñÿ çáèòè
äîâîë³ áàãàòî - â³ä 1,5 òèñ ³ á³ëüøå çàëåæíî â³ä
òèïó. ²ãíàò äîäàâ, ùî ðîñ³ÿíè çàïóñòèëè ïðèáëèçíî
22 òèñÿ÷³ óäàðíèõ äðîí³â òèïó "Øàõåä", àëå Ñèëàì
îáîðîíè Óêðà¿íè âäàëîñÿ ç íèõ çíèùèòè 17 òèñ.
Íàðàç³ ðîñ³éñüê³ çàãàðáíèêè çá³ëüøóþòü çàñòîñóâàí-
íÿ "øàõåä³â".

Î÷åâèäíî, ùî Ðîñ³ÿ îòðèìóº á³ëüøå ïåðåâàã,
í³æ Óêðà¿íà, çàâäÿêè äîìîâëåíîñò³ ïðî ïðèïè-
íåííÿ áîéîâèõ ä³é ó ×îðíîìó ìîð³ òà ìîæëèâ³é
çàáîðîí³ àòàê íà åíåðãåòè÷í³ îá'ºêòè. Ó Á³ëîìó
äîì³ çàÿâèëè, ùî óêëàäåíà óãîäà "óñóíå çàñòî-
ñóâàííÿ ñèëè" â ×îðíîìó ìîð³ òà ãàðàíòóº áåç-
ïåêó ñóäíîïëàâñòâà. Ïðîòå íàñïðàâä³ àêòèâí³
áîéîâ³ ä³¿ â öüîìó ðåã³îí³ ïðèïèíèëèñÿ ùå ó 2023
ðîö³, êîëè ðîñ³éñüêèé ôëîò çàçíàâ çíà÷íèõ âòðàò
òà áóâ çìóøåíèé â³äñòóïèòè ç Êðèìó ï³ñëÿ ñåð³¿
óñï³øíèõ óêðà¿íñüêèõ àòàê, çîêðåìà ïîòîïëåííÿ
ôëàãìàíà "Ìîñêâà". Ï³ñëÿ â³äñòóïó ×îðíîìîðñü-
êîãî ôëîòó Óêðà¿íà çìîãëà íàëàãîäèòè åêñïîðò
çåðíà, òîìó îãîëîøåíå ïåðåìèð'ÿ, éìîâ³ðíî,
á³ëüøå ñïðèÿòèìå ñàìå ðîñ³éñüêèì ñóäíàì. "Óê-
ðà¿íà äîñèòü óñï³øíî çàáåçïå÷óº áåçïåêó ñâîãî
çåðíîâîãî êîðèäîðó. Ïðè öüîìó Ðîñ³ÿ ïîñò³éíî
àòàêóº ïîðòè Îäåñè òà Ìèêîëàºâà, ³ ïðî öå â
óãîä³ í³÷îãî íåìàº. Æîäíèõ îáìåæåíü (íà óäà-
ðè) - ùîäî Ðîñ³¿ íå íàêëàäåíî", - íàïèñàâ ó
Telegram ðàäíèê ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Ñåðã³é Ëå-
ùåíêî. Â³í òàêîæ çâèíóâàòèâ Á³ëèé ä³ì ó òîìó,
ùî òîé íå äîì³ãñÿ "æîäíèõ ïîñòóïîê" â³ä Ðîñ³¿ â
îáì³í íà ¿¿ ìîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè åêñïîðò
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿ òà äîáðèâ.
Ùîäî ïîòåíö³éíî¿ çàáîðîíè àòàê íà åíåðãåòè÷-
íó ³íôðàñòðóêòóðó, öå ìîæå äîïîìîãòè óêðà¿í-
öÿì óíèêíóòè áëåêàóò³â, ÿê³ Ðîñ³ÿ íàìàãàëàñÿ
ñïðè÷èíèòè âïðîäîâæ â³éíè. Âîäíî÷àñ Óêðà¿íà
òàêîæ çä³éñíþâàëà óäàðè ïî ðîñ³éñüêèõ íàôòî-
âèõ îá'ºêòàõ, çàâäàþ÷è øêîäè åêîíîì³÷í³é ñïðî-
ìîæíîñò³ Êðåìëÿ âåñòè â³éíó. ßêùî òàê³ àòàêè
ïðèïèíÿòüñÿ, öå ñòàíå ïåðåâàãîþ äëÿ Ìîñêâè.

Ôåäåðàëüíèé ñóääÿ òèì÷àñîâî çàáîðîíèâ àäì³-
í³ñòðàö³¿ Òðàìïà çàêðèâàòè "Ðàä³î Â³ëüíà ªâðîïà/
Ðàä³î Ñâîáîäà". Äîñë³âíî: "Ó â³âòîðîê âäåíü ñóä-
äÿ Ðîéñ Ëàìáåðò âèäàâ òèì÷àñîâó ñóäîâó çàáîðî-
íó, ÿêà çàáëîêóâàëà ë³êâ³äàö³þ îðãàí³çàö³¿, âèçíàâ-
øè, ùî ñïðîáà àäì³í³ñòðàö³¿ Òðàìïà ïîçáàâèòè ãðó-
ïó ô³íàíñóâàííÿ "íå ï³äêð³ïëåíà æîäíèìè ôàêòà-
ìè ÷è ì³ðêóâàííÿìè" ³, éìîâ³ðíî, ïîðóøóº ôåäå-
ðàëüíèé çàêîí". Ïåðåä³ñòîð³ÿ: 14 áåðåçíÿ ïðåçè-
äåíò ÑØÀ Äîíàëüä Òðàìï ï³äïèñàâ óêàç ïðî
ë³êâ³äàö³þ Àãåíòñòâà ÑØÀ ç ãëîáàëüíèõ ìåä³à
(USAGM), ÿêå ô³íàíñóº "Ðàä³î Â³ëüíà ªâðîïà/Ðà-
ä³î Ñâîáîäà" òà Ãîëîñ Àìåðèêè (VOA).

Äèðåêòîðà Â³ííèöüêîãî ðåã³îíàëüíîãî êë³í³÷íîãî
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ ²ãîðÿ Äàíèëü÷óêà çâ³ëüíèëè
ï³ñëÿ ñëóæáîâî¿ ïåðåâ³ðêè, ùî ïðîâîäèëàñÿ ó
çâ'ÿçêó ç ïîâ³äîìëåííÿì ïðî íåïðàâîì³ðí³ âè-
ìîãè äî ïàö³ºíòà ùîäî îïëàòè ë³êóâàííÿ òà çà-
êóï³âë³ ë³ê³â. Çà ñëîâàìè äèðåêòîðà Äåïàðòàìåí-
òó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêðàäè Îëåê-
ñàíäðà Øèøà, îêð³ì êåð³âíèêà êàðä³îöåíòðó,
ïîñàäè âòðàòèëè ùå ê³ëüêà ïîñàäîâö³â. Íàãàäàº-
ìî, ñèòóàö³ÿ íàáóëà ðîçãîëîñó ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿
â ñîöìåðåæàõ, äå éøëîñÿ ïðî ôàêòè íåçàêîííî-
ãî âèìàãàííÿ ãðîøåé ç ïàö³ºíòà. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïàö³ºíò³â íå çàâæäè çàáåçïå÷óâàëè ë³êàìè
òà ìåäâèðîáàìè, ÿê³ ìàëè íàäàâàòèñÿ áåçîïëàò-
íî. Òàêîæ âèÿâèëè ðîçá³æíîñò³ ì³æ îáë³êîì âè-
êîðèñòàíèõ ìåäè÷íèõ âèðîá³â ³ äàíèìè åëåêò-
ðîííî¿ ñèñòåìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çàñòî-
ñóâàííÿ íåîáë³êîâàíèõ çàñîá³â àáî ôàëüñèô³êà-
ö³þ îïåðàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó ÌÎÇ íàãàäàëè: çàê-
ëàäè, ÿê³ ïðàöþþòü çà êîíòðàêòîì ³ç ÍÑÇÓ, çî-
áîâ'ÿçàí³ íàäàâàòè ïàö³ºíòàì ë³êè òà ïîñëóãè áå-
çîïëàòíî. Ó ðàç³ ïîðóøåíü ãðîìàäÿíè ìîæóòü
çâåðòàòèñÿ íà ãàðÿ÷³ ë³í³¿ ÍÑÇÓ (16-77) àáî ÌÎÇ
(0 800 505 201).
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Ô³íàíñîâà ãðàìîòí³ñòü - êðîê äî óñï³õó: ó÷åíèöÿ 10 êëàñó
ÊÇ "Äàøêîâåöüêèé ë³öåé"  ó ô³íàë³ Âñåóêðà¿íñüêîãî ÷åìï³îíàòó

21 áåðåçíÿ 2025 ðîêó â ñò³íàõ Íàö³îíàëüíîãî áàíêó Óê-
ðà¿íè â³äáóâñÿ ô³íàë ïåðøîãî Âñåóêðà¿íñüêîãî ÷åìï³îíàòó
ç ô³íàíñîâî¿ ãðàìîòíîñò³, ÿêèé ïðîõîäèâ ó ìåæàõ "Global
Money Week 2025". Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 65 ô³íàë³ñò³â ç
óñ³õ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè, ÿê³ âèáîðîëè ïðàâî çìàãàòèñÿ çà çâàí-
íÿ íàéêðàùîãî çíàâöÿ ô³íàíñîâî¿ ãðàìîòíîñò³. Â³ííèöüêó
îáëàñòü íà öüîìó ïðåñòèæíîìó çàõîä³ ã³äíî ïðåäñòàâèëà
ïåðåìîæíèöÿ îáëàñíîãî åòàïó ó÷åíèöÿ 10 êëàñó  ÊÇ "Äàø-

êîâåöüêèé ë³öåé" Òèõîíåíêî Êàòåðèíà, ÿêà ó ô³íàë³ ïðî-
äåìîíñòðóâàëà âèñîêèé ð³âåíü çíàíü, àíàë³òè÷í³ çä³áíîñò³
òà âì³ííÿ óõâàëþâàòè ô³íàíñîâ³ ð³øåííÿ.

×åìï³îíàò ñêëàäàâñÿ ç ê³ëüêîõ åòàï³â: ô³íàë³ñòè âèêî-
íóâàëè ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, àíàë³çóâàëè ô³íàíñîâ³ ñèòó-
àö³¿, ïðàöþâàëè ç êåéñàìè ðåàëüíîãî á³çíåñó òà ðîçâ'ÿ-
çóâàëè ñêëàäí³ åêîíîì³÷í³ ïèòàííÿ. Îñîáëèâó óâàãó áóëî
ïðèä³ëåíî ïèòàííÿì îñîáèñòîãî ô³íàíñîâîãî ïëàíóâàí-
íÿ, â³äïîâ³äàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ êðåäèò³â, çàîùàäæåíü
³ öèôðîâèõ òåõíîëîã³é.

Äëÿ íàøî¿ ô³íàë³ñòêè öåé äîñâ³ä ñòàâ íå ëèøå ìîæëè-
â³ñòþ ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ çíàííÿ, à é óí³êàëüíèì øàíñîì
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç åêñïåðòàìè ô³íàíñîâîãî ðèíêó, ä³çíà-
òèñÿ á³ëüøå ïðî ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ â åêîíîì³ö³ òà ô³íàí-
ñàõ. Ó÷àñíèêè òàêîæ ïîáóâàëè íà åêñêóðñ³¿ â Íàö³îíàëü-
íîìó áàíêó Óêðà¿íè, äå îçíàéîìèëèñÿ ç ³ñòîð³ºþ ô³íàí-
ñîâî¿ ñèñòåìè êðà¿íè òà ðîáîòîþ ãîëîâíî¿ óñòàíîâè.

"Öÿ ïî¿çäêà áóëà íåéìîâ³ðíîþ! ß îòðèìàëà ö³ííèé
äîñâ³ä, ä³çíàëàñÿ áàãàòî íîâîãî ïðî ô³íàíñîâå ïëàíó-
âàííÿ òà åêîíîì³êó. Ñï³ëêóâàííÿ ç åêñïåðòàìè ³ çíàéîì-
ñòâî ç îäíîäóìöÿìè ç ð³çíèõ îáëàñòåé íàäèõíóëî ìåíå
íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ö³é ñôåð³", - ïîä³ëèëàñÿ ñâî¿-
ìè âðàæåííÿìè Êàòåðèíà.

Ô³íàëüíèé åòàï ÷åìï³îíàòó ñòàâ ñïðàâæí³ì ñâÿòîì äëÿ
ïåðåìîæíèö³ òà ¿¿ â÷èòåëüêè Òèõîíåíêî Íàä³¿ Ìèêîëà¿âíè.
Îáèäâ³ áóëè íàãîðîäæåí³ Ñåðòèô³êàòàìè, Ïîäÿêàìè òà
ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè â³ä Íàö³îíàëüíîãî áàíêó Óêðà¿íè.

Öåé äîñâ³ä âêîòðå äîâîäèòü: çíàííÿ - öå ñèëà, ÿêà
â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ìàéáóòíüîãî!

Øëÿõ âî¿íà, ùî â³ääàâ æèòòÿ çà Óêðà¿íó
10 âåðåñíÿ 1990 ðîêó ó ì³ñò³ ²ëë³íö³ íàðîäèâñÿ Çîçóëÿ

Äìèòðî ßíîâè÷.    Çãîäîì ðàçîì ³ç ñ³ì'ºþ ïåðå¿õàâ äî
ñåëèùà Âîðîíîâèöÿ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, äå ìåøêàëè
éîãî ä³äóñü ³ áàáóñÿ.

Äìèòðî íàâ÷àâñÿ ó Âîðîíîâèöüê³é çàãàëüíîîñâ³òí³é
øêîë³ ¹2. Â³äçíà÷àâñÿ íàïîëåãëèâ³ñòþ, âèñîêèìè óñï³-
õàìè â íàâ÷àíí³ òà ñïîðò³. Çàâæäè ïðàãíóâ, ùîá ð³äí³ íèì
ïèøàëèñÿ - ³ öå éîìó âäàâàëîñÿ.

Ï³ñëÿ øêîëè âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ÿêèé óñï³øíî çàê³í÷èâ. Îäíàê öèâ³ëüíà ïðî-
ôåñ³ÿ íå ñòàëà âèçíà÷àëüíîþ ó éîãî æèòò³. Ó 2015 ðîö³,
êîëè êðà¿íà ïîòðåáóâàëà çàõèñíèê³â, â³í ïðèéíÿâ ð³øåííÿ
ñòàòè äî ëàâ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè òà âèðóøèâ ó çîíó
ÀÒÎ.

Ïðîòÿãîì 2015 - òðàâíÿ 2021 ðîêó Äìèòðî âîþâàâ ó
Ìàð³óïîë³, Äîíåöüêó òà Ëóãàíñüêó, ïåðåáóâàþ÷è íà ïå-
ðåäîâèõ ïîçèö³ÿõ. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñëóæáè çäîáóâ
ãðàíò íà íàâ÷àííÿ â ïðåñòèæí³é ²Ò-àêàäåì³¿, óñï³øíî ¿¿
çàê³í÷èâ ³ ïëàíóâàâ ðîçïî÷àòè êàð'ºðó â íîâ³é ñôåð³.

Ïðîòå 24 ëþòîãî 2022 ðîêó, ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ, îäíèì ³ç ïåðøèõ ñòàâ íà çàõèñò Áàòü-
ê³âùèíè.

Äìèòðî Çîçóëÿ çàãèíóâ 6 æîâòíÿ 2022 ðîêó ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ â ñåë³ Òåðíîâ³ Ïîäè â Ìè-
êîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

Â³í áóâ ñïðàâæí³ì ïàòð³îòîì, ìóæí³ì ³ ÷åñíèì ãðîìà-
äÿíèíîì, âèõîâàíèì ó ñ³ì'¿ âî¿í³â. Éîãî ìàòè ñâîãî ÷àñó
áðàëà ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ â Àôãàí³ñòàí³, ïåðåäàâøè
ñèíîâ³ áîéîâèé äóõ òà â³ääàí³ñòü Óêðà¿í³.

Çà ãåðî¿çì ³ â³ääàí³ñòü ñëóæá³ Äìèòðî Çîçóëÿ áóâ íà-
ãîðîäæåíèé â³äçíàêàìè:

- Ìåäàëü "Çà ìóæí³ñòü òà â³äâàãó"
- Íàãðóäíèé çíàê "Çà âç³ðöåâ³ñòü ó â³éñüêîâ³é ñëóæá³

²²² ñòóïåíÿ"
- Â³äçíàêà "Õðåñò ðîçâ³äíèêà"
- Â³äçíàêà "Ó÷àñíèê ÀÒÎ"
- Â³äçíàêà "Çà ó÷àñòü â àíòèòåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿"
Äìèòðî ïîõîâàíèé ó Âîðîíîâèö³ íà öåíòðàëüíîìó êëà-

äîâèù³.  Éîãî ïîäâèã íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ â ïàì'ÿò³
çåìëÿê³â.

Ð³äíèì çàãèáëîãî Ãåðîÿ áóëî âðó÷åíî äåðæàâíó íà-
ãîðîäó "Êîìáàòàíòñüêèé õðåñò" (ïîñìåðòíî) - â³äçíà-
êó, ÿêîþ ³ìåíåì óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íàãîðîäèâ Ãî-
ëîâíîêîìàíäóâà÷ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. Íàãîðîäó ïå-
ðåäàëè íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é Óðäç³ê òà íà÷àëüíèê ÐÒÖÊ òà ÑÏ
Îëåêñàíäð Áîéêî.

"¯õíÿ â³ä÷àéäóøí³ñòü, ãåðî¿çì, ïàòð³îòèçì ³ íåçëàìí³ñòü
- öå òå, çà ùî ìè ìàºìî áóòè âäÿ÷í³ êîæíîìó Çàõèñíèêó.
Çàâäÿêè òàêèì âî¿íàì, ÿê Äìèòðî Çîçóëÿ, Óêðà¿íà áî-
ðåòüñÿ ³ âèñòî¿òü. Ìè ìàºìî ïàì'ÿòàòè ïîäâèã êîæíîãî ç
íèõ", - çàçíà÷èâ Â³òàë³é Óðäç³ê, íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿  àäì³í³ñòðàö³¿.

Ãåðî¿ íå âìèðàþòü.
Âîíè æèâóòü ó íàøèõ ñåðöÿõ ³ â³ëüí³é Óêðà¿í³, ÿêó áî-

ðîíèëè.

 "Ïðîë³ñêè íàä³¿"

Ñàìå ï³ä òàêîþ íàçâîþ, 19 áåðåçíÿ
â ïðèì³ùåíí³ Â³ää³ëó îñâ³òè, êóëüòóðè,
òóðèçìó òà ñïîðòó Âîðîíîâèöüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ ðàäè, â äèñòàíö³éíîìó ôîðìàò³,
áóëî ïðîâåäåíî â³äá³ðêîâèé åòàï ôå-
ñòèâàëþ â÷èòåëüñüêî¿ òà ó÷í³âñüêî¿
òâîð÷îñò³.

Â³ä çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñ-
â³òè Âîðîíîâèöüêî¿ ñåëèùíî¿ òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ãðîìàäè, íà â³äá³ðêîâèé åòàï
Ôåñòèâàëþ, áóëî ïîäàíî 16 ïðîãðàì
âèñòóï³â, ç íèõ: 7 - â íîì³íàö³¿ "Âî-
êàëüíå ìèñòåöòâî", 3 - â íîì³íàö³¿

"²íñòðóìåíòàëüíå ìèñòåöòâî", 3 - â
íîì³íàö³¿ "Õîðåîãðàô³÷íå ìèñòåöòâî"
òà 3 â íîì³íàö³¿ "Îðèã³íàëüíèé æàíð".

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ â³äá³ðêîâîãî åòà-
ïó Ôåñòèâàëþ âðàõîâóâàëèñÿ óñ³ âèìî-
ãè òà êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ.

Öåé òâîð÷èé çàõ³ä ç³áðàâ áåçë³÷ òà-
ëàíîâèòèõ ó÷àñíèê³â, ÿê³ âðàçèëè ïðè-
ñóòí³õ ñâî¿ìè ÿñêðàâèìè ³äåÿìè, ïðî-
äåìîíñòðóâàëè ìàéñòåðí³ñòü ó ð³çíèõ
æàíðàõ ìèñòåöòâà.

Íåçàëåæíèìè ÷ëåíàìè æóð³ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ â³äá³ðêîâîãî åòàïó ôåñòè-

âàëþ áóëî âèçíà÷åíî ïåðåìîæö³â.
Ïåðåìîæö³ ó íîì³íàö³¿:
 "Âîêàëüíå ìèñòåöòâî":
1 ì³ñöå -  âèêîíàâö³ êîëåêòèâó "Ñÿé-

âî" ó âèêîíàíí³ ï³ñí³ "Á³ë³ ÿíãîëè" â³ä
ÊÇ "Âîðîíîâèöüêèé ë³öåé" òà àí-
ñàìáëü "Òèõèé ãîëîñ ñåðöÿ" ó âèêî-
íàíí³ ï³ñí³ "Êëåíîâî¿ áàëàäè" â³ä ÊÇ
"Ìèõàéë³âñüêèé ë³öåé".

2  ì ³ñöå  -  äèòÿ÷èé  êîëåêòèâ
"Creative" ó âèêîíàíí³ ï³ñí³ "Á³ë³ ÿí-
ãîëè" â³ä ÊÇ "Ïîáåðåæíåíñüêà ã³ìíà-
ç³ÿ ç äîøê³ëüíèì ï³äðîçä³ëîì" òà äóåò
"Êðèëà Âîë³" ó âèêîíàíí³ ï³ñí³ "Íàä
çåìëåþ òóìàíè" â³ä ÊÇ "Ñòåïàí³âñü-
êèé ë³öåé ç äîøê³ëüíèì ï³äðîçä³ëîì".

3 ì³ñöå - êîëåêòèâ "×îòèðè íîòêè" ó
âèêîíàíí³ ï³ñí³ "Âèøèâàëà ìàò³íêà
ðóøíè÷îê" â³ä ÊÇ "Êîìàð³âñüêà ã³ìíà-
ç³ÿ ç äîøê³ëüíèì ï³äðîçä³ëîì", êîëåê-
òèâ "Áàðâ³íîê" ó âèêîíàíí³ ï³ñí³ "ß
òåáå íåíàâèäæó â³éíà" â³ä ÊÇ "Îëåí³-
âñüêèé ë³öåé ç äîøê³ëüíèì ï³äðîçä³-
ëîì", êîëåêòèâ "Âåñåë³ íîòêè" ó âè-
êîíàíí³ ï³ñí³ "Ùàñòÿ" â³ä ÊÇ "Òðîñòÿ-
íåöüêèé ë³öåé".

"²íñòðóìåíòàëüíå ìèñòåöòâî":
1 ì³ñöå - Âåðáà Ñîô³ÿ ç êîìïîçè-

ö³ºþ "Òè êàçàëà ïðèéäè, ïðèéäè"  ÊÇ
"Ìèõàéë³âñüêèé ë³öåé".

2 ì³ñöå - äóåò áàíäóðèñò³â Ïàëþõ
Þë³¿ òà Ôåäîðåíêî Àíàñòàñ³¿ ç êîìïî-
çèö³ºþ "Âñòàëà âåñíà" ÊÇ "Âîðîíî-
âèöüêèé ë³öåé".

3 ì³ñöå - Ïåòðîâ Äìèòðî ç êîìïîçè-
ö³ºþ "Ñïîìèí" ÊÇ "Òðîñòÿíåöüêèé
ë³öåé".

"Õîðåîãðàô³÷íå ìèñòåöòâî":
1 ì³ñöå - çðàçêîâèé àìàòîðñüêèé õî-

ðåîãðàô³÷íèé êîëåêòèâ "Ïåðëèíà" ç
êîìïîçèö³ºþ "Ô³íñüêà ïîëüêà" ÊÇ "Âî-
ðîíîâèöüêèé ë³öåé".

2 ì³ñöå - äèòÿ÷èé êîëåêòèâ "Ñÿéâî"
ç êîìïîçèö³ºþ "Ëþäè-òèòàíè" â³ä ÊÇ
"Ïîáåðåæíåíñüêà ã³ìíàç³ÿ ç äîøê³ëü-
íèì ï³äðîçä³ëîì".

3 ì³ñöå - êîëåêòèâ "Ì³êñ" ç êîìïî-
çèö³ºþ "Ðèòìè ñâ³òó, ñåðöå Óêðà¿íè" â³ä
ÊÇ "Êîìàð³âñüêà ã³ìíàç³ÿ ç äîøê³ëüíèì
ï³äðîçä³ëîì".

"Îðèã³íàëüíèé æàíð":
1 ì³ñöå - Òàðàíñüêà Óëüÿíà ó âèêî-

íàíí³ ã³ìíàñòè÷íî¿ êîìïîçèö³¿ ç ì'ÿ÷åì
â³ä ÊÇ "Âîðîíîâèöüêèé ë³öåé".

2 ì³ñöå - Êðàºâñüêà Â³êòîð³ÿ ó âèêî-
íàíí³ êîìïîçèö³¿ "Êðèëà ìð³¿" â³ä ÊÇ
"Òðîñòÿíåöüêèé ë³öåé" òà àíñàìáëü
"Ñï³âàíî÷êè" ó âèêîíàíí³ êîìïîçèö³¿
"Ãðèöþ, Ãðèöþ äî ðîáîòè" â³ä ÊÇ "Ìè-
õàéë³âñüêèé ë³öåé".

Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó âñ³ì ó÷àñ-
íèêàì çà íàïîëåãëèâ³ñòü, êðåàòèâí³ñòü
³ òàëàíò!

Âàøà òâîð÷³ñòü âðàæàº òà íàäèõàº.
Êîæåí ³ç âàñ - âæå ïåðåìîæåöü, àäæå
çðîáèâ êðîê íàçóñòð³÷ ñâî¿é ìð³¿.

Äÿêóºìî îðãàí³çàòîðàì, æóð³ òà âñ³ì,
õòî ï³äòðèìóâàâ êîíêóðñ.
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íàøèõ çàõèñíèê³â

Ùîðîêó 21 áåðåçíÿ ñâ³ò â³äçíà÷àº
Âñåñâ³òí³é äåíü ïîåç³¿ - ñâÿòî, ùî îá'ºä-
íóº ïîåò³â, ÷èòà÷³â ³ âñ³õ,
õòî ö³íóº ñèëó ñëîâà. Öå
íå ïðîñòî äàíèíà ë³òåðà-
òóðí³é òðàäèö³¿, à íàãîäà
ùå ðàç çàìèñëèòèñÿ íàä
ðîëëþ ïîåç³¿ â ñóñï³ëüñòâ³,
êóëüòóð³ òà æèòò³ êîæíîãî
ç íàñ. Ñüîãîäí³ çíàéîìè-
ìî âàñ, øàíîâí³ ÷èòà÷³ ç
òàëàíîâèòîþ ïîåòêîþ, âî-
ëîíòåðêîþ, äðóæèíîþ
â³éñüêîâîãî - Îêñàíîþ
ËÈÕÎÃËßÄ. Âîíà ùèðî
ïèøå ïðî âàæëèâå òà çáî-
ëåíå, êîõàííÿ, ïðèðîäó,
â³éíó, â³ðó â äîáðî òà ëþ-
äåé, âîëîíòåðñòâî, ñâî¿
âëàñí³ ïî÷óòòÿ òà ïåðåæè-
âàííÿ. Ïîåòè÷í³ ðÿäêè àâ-
òîðêè ìåòàôîðè÷í³, ìå-
ëîä³éí³, íàïîâíåíí³ æèòòÿì
òà åìîö³ÿìè.

- Ðîçêàæ³òü ÷îìó âèð³-
øèëè ïèñàòè â³ðø³? ßê
ïðèéøëè ó ñâ³ò ïîåç³¿?

- Õèñò äî â³ðøóâàííÿ ó ìåíå ç äèòèí-
ñòâà. Âïåðøå ñïðîáóâàëà ïèñàòè ùå íà-
â÷àþ÷èñü ó øêîë³. Ëþáîâ äî ð³äíî¿ ìîâè
òà ïîåòè÷íîãî ñëîâà ïðèâèâàëà â÷èòåëü-
êà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Ñàìå ³ç ¿¿ ïîäà÷³ ó
ìåíå íàðîäæóâàëèñÿ ïåðø³ ïîåòè÷í³
ðÿäêè. Àäæå âîíà çàâæäè íàìàãàëàñÿ íà
óðîêàõ çàö³êàâëþâàòè ó÷í³â, äàâàòè
òâîð÷³ çàâäàííÿ, òîùî. Ìåí³ äîñèòü äîá-
ðå âäàâàëîñÿ ðèìóâàòè, àëå òîä³ òàêà
òâîð÷³ñòü ìåíå íå äóæå ö³êàâèëà, òîìó
ïèñàëà äóæå ìàëî. Àêòèâíî ìåíå ïîòÿã-
íóëî äî ïèñüìà ó 2014 ðîö³, òîä³ ïî÷à-
ëà òâîð÷î ïðàöþâàòè ç³ ñëîâîì òà ñâî¿-
ìè åìîö³ÿìè. Çâ³ñíî ó òâîð÷îñò³ áóëè
ð³çí³ ïåð³îäè - ³íêîëè ïèñàëà ùîäíÿ,
àáî ìîãëà íå ïèñàòè íàâ³òü äåê³ëüêà
ðîê³â. ×àñîì äóìàëà, ùî á³ëüøå í³êîëè
íå ïîâåðíóñÿ äî öüîãî çàíÿòòÿ, ïðîòå
ïðèõîäèëî íàòõíåííÿ ³ ïèñàëà çíîâó.
Òâîðþ êîëè â æèòò³ â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³
ïîä³¿, åìîö³¿ - âñå öå êîìá³íóºòüñÿ â
ºäèíèé ïàçë ³ "íàðîäæóþòüñÿ" ìî¿ òâî-
ðè. Êîëè ïî÷àëîñÿ ïîâíîìàñøòàáíå
âòîðãíåííÿ ïî÷àëà ïèñàòè ìàéæå ùîä-
íÿ. Íèí³ ó ìîºìó ïîåòè÷íîìó äîðîáêó
äîñèòü áàãàòî â³ðø³â, íàïåâíî óæå âèñ-
òà÷èòü íà çá³ðêó. ß ïèøó íå ò³ëüêè ðè-
ìîâàí³ â³ðø³, àëå é âåðë³áðè - â³ëüí³
â³ðø³, òàêîæ ïèøó ðîçäóìè òà çàìàëü-
îâêè ó ïðîç³. Äî ðå÷³, á³ëüø³ñòü ìî¿õ
â³ðø³â íå ìàþòü íàçâè. ß íå õî÷ó íàçè-
âàòè ¿õ, àáè íå çáèòè ÷èòà÷à - áóâàº òàêå,
ùî ó àâòîð³â íå ñï³âïàäàº íàçâà ³ç ñà-
ìèì â³ðøåì ïðî ùî ó íüîìó éäåòüñÿ -
òóò âàæëèâî íå ïîìèëèòèñÿ, ÿ äàþ
ïðîñò³ð äëÿ ÷èòà÷à àáè â³í ñàì äëÿ ñåáå
çì³ã ñôîðìóâàòè àáî íàçâàòè â³ðø ñà-
ìîñò³éíî.

- Êàæóòü, ùî êîæåí ïèñüìåííèê ìàº
ñâîþ ìóçó. Õòî àáî ùî íàäèõàº âàñ
îáäàðîâóâàòè ëþäåé êðàñîþ ñëîâà?

- Äî òâîð÷îñò³ ìåíå íàäèõàº ïðèðî-
äà, êîíêóðñè, ñï³ëêóâàííÿ ³ç ð³äíèìè òà
äðóçÿìè, ö³êàâ³ ³ñòîð³¿ ç æèòòÿ, òâàðèíè,
ñòèõ³¿, êíèãè, òîùî.

- Äå ïóáë³êóºòå ñâî¿ òâîðè. ×è áå-
ðåòå ó÷àñòü ó òâîð÷èõ êîíêóðñàõ òà
ïðîºêòàõ?

- Ìî¿ â³ðø³ ñâîãî ÷àñó ïóáë³êóâàëèñÿ
ó ð³çíèõ àëüìàíàõàõ, àíòîëîã³ÿõ òà æóð-
íàëàõ, çîêðåìà ó æóðíàëàõ "Äí³ïðî",

Òè Õàðê³â â äóìêàõ ö³ëóºø,
áèíòóºø ïðèêðàñàìè çá³ð.
Íàìèñòå÷êî äî íàìèñòå÷êà,
âîðîãó íàïåðåê³ð.
Òî õëîïöÿì íà ãåíåðàòîðà,
à òî íà ìîòîð ÷îâíà...
«Ïðîäîâæóºìî äîíàòèòè, ïîêè
òðèâàº â³éíà!»
Ìàëåíüêà, òåíä³òíà ä³â÷èíà,
ùî íîñèòü âåëèêèé æàëü.
Ñ³ðî-çåëåíèé ïîãëÿä òâ³é
ïðîíèçóº òà âðàæàº.
Õàé áóäå íàðåøò³ íàïðÿìîê,
ÿêèé ìàº íàçâó – ä³ì.
Äîäîìó ïîâåðíåòüñÿ áðàòèê òâ³é
é âñ³ õòî âîþº, Âñ³!
Âæå ìàº á³äà çàê³í÷èòèñü
³ çíèêíóòè – ðåâ ñèðåí.
Ñåðåæêàìè ïðèêðàøàòèìå
ðîçëîãèé, êðèñëàòèé êëåí.
Ç íàñíàãîþ çíîâ ïèñàòèìåø
âàæëèâ³ é íîâ³ ñëîâà.
Ï³ð’¿íêîþ ëîñêîòàòèìå
ôëàì³íãîâèé ðóõ ïåðà.
Çàãóáëåíó ðàä³ñòü çíàéäåø òè
òà ñêèíåø íàçàâæäè æàëü.
Ìàëåíüêà, òåíä³òíà ä³â÷èíà,
ùî ñâ³òèòüñÿ, ìîâ êðèøòàëü.
Â³ðø-ïðèñâÿòà Îë³ Ðèòèê

***
Íàòõíåííà îñ³íü – êâ³òêà õðèçàíòåìè,
Ñì³ºòüñÿ ñîíöåì, áàâëÿ÷èñü â ñëîâà.
Âãàíÿº â ñîðîì ùå çåëåí³ êëåíè,
Øèïøèíîâèì íàìèñòîì îá³éìà.

Ãîéäàº ÿáëóí³ ïóñòóíêà ðóäîêîñà.
Çàêîëîáðîäèòü ç æîâòíåì ó òàíêó.
Òèõöåì, íàâøïèíüêàõ, ÷èì÷èêóº îñ³íü.
Äå òè çóñòð³íåø, äðóæå, ùå òàêó?

Ôàðáóº ³íåºì – ³ òðàâè â ïåðëàìóòð³.
Áëóäüêî-òóìàí ãóëÿº íàâñ³á³÷,
Â³í íåáî çîäÿãàº â ñ³ðå õóòðî,
Õîâàºòüñÿ ï³ä ðàíîê êðàé óçá³÷.

Éäå îñ³íü â æîâòåíü äî í³÷íèõ ìîðîç³â,
Íå êâàïèòüñÿ, íå âøâèäøóº õîäè...
Âåëè÷íà Ïàííà, éäå íàòõíåííà îñ³íü,
À ïîðÿä ç íåþ, çâ³ñíî, éäåø ³ òè.

***
Í³÷. Ì’ÿêà ïîñò³ëü.

Ñîíöå â ïîäóøö³.
Ñõ³äíèé â³òåð ö³ëóº êâ³òêó
íàä íîðîâëèâîþ ð³÷êîþ.

Ñïè ñïîê³éíî. Âñå ãàðàçä.

Îá³öÿþ òîá³: íîâèé äåíü,
íîâèé ïî÷àòîê, íîâå æèòòÿ.

***
Ñâ³òàíîê ðîçëèâàºòüñÿ
ïîëîòíîì ó÷îðàøí³õ çàãðàâ,
íàíèçóþ÷è êîæíó ìèòü
íà Îð³îíîâó ñòð³÷êó.

Ô³êñóþ â öåíòð³
äîâãå òà ùàñëèâå æèòòÿ.
Ñïë³òàþ âóçëèê â³÷íîñò³
òà íîøó éîãî ç ðàä³ñòþ.

Íîâ³ ñëîâà ïåðåëèâàþòüñÿ
íà ïåðåòèí³ ãàëàêòèê,
ñïîâíåí³ æèòòºäàéíî¿ ñèëè.

Ìî¿ ìîæëèâîñò³
çë³òàþòü âèùå çà ïòàõ³â,
à äîáð³ ñïðàâè
ñõîâàí³ çà ðèá’ÿ÷èìè óñì³øêàìè.

ß ïî÷óâàþñü ÷óäîâî.
Ïðîñòî â³ä÷óé öå.

***
Çàõèñòè ìåíå, ðàéäóæíå ë³òî,
                                â³ä ÷îðíèõ äí³â!
Îãîðíè ð³çíîáàðâ’ÿì êâ³ò³â,
                                 ùî Áîã ñòâîðèâ.
Ïîö³ëóé íàäâå÷³ðí³ìè òðàâàìè ÷åáðåöþ,
×åïóðíèìè ïóõíàñòèìè õìàðàìè â ïîðó öþ.

Áóäü îïîðîþ òà ï³äòðèìêîþ
                                    â ÷àñ âàæêèé!
Â³ä ëþäñüêîãî çëîñë³â’ÿ,
                           ÷îðíîãî áåðåã âìèé.
Ïóðïóðîâèìè êðèëàìè íåáà ìåíå âåäè.
² ç òóìàíó, ñòðàøíî¿ òåìðÿâè, ÷åðåç äèì.

Çàñï³âàé ìåí³. Ïòàøêè ìîëÿòüñÿ äî íåáåñ.
Ïîõèëèëè ãîë³âêè ñîíÿõè, ðóêè â õðåñò.
Çàõèñòè ìåíå, ë³òî, é âèâåäè â³ä â³éíè!
Ïåðåìîãà òà ìèð âñì³õàþòüñÿ â ìî¿ ñíè.

ß ïðîêèíóñÿ é âðåøò³ âèëëþñÿ

                                      ç áåðåã³â…
– Óêðà¿íî! Â³éíà ñê³í÷èëàñÿ, ÷óºø ã³ìí!

***
Îêñàìèòîâ³ ñìóãè òðàâè
                       ìåðåõòÿòü ìàëàõ³òîì,
Öâ³òîì ÿáëóíü ñïóñêàºòüñÿ
                       ç íåáà çàêîõàíå ë³òî,
Ïîìàðàí÷åâå ñîíöå ãîðèòü
                         âäàëèí³ àïåëüñèíîì,
Ìàêè â ïîë³ ç âîëîøêàìè âêðèëè
                            áåçêðàéí³ äîëèíè.

Ðîç÷èíÿþñü â æàñìèíîâèõ
             ïðÿíîùàõ - òèøà òà í³æí³ñòü,
Ëåäü òîðêàþñü âóñòàìè ï³âîí³¿,
                                 ùî á³ëîñí³æíî
Îïîâèëà êðàñîþ òàê ïèøíî,
                        òàê ãàðíî é äóõìÿíî,
Âèçíà÷àëüíèé öåé äåíü -
       ÿ  ñüîãîäí³ çóñòð³íóñü ç êîõàíèì.

Çàñòèãàº òðèâîæíî ó ãðóäÿõ
                        êðîâ äèêîþ âèøíåþ,
Ïîðÿòóíêó òà çàõèñòó çàâøå
                       áëàãàþ Âñåâèøíüîãî:
Ïîáðàòèìàì â áîÿõ äàé Ñâ³é çàõèñò,
                                çâèòÿãó òà ñèëó,
Ìèð ³ ñïîê³é äàðóé äîêè ñîíöå
                               çà îáð³é íå ñ³ëî.

***
ß çàâàðþ ã³ðêó ïå÷àëü ó òóðö³,
Á³ëü íåðîç÷èííèé ó ðîç÷èíí³é êàâ³
Á’º ïî äóø³, êîëîòèòü, çåìëåòðóñèòü,
Âèêðó÷óº çñåðåäèíè ³ äàâèòü.

Òðèìàþñÿ, ìîâ øàôêà ç Áîðîäÿíêè,
Òðèìàþñü ïîïðè ð³çí³ íåãàðàçäè,
Ñêëàäàþ ñåðöå çàíîâî ç óëàìê³â...
Ì³é ñèëüíèé âî¿íå, íå äàé ñîá³ óïañòè!

Êîëè  ðîçêâ³òíå äèâíèì öâ³òîì êâ³òêà,
Òðàâà çðîñòå â íåôðèòîâ³é çàãðàâ³,
Íåáåñíó ãëàäü äåíü ïåðåìîæíî
                                             âèò÷å,
É ïðå÷èñòèé äîù ïðîëèº ìèð
                                        ëàñêàâèé.

Ìåäîâèé ðàô òè ïèòèìåø çà ðîãîì
Â ì³ñöåâ³é â³äáóäîâàí³é êàâ’ÿðí³,
Òîìó ùî îñü íàäõîäèòü ïåðåìîãà.
Òè ð³äíó çåìëþ áîðîíèâ íå ìàðíî!

"Â³ííèöüêèé êðàé", ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöü-
êîìó àëüìàíàñ³ "ªâøàí", òîùî.

Ñâî¿ òâîðè ÿ àêòèâíî âèêëàäàþ ó âëàñ-
íîìó òåëåãðàì-êàíàë³ "Õâèëÿñòèé íîòàò-
íèê". Íàçâà êàíàëó íå âèïàäêîâà, àäæå ì³é
÷îëîâ³ê çàõîïëþºòüñÿ ìîðñüêîþ òåìàòèêîþ
³ ó íàñ º ñ³ìåéíà ìð³ÿ â³äïðàâèòèñÿ ó ïîäî-
ðîæ íà ÿõò³.

Áåðó ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ òâîð÷èõ êîí-
êóðñàõ, çîêðåìà äîëó÷èëàñÿ äî ïðîºêòó-
êîíêóðñó "Ïëåéëèñò", êîòðèé îðãàí³çóâà-
ëà Îëåíà Ãàëóíåöü. Âîíà ñòâîðèëà òåëå-
ãðàì-êàíàë "Â³ðøîïë³òêàðêà".

Äíÿìè ç íàãîäè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ ïîåç³¿,
âçÿëà ó÷àñòü ó â³äêðèòîìó ïîåòè÷íîìó
ì³êðîôîí³ "Íàøå ñëîâî - çáðîÿ", ùî ïðî-
õîäèâ ó ÂÎÓÍÁ ³ì. Â. Îòàìàíîâñüêîãî. Öå
áóëà ÷óäîâà ³ ùåìëèâà ïîåòè÷íà ïîä³ÿ. Íà
ñâÿò³ ó çàòèøí³é ÷èòàëüí³é çàë³ îáëàñíî¿
á³áë³îòåêè çâó÷àëè ïàòð³îòè÷í³ â³ðø³ òà
ï³ñí³, ÿê³ íàðàç³ ï³äòðèìóþòü óêðà¿íñüêèé
íàðîä, ïðîáóäæóþòü éîãî äóõîâí³ñòü,
ï³äâèùóþòü áîéîâèé äóõ íàøèõ çàõèñíèê³â,
çàêëèêàþòü äî ñâîáîäè é áîðîòüáè òà äî-
äàþòü â³ðè â Ïåðåìîãó!

- ×è º ó Âàñ óëþáëåí³ ïîåòè òà
ïèñüìåííèêè?

- ßêùî ÷åñíî
òî âèä³ëèòè êî-
ãîñü ñåðåä ñó-
÷àñíèê ³â  àáî
êëàñèê³â âàæêî.
Ó ìåíå íåìàº
îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ óëþáëå-
íèõ àâòîð³â, ÿ
÷èòàþ ìîæíà
ñêàçàòè âñ³õ ³
áàãàòî. Ñåðåä
ñó÷àñíèê³â ëþá-
ëþ ÷èòàòè êíèãè
òà òâîðè Ãðèöü-
êà ×óáàÿ, Ñòàñà
Ã ð è í å í ÷ ó ê à ,
â³ííèöüêèõ àâ-
òîð ³â  Ñåðã ³ÿ
Òàò÷èíà, Â³êòîðà
Êðóïêó, Êàòåðè-
íó  Äåâäåðó ,
Òåòÿíó  Óäîä,
òîùî.  Ñåðåä
êëàñèê³â ÷èòàþ
Âàñèëÿ Ñòóñà,
Ë³íó Êîñòåíêî,

Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Íèí³
ïëàíóþ ÷èòàòè Ìèõàéëà
Ñòåëüìàõà "Õë³á ³ ñ³ëü"
- öÿ êíèãà îñîáëèâà äëÿ
ìåíå, àäæå ¿¿ ³ç ôðîíòó
ìåí³ ïîäàðóâàâ ÷îëîâ³ê.

Äî ðå÷³, êíèãó Ñåðã³ÿ
Òàò÷èíà "Â ³ííèöüêà
àáåòêà" ÿ ðîç³ãðóâàëà ó
áëàãîä³éíîìó çàõîä³ àáè
çàäîíàòèòè íà ïåðåâ³ðå-
íèé çá³ð.

- Âè çàçíà÷èëè, ùî
äîëó÷àºòåñÿ äî çáîð³â
äëÿ ÇÑÓ?

- Òàê çâ³ñíî,  ÿê ³ êî-
æåí ñâ³äîìèé ãðîìàäÿ-
íèí, ï³äòðèìóþ óêðà¿íñü-
êó àðì³þ óñ³ì ìîæëèâèì.
Ì³é êîõàíèé ÷îëîâ ³ê
â³éñüêîâèé, òîìó ìîæíà

ñêàçàòè ìåí³ äîâåëîñÿ ñòàòè âîëîí-
òåðêîþ. Ñïî÷àòêó çáèðàëà êîøòè íà
òåïëîâ³çîð äëÿ áðèãàäè ÷îëîâ³êà -
çá³ð âäàëîñÿ çàêðèòè çà äåê³ëüêà
äí³â. Íèí³ àêòèâíî äîëó÷àþñÿ äî
ð³çíîìàí³òíèõ áëàãîä³éíèõ çàõîä³â òà
âîëîíòåðñüêèõ ³í³ö³àòèâ. Äîïîìàãàþ
çáèðàòè êîøòè, çàêðèâàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ çáîðè, òîùî.  Ðàçîì ³ç äî÷-
êîþ ïëåòåìî ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè â îä-
íîìó ³ç âîëîíòåðñüêèõ öåíòð³â, òà-
êîæ ïåðåäàºìî âî¿íàì ñìà÷í³ òà ïî-
æèâí³ ñóì³ø³ ó ñêëàä³, ÿêèõ ãîð³õè,
ñóõîôðóêòè, æåëåéí³ ñìàêîëèêè,
ð³çíîìàí³òíå íàñ³ííÿ.

 Òàêîæ àêòèâíî äîëó÷àþñÿ äî òâîð-
÷èõ çàõîä³â,ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèì-
êó óêðà¿íñüêèõ á³éö³â. Ó ðàìêàõ ïðî-
ºêòó "Ñèëà äóõó - ñèëà ñëîâà" ðàçîì
³ç êîëåãàìè-ïîåòàìè â³äâ³äóºìî
á³éö³â ó ì³ñöåâèõ øïèòàëÿõ.
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Äî òâîð÷îñò³ ìåíå ñïîíóêàº áàæàííÿ
ñêàçàòè öüîìó ñâ³òó ùîñü âàæëèâå

Äî âàøî¿ óâààãè ïóáë³êóºìî ³íòåðâ’þ
ç ïîåòåñîþ ²ðèíîþ ÌÀËßÐÑÜÊÎÞ,
æèòåëüêîþ Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â.

-  Ùî Âàñ ñïîíóêàº äî òâîð÷îñò³?
ßê³ íàâêîëèøí³ ÷èííèêè ìîæóòü âïëè-
íóòè íà Âàñ?

- Äî òâîð÷îñò³ ìåíå ñïîíóêàº ìîº áà-
æàííÿ ñêàçàòè öüîìó ñâ³òó ùîñü âàæëè-
âå, ùî âèíîøóþ â ñîá³. Íà ìåíå âïëè-
âàþòü çàãàëüíèé íàñòð³é â êðà¿í³, íàñòð³é
â ìîºìó êîë³ ñï³ëêóâàííÿ, â òâîð÷èõ êî-
ëàõ, ³ òå ÿê³ åìîö³¿ âèðóþòü â ìî¿é äóø³.
Ñàìå ö³ åìîö³¿ ÿ áóäó òðàíñëþâàâàòè ó
ñâî¿é òâîð÷îñò³.

Òâîð÷³ñòü - öå çàâæäè ïîë³ò, êîëè òè
íà÷å â³äðèâàºøñÿ â³ä ðåàëüíîñò³, ³ ïî-
ðèíàºø ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, äîñë³ä-
æóºø éîãî ãëèáèíè, ïîñò³éíî ï³çíàºø
íîâ³ ñòèë³ ³ íàïðÿìè.

Áóâàþòü ìîìåíòè, êîëè ÿ íå ïîâí³ñòþ
êîíòðîëþþ ïîò³ê äóìîê, à â³äêðèâàºòü-
ñÿ ïåâíèé ïîðòàë, ³ óæå çâ³äòè ÷åðïà-
þòüñÿ ñëîâà ³ ðèìè, òâîð÷à ëþäèíà ñòàº
ïîñåðåäíèêîì ì³æ âèäèìèì ³ íåâèäè-
ìèì. ²íîä³ - öå õî÷åòüñÿ íàçâàòè äèâîì.
² ïî ñóò³ - áóäü-ÿêà òâîð÷³òü ùå ÷èìîñü
äèâîâèæíèì, ùî íå ï³ääàºòüñÿ àíàë³çó
÷è ïåâíèì ðàìêàì.

-  Ùî äëÿ Âàñ îçíà÷àº íàòõíåííÿ?
- Íàòõíåííÿ äëÿ ìåíå - öå áàæàííÿ òâî-

ðèòè. Êîëè íå âàæëèâ³ ÷àñ ³ ì³ñöå, à òè
â³äêëþ÷àºøñÿ â³ä ðåàëüíîñò³ ³ ïîðèíàºø
ó òîíêèé ñâ³ò ñâîº¿ ï³äñâ³äîìîñò³, çâ³äêè
ëèíóòü äóìêè, â òåáå º áàæàííÿ äî ñòâî-
ðåííÿ íîâîãî îáðàçó. Öå ñòàí, êîëè â³ä÷ó-
âàþ ïðèïëèâ òâîð÷î¿ åíåðã³¿ òà ìîòèâàö³¿,
³ óìîâîþ éîãî âèíèêíåííÿ ìîæóòü áóòè
ð³çí³ äæåðåëà: ïîâñÿêäåíí³ñòü, ïî÷óòòÿ,
åìîö³¿ â³ä ïåðåæèòîãî ÷è ïî÷óòîãî.

Íàòõíåííÿ çàâæäè ÿê êëþ÷ äî òâîð÷îñò³,
óñï³õó òà ùàñòÿ. Ìîæó ïîðàäèòè óñ³ì -
íå á³éòåñÿ øóêàòè éîãî, â³äêðèâàòè äëÿ
ñåáå íîâ³ äæåðåëà ³ âèêîðèñòîâóâàòè
éîãî äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé, àäæå
íàäèõ òâîðèòè - öå ðóø³é äî íîâîãî ³ íå-
çâ³äàíîãî, äëÿ â³äêðèòòÿ ñâîãî âëàñíîãî
Âñåñâ³òó øèðîêîìó êîëó ïîö³íîâóâà÷³â.

- ×è ïîòð³áíî Âàì ÿê ìèòöþ øóêàòè
ñàìîòíîñòè ³ òèø³?

- ßêùî ìî¿ äóìêè ãó÷í³, âîíè êðè÷àòü
êð³çü ãàì³ð.

²íîä³, ÿ øóêàþ òèø³ äëÿ ïåðåçàâàíòà-
æåííÿ àáî äëÿ ð³âíîâàãè, ÿêùî îñòàíí³ì
÷àñîì áóëî çàáàãàòî øóìó ³ ìåòóøí³.

Îäíèì ³ç ìî¿õ óëþáëåíèõ ìîìåíò³â äëÿ
òâîðåííÿ º ïðîá³æêà ÷è ¿çäà íà àâòî,
êîëè òè âïîðÿäêîâóºø ñâî¿ äóìêè, çàñ-
ïîêîþºøñÿ, çíàõîäèø ð³âíîâàãó. Â òàê³
ìîìåíòè ñàì³ ÷èñò³ ðèìè ³ ðîçäóìè, áåç-
ìåæíî ëþáëþ òàê³ ìîìåíòè.

Àëå â ö³ëîìó, ÿ äóæå òîâàðèñüêà ³ áà-
ãàòî ìî¿õ ïîåç³é ç'ÿâëÿþòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ çóñòð³÷åé, ó ñï³ëüíîìó åíåðãåòè÷-
íîìó âçàºìîîáì³í³ òà íîâèõ ³äåÿõ.

Íå ëþáëþ ñàìîòíîñò³. Íå â³ä òîãî, ùî
áîþñü çàëèøèòèñü íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ, à
òîìó ùî âñòèãàþ çíàéòè óñàì³òíåííÿ ³
ñåðåä ëþäåé, ³ ìåí³ äîñòàòíüî äåê³ëüêà
ãîäèí íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ, ùîá íàêîòèëè
íîâ³ õâèë³ íàòõíåííÿ.

-  ßê³ ïèñüìåííèêè âïëèâàëè (àáî
âïëèâàþòü) íà Âàñ òà Âàøó òâîð÷³ñòü?

- ß øàíóþ òâîð÷³ñòü ÿê óêðà¿íñüêèõ
ïèñüìåííèê³â, òàê ³ çàðóá³æíèõ. ßê ñó-
÷àñíèõ, òàê ³ êëàñèê³â.

Ïîäîáàºòüñÿ ë³ðèêà Ë³íè Êîñòåíêî, Âàñè-
ëÿ Ñèìîíåíêà, Âîëîäèìèðà Ñîñþðè, îðè-

ã³íàëüí³ñòü ë³ðèêè ²âàíà Ôðàíêà òà éîãî ãîñòðå
â³ä÷óòòÿ ñëîâà, ñåðåä ñó÷àñíèê³â çà÷èòóþñü
ïîåç³ºþ ²ëîíè Âåðõ³âñüêî¿-Åëüòåê, Þð³ÿ Ï³æó-
êà, ëþáëþ ÷èòàòè â³ðø³ Ñòàí³ñëàâà Íîâèöüêîãî
òà Òåòÿíè Øêóðàê, ãîñòðó ãðîìàäÿíñüêó ë³ðèêó
Îëåãà Êðóøåëüíèöüêîãî, Îëåêñàíäðà Ðàêà,
Àëüîíè Í³ê³ò³íî¿. Ç âåëèêîþ ïîâàãîþ äî òâîð-
÷îñò³ ñâî¿õ òâîð÷èõ êîëåã.

Íà ìîþ òâîð÷³ñòü âïëèâàº îñï³âàíèé ó
òâîðàõ äóõ ñàìîâèðàæåííÿ òà íàö³îíàëüíà
ñâ³äîì³ñòü ÿê ïèñüìåííèê³â øåñòèäåñÿòíè-
ê³â,òàê ³ ñó÷àñíèõ ïèñüìåííèê³â ³ ìóçè-
êàíò³â. ²ìïîíóº ¿õ âíóòð³øíÿ ñâîáîäà,
ï³äòðèìêà çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé,
àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ òà ïðàãíåííÿ äî
êðàùîãî æèòòÿ ñâîãî íàðîäó.

Ó ñâî¿é òâîð÷îñò³ ÿ òåæ ùèðî ä³ëþñü ðîç-
äóìàìè, ìàêñèìàëüíî ÷åñíà ³ç ÷èòà÷åì, à
òàêîæ ³ç çàäîâîëåííÿì ñëóõàþ â³äãóêè òà
êîíñòðóêòèâíó êðèòèêó.

- ßê, íà Âàøó äóìêó, ìîæíà ðîçï³çíà-
òè ñïðàâæí³é òàëàíò?

- Íà ìîþ äóìêó, ñïðàâæí³é òàëàíò ñêëà-
äàºòüñÿ ç áàãàòüîõ êîìïîíåíò³â, ãîëîâí³
ñåðåä íèõ: â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿, ãëèáîêà äóìêà
âèñëîâëþâàííÿ ³ ïðàöüîâèò³ñòü. Ñïðàâæí³é
òàëàíò â³ä÷óâàºòüñÿ íà ð³âí³ ï³äñâ³äîìîñò³.
Òè ÷èòàºø, ³ íà÷å íà äóøó ëëºòüñÿ áàëü-
çàì, òâîðè ÷³ïëÿþòü íàéòîíø³ ñòðóíè äóø³
³ çàëèøàºòüñÿ åñòåòè÷íèé ï³ñëÿñìàê.

Ñïðàâæí³é òàëàíò ìàº âèð³çíÿòèñü ³ç ïî-
òîêó òâîð÷èõ ëþäåé. Òîáòî, áóòè óí³êàëü-
íèì ÿâèùåì, êîëè ç'ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íå-
ïåðåñ³÷íîñò³ òà îðèã³íàëüíîñò³.

- Ùî äëÿ Âàñ òâîð÷å ùàñòÿ?
- Òâîð÷å ùàñòÿ - öå

â³ä÷óòòÿ íàïîâíåííÿ ³
ïîëüîòó ï³ä ÷àñ òâî-
ðåííÿ íîâîãî, êîëè
â³ä÷óâàºø, ùî âäàëîñü
ñòâîðèòè ùîñü íîâå,
ÿêå ùèðî â òîá³ â³äãó-
êóºòüñÿ. Öå â³ä÷óâàòè
ìîìåíò íàòõíåííÿ òà
âèêîðèñòàòè éîãî ïî
ìàêñèìóìó, óâ³éòè â
ïîðòàë ïîòîêó òâîð÷î¿
åíåðãåòèêè òà ÷åðïà-
òè íîâ³ îáðàçè ³ ³äå¿,
ìàëþâàòè ñëîâàìè
êàðòèíó æèòòÿ.

- Âè á³ëüøå "ñîâà"
÷è "æàéâîðîíîê".
² ÷îìó?

- ß ñòîâ³äñîòêîâà
"ñîâà". Í³÷ äëÿ ìåíå
÷àñ òâîðåííÿ, ÷àñ
âð³âíîâàæåííÿ ³ ñàìå â
òàêèé ÷àñ äîáè â³ä÷ó-
âàþ ñïðàâæí³é ïðèëèâ íàòõíåííÿ ³ òâîð÷èõ
ñèë. À ùå öå ÷àñ òèø³, êîëè ìîæíà ñêîí-
öåíòðóâàòèñÿ ³ êðàùå ïî÷óòè ñâ³é âíóòð³øí³é
ãîëîñ. Ïåðåâàæíà ÷àñòèíà ìî¿õ òâîð³â ç'ÿ-
âèëèñü óíî÷³, àáî äîïèñóâàëèñü ñàìå ï³ä
ðàíîê. Ìîÿ ìóçà, ìàáóòü, òàêîæ "ñîâà"…

-  ×è ìîæíà æèòè áåç óëþáëåíî¿ ïðàö³?
- Æèòè ìîæíà, à ÷è âàðòî… Ïîòð³áíî

ïðàãíóòè äî òîãî, ùîá òå, ÷èì òè çàéìàº-
øñÿ - áóëî â çàäîâîëåííÿ, ïåðåòâîðèòè
ðóòèíó íà çàõîïëèâó ðîáîòó, îòðèìóâàòè
ìàêñèìóì ïîçèòèâó â³ä ïðîöåñó ³ ùèðó
ðàä³ñòü - â³ä ðåçóëüòàòó. Ïîãîäæóñü, íå
çàâæäè òàê âèõîäèòü ó ðåàëüíîñò³, àëå
ïðàãíóòè - îáîâ'ÿçêîâî.

Ùîäî ìåíå, òî ïî ïðîôåñ³¿ ÿ áóõãàëòåð ³
ìîÿ ðîáîòà ìîæå çäàòèñü äîñèòü ñóõîþ ³ íå-
ö³êàâîþ, íà ïåðøèé ïîãëÿä. Àëå ÿêùî ïî-
ëþáèòè òå, ùî ðîáèø, òî íàâ³òü ó òàê³é ïðî-
ôåñ³¿ ìîæíà çíàéòè ö³êàâ³ ìîìåíòè, ðàä³ñòü ó
÷³òêîìó áàëàíñ³ ÷è óñï³øíîìó ïðîåêò³.

Äëÿ ìåíå ïîåç³ÿ ÿê âèõ³ä åìîö³éíîñò³,
òîáòî ³íøà ìîÿ ñòîðîíà - òâîð÷à. ² ÿ øàëå-
íî ùàñëèâà, ùî ñàìå ó ïîåç³¿ çíàéøëà
ñåáå òà ìîæó ïîêàçàòè öüîìó ñâ³òó ñåáå
â³äêðèòó ³ ùèðó.

-  Ç ÷îãî ïî÷àëàñü âàøà ë³òåðàòóðíà,
ìèñòåöüêà, êóëüòóðíî- ïðîñâ³òíèöüêà
ä³ÿëüí³ñòü?

- ²ç ñàìîãî äèòèíñòâà ÿ çàõîïëþâàëàñü
ë³òåðàòóðîþ. Â ìåíå áóëè óëþáëåí³ êàç-
êàð³, çãîäîì ïèñüìåííèêè ³ ïîåòè, à á³ëüø
÷óòëèâîþ äî ìèñòåöòâà ÿ ñòàëà ó â³ö³ í³æíî-
ìó - ï³äë³òêîâîìó. Òîä³ áóëè íàïèñàí³ ïåðø³
â³ðø³, ô³ëîñîôñüê³ ðîçäóìè, åñå. ßñêðàâà
êóëüòóðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷à-
ëàñü â³ä 2021 ðîêó (ó ïåðåä÷óòò³ ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ), â òâîð÷³ êîëà
ïî÷àëà âõîäèòè ó 2023 ðîö³. Ïðîñòî íåé-
ìîâ³ðíèì âèðîì ìåíå çàêðóòèëî òâîð÷å
æèòòÿ. Ðàçîì ³ç ñâî¿ìè êîëåãàìè ïî ïåðó -
ìè ðåãóëÿðíî çóñòð³÷àºìîñü íà áàç³ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ á³áë³îòåêè, îðãàí³çîâóºìî òâîð÷³ âå-
÷îðè òà êîëàáîðàö³¿, òàíäåìè ³ç ìóçèêàíò³â,

ïîåò³â òà ñï³âàê³â, âèäàºìî âëàñí³ çá³ðêè
ïîåç³é òà àëüìàíàõè. Áóòè ÷àñòèíîþ òà-
êîãî ïîòóæíîãî òâîð÷îãî ÿäðà - âåëèêà
÷åñòü!

-  Ùî äëÿ Âàñ º æóðíàë³ñòèêà?
- Æóðíàë³ñòèêà - öå ìèñòåöòâî äîíåñ-

òè ³íôîðìàö³þ äî øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â,
ðåòåëüíî äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ, àíàë³-
çóþ÷è éîãî, ãîëîâíå - áåç âèêðèâëåíü
ôàêò³â ³ ïîä³é.

Æóðíàë³ñòèêà ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ ³
öå íàäçâè÷àéíî ãàðíà òåíäåíö³ÿ, âîíà
àäàïòóºòüñÿ äî íîâèõ òåõíîëîã³é òà çì³í
ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ìåí³ çäàºòüñÿ, ç ïîÿâîþ öèôðîâèõ òåõ-
íîëîã³é òà ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, æóðíàë³-
ñòèêà ñòàëà á³ëüø äîñòóïíîþ, ³íòåðàê-
òèâíîþ, àëå òàêîæ º âåëèêèé ì³íóñ -
âîíà ç³òêíóëàñÿ ç íîâèìè âèêëèêàìè,
òàêèìè ÿê ïîøèðåííÿ äåç³íôîðìàö³¿ òà
ôåéêîâèõ íîâèí, âèêðèâëåííÿì ÷è ïå-
ðåêðó÷óâàííÿì ôàêò³â, çàñòîñóâàííÿì
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó.

Òîìó ÿ ùèðî áàæàþ, ùîá æóðíàë³ñòà-
ìè ñòàâàëè çà ïîêëèêîì ñåðöÿ ³ äîòðè-
ìóâàëèñü ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè.

-  ßê³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü Âàø³ ïëà-
íè òà ñïîä³âàííÿ íà ìàéáóòíº?

ß îïòèì³ñòè÷íî äèâëþñü ó ìàéáóòíº.
Îñîáèñò³ ïëàíè: ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ ³
ðîçâèâàòèñü ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, âäîñ-
êîíàëþâàòè ñâîþ ïîåç³þ, ñïðîáóâàòè
³íø³ ñòèë³, îñâî¿òè íîâ³ ãîðèçîíòè - ìð³þ
íàâ÷èòèñü ãðàòè íà ôîðòåï³àíî. Ìîÿ ö³ëü
- çðîáèòè öå äî 42 ðîê³â. Ùîäî ñïîä³-

âàíü íà ìàéáóòíº - ùèðî õî÷ó â³ðèòè,
ùî âñ³ æåðòâè, ÿê³ ïðèíåñëà öÿ â³éíà -
áóëè íå ìàðíèìè ³ ìè ìîæåìî âèáóäó-
âàòè íåçàëåæíó äåìîêðàòè÷íó êðà¿íó,
ÿêà ïðîöâ³òàº òà ðîçâèâàºòüñÿ ç êîæíèì
ðîêîì. Íà äàíèé ìîìåíò ÿ áà÷ó, ùî â
òàê³ âàæê³ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè ÷àñ - òâîð÷³ñòü
æèâå ³ ðîçâèâàºòüñÿ, â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³
òàëàíòè, â³äðîäæóºòüñÿ íàøà êóëüòóðà ³
òðàäèö³¿. Öå ïîçèòèâí³ çì³íè.

Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà ïàäàòè äó-
õîì. Ìè æ óêðà¿íö³. Ìàºìî áóòè ì³öí³ ÿê
îáöåíüêè, òà îïòèì³ñòè÷í³, ÿê Êàï³òîøêà.

- Ùî á Âè õîò³ëè çì³íèòè ó ñó÷àñí³é
æóðíàë³ñòèö³? ×è ë³òåðàòóð³? ×îìó?

- ªäèíå, ùî ÿ õî÷ó çì³íèòè, àëå ÷è öå
ìîæëèâî - íå çíàþ. Íàäçâè÷àéíî
øê³äëèâà òåíäåíö³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì Ø².
Áàãàòî íåäîáðîñîâ³ñíèõ æóðíàë³ñò³â
òèøêîì-íèøêîì çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äî äîñòóïíèõ ðåñóðñ³â. À íà ìîº ïå-
ðåêîíàííÿ - æóðíàë³ñòèêà ³ ë³òåðàòóðà -
ìàêñèìàëüíî òâîð÷à ñïðàâà, ³ ìàº éòè â³ä
ñåðöÿ ³ äóìîê. Ùèðî ñïîä³âàþñü, ùî
ñïðàâæí³ñòü ïåðåìîæå!

Ìð³þ, ùîá îñîáèñò³ ïðèíöèïè æóðíà-
ë³ñòà í³êîëè íå ïîñòóïëÿòüñÿ âïëèâó ñó-
÷àñíèõ òåíäåíö³é ³ ìè áóäåìî äóìàòè
âëàñíîþ ãîëîâîþ, êðèòè÷íî â³äíîñèòèñü
ÿê äî îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, òàê ³ äî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ¿¿.

Òàê ³ â ë³òåðàòóð³ - ö³íóþ ñïðàâæí³ñòü,
íåïîâòîðí³ñòü, áåç ïëàã³àòó ³ íàñë³äóâàí-
íÿ. Ìàº áóòè óí³êàëüí³ñòü ³ ñâ³é îñîáëè-
âèé ñòèëü, ÿêèé âèä³ëÿòèìå àâòîðà ç-
ïîì³æ ³íøèõ.

ßê³ñòü íàïèñàíîãî ìàº ö³íóâàòèñü ïî-
íàä ê³ëüê³ñòü. Ùèðî âáîë³âàþ, ùîá â Óê-
ðà¿í³ ðîçâèâàëàñü ñó÷àñíà ë³òåðàòóðà òà
æóðíàë³ñòèêà, óâ³áðàâøè âñå íàéêðàùå â³ä
ïîïåðåäíèê³â òà ñòâîðèâøè íîâèé ÿê³ñ-
íèé ïëàñò òâîð÷îñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³.

Ðîçìîâó â³â ïîåò ³ æóðíàë³ñò, ÷ëåí
ÍÑÆÓ Ñòàí³ñëàâ ÍÎÂÈÖÜÊÈÉ.

²ç ïîåòè÷íîãî
êîøèêà

ÕÎÒ²ËÎÑÜ ÙÅ
ÏÎÇÈÌÓÂÀÒÈ...
×åêàâ – ïóõíàñòîãî ÿ ñí³ãó...
Àëå çèìè âæå... òàíóâ ñë³ä.
Òðèìàâ ìîðîç â êèøåí³ ô³ãó...
Íîãàìè ï³ä... êðèøèâñÿ ë³ä.

Õîò³ëîñü ùå ïîçèìóâàòè...
Âåñíÿíêà... øàíñ³â íå äàëà!
Çîçóëüêà, ñòàëà, êóêóâàòè...
² òîí... ÷óòòÿì âñ³ì çàäàëà.

Ç³ðíèöÿ, âçÿëàñÿ, çîð³òè...
Òåïëîì – ïîâ³ÿëî – çãîðè.
Â î÷àõ âîãîíü ïî÷àâ ãîð³òè...
Çàâçÿòòÿ... âèë³çëî ç íîðè.

...Ñèäèòü, ÿê òà ñîðîêà â ñëèâàõ...
Äóøà, çà áðàêîì, ïë³äíèõ ä³é!
Äí³ – õîëîäíå÷³ – ó ïðèëèâàõ...
Áåç ñîíöåñÿéíèõ... ÿê ïîä³é.

ÇÎËÎÒÀ
Ê²ÍÍÎÒÍÈÖß

Ñÿº ìèòü ñâ³òàíêàìè –
                  é ç³ð âñ³õ âå÷îðàìè...
Õìàðè ñóíóòü òàíêàìè...
                     íàä çåìë³ äàðàìè.
Ñèíå ìîðå ï³íèòüñÿ –
                   ï³ä ñåìè â³òðàìè...
Âñå òå÷å ³ ì³íèòüñÿ,
               äåíü ïèõòèòü ïàðàìè!

Çîëîòà ê³ííîòíèöÿ –
                      íà áóòòÿ ïîðòàë³...
Çîëîòó ê³ííîòíèöþ...
                       êëè÷óòü ñèç³ äàë³.
Çîëîòà ê³ííîòíèöÿ –
                   íà ëåòó ìîâ ïòèöÿ!..
Çîëîò³é ê³ííîòíèö³...
                    ñïîê³é ³ íå ñíèòüñÿ.

Ñâ³ò ðÿñí³º äîëÿìè –
                      íà æèòòÿ äîëèí³...
Ùî ðîñòóòü òîïîëÿìè...
                      ó ïðîáëåì ïîëèí³.
Ïëà÷å ³ âñì³õàºòüñÿ – ëþä –
                            ó ÷àñó ïëèí³...
Ó ã³ðêîò³ ìàºòüñÿ...
                      é ñîëîäó â ìàëèí³.

Çîëîòà ê³ííîòíèöÿ –
                      íà áóòòÿ ïîðòàë³...
Çîëîòó ê³ííîòíèöþ...
                       êëè÷óòü ñèâ³ äàë³.

Çîëîòà ê³ííîòíèöÿ –
                   íà ëåòó ìîâ ïòèöÿ!..
Çîëîò³é  ê³ííîòíèö³...
                   ñïîê³é ³ íå ñíèòüñÿ.

ÁÅÐÅÇÅÍÜ
Ñîíöå, ñâ³òó, çà êðàº÷êîì...
Çîëîòèì... áëèñòèòü ÿº÷êîì!

Òâåðäü çåìíà ñí³ã³â ç³ é ëüîäó...
Ñïèíó áåç... êîâòàº âîäó.

Áåðåçíåâèì – äíÿì – â óãîäó...
Ðîáëÿòü... ïðîìåí³ ïîãîäó.
Âçÿâñÿ, ïðîë³ñîê, ïó÷å÷êîì...
Íàä òðàâèíî÷êè âåðøå÷êîì.

Ñòóêîòèòü âåñíà ñåðäå÷êîì...
Ãàé âæå ïåðøèì ³ç ãí³çäå÷êîì!
Äå ñï³âóí – çîð³ äî ñõîäó...
Çàñï³âàº – áðàíö³ – îäó.

×àñ, ïðîáóäæóº, ïðèðîäó...
² äàº – âåñíÿíö³ – õîäó.
Ï³ä áåçäîííèì íåáà äå÷êîì...
Ìèòü ïîìàõóº êðèëå÷êîì.

Ìèêîëà ÑÎÁ×ÓÊ,
ì. Â³ííèöÿ.
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Ãðîø³, ùî çðóéíóâàëè ðîäèíó
Ë³çî, à íàâ³ùî òîá³ ìàøèíà? - çàïèòàâ Ñåðã³é â ñâîº¿

äðóæèíè. - ßê íàâ³ùî? - çäèâóâàëàñÿ æ³íêà. - Ùîá íà
ðîáîòó ¿çäèòè. - Ó âàñ äëÿ öüîãî º ñïåö³àëüíèé àâòîáóñ!
- çàÿâèâ ÷îëîâ³ê. - Ìåí³ íåçðó÷íî íà íüîìó, - ç³òõíóëà
Ë³çà. - ß ÷àñòî éäó ç ðîáîòè ï³çí³øå, êîëè àâòîáóñ óæå
ïî¿õàâ. Äîáèðàòèñÿ äîâîäèòüñÿ íà òàêñ³, à öå äîðîãî. -
Íó ãàðàçä, - ñêàçàâ Ñåðã³é. - Ñêîðî áóäå îá³ä ó ìàìè
íàì òðåáà òàì áóòè… Ó ñóáîòó âîíè ïðè¿õàëè íà îá³ä äî
ñâåêðóõè. - Òàê, ãðîø³ á òîá³ çàðàç íå çàâàäèëè! - ïîãî-
äèâñÿ ³ç ñèíîì ñâåêîð Ë³çè, ²âàí Îëåêñ³éîâè÷. - Òîá³ æ
òðåáà ðîçâèâàòè ñâîº êàôå. ² òóò ñâåêðóõà çðîáèëà íå-
ñïîä³âàíó ïðîïîçèö³þ

- Îõ, Ë³çî, çàðàç ÿê ï³äå! - Ñåðã³é çàäîâîëåíî ïîòè-
ðàâ ðóêè, ïðèéøîâøè äîäîìó ç ðîáîòè.

- Òà âæå æ õîò³ëîñÿ á. - Âòîìëåíî êèâíóëà Ë³çà, íà-
êðèâàþ÷è íà ñò³ë.

- Îñü êðåäèò íà æèòëî çàêðèºìî ³ íà ìîðå ïî¿äåìî! -
ïðîäîâæóâàâ ìð³ÿòè ÷îëîâ³ê, íå ïîì³÷àþ÷è âàæêîãî ïî-
ãëÿäó äðóæèíè.

- Àãà. - îçâàëàñÿ Ë³çà ³ çàäóìëèâî ïîäèâèëàñÿ íà ÷î-
ëîâ³êà.

Ï'ÿòü ðîê³â âîíè áóëè îäðóæåí³!
Ë³ç³ áóëî äâàäöÿòü òðè, êîëè âîíà âçÿëà øëþá ç ïåð-

ñïåêòèâíèì, ñïîâíåíèì àìá³ö³é òà ³äåé ìîëîäèì ÷îëî-
â³êîì.

- Âñå, êîõàíà! ß âèð³øèâ, ùî ÿ âèð³ñ ³ç íàéìó. Òåïåð
ó ìåíå º ñ³ì'ÿ, à çíà÷èòü, òðåáà ðóõàòèñü äàë³! - çàÿâèâ
Ñåðã³é îäðàçó ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ. - Â³äêðèâàòèìó ñâîº êàôå!

- Àëå, ïî÷åêàé, ùîá ùîñü â³äêðèòè, òðåáà ùîñü âêëà-
ñòè. - ðîçãóáèëàñÿ òîä³ Ë³çà. - Òà é êàôå… Òè æ ó ö³é
ñôåð³ í³êîëè íå ïðàöþâàâ.

- ² ùî? ß çàâæäè ìð³ÿâ, ùî ïðè¿æäæàòèìó ó ñâîº êàôå,
íå ïîñï³øàþ÷è ïîïèâàòèìó ñìà÷íó êàâó çà ñòîëèêîì,
ÿêèé áóäå ïåðñîíàëüíî ìî¿ì, âåñòèìó ïåðåãîâîðè…

- Ïåðø í³æ âåñòè ïåðåãîâîðè ³ íå ïîñï³øàþ÷è ïèòè
êàâó, òðåáà áàãàòî, äóæå áàãàòî ïðàöþâàòè! - çëÿêàíî
íàãàäàëà ìîëîäà äðóæèíà.

- Äëÿ öüîãî º ñïåö³àëüíî íàâ÷åí³ ëþäè!
- Ëþäè, ÿê³ ñïðàâä³ çíàþòüñÿ íà öüîìó, çà ñâîþ ðîáî-

òó áåðóòü äîðîãî.
- Îé, Ë³çî, íå íàãí³òàé. Ãîëîâíå, ùî º ïîïèò, à ïðî-

ïîçèö³¿ çàâæäè áóäóòü! - ñàìîâïåâíåíî â³äïîâ³â ¿é
Ñåðã³é. - Òè ò³ëüêè íå ë³çü ó öþ ñïðàâó.

À ïîò³ì âèòðàòèâ ïîäàðîâàí³ íà âåñ³ëëÿ ãðîø³ íà
âò³ëåííÿ ñâîº¿ ìð³¿.

- Àëå æ ìè õîò³ëè êâàðòèðó! Òàì âèñòà÷àëî íà ïî÷àò-
êîâèé âíåñîê. - çàñìóòèëàñÿ òîä³ Ë³çà.

- Í³÷îãî ñòðàøíîãî. ×åðåç ê³ëüêà ðîê³â ÿ ïîäâîþþ öþ
ñóìó! - â³äìàõíóâñÿ ÷îëîâ³ê. - Ë³çî, â³ð ìåí³! ß òåáå íå
ï³äâåäó.

² Ë³çà âèð³øèëà ïîâ³ðèòè.
Âñå æ òàêè â³í ñòàðøèé çà íå¿ íà ï'ÿòü ðîê³â, à çíà÷èòü

ïîâèíåí ðîçóì³òè, ùî ðîáèòü.
Ãðîøåé, çâ³ñíî, íå âèñòà÷èëî.
Òîä³ äîëó÷èâñÿ éîãî äðóã, Àíòîí.
Âîíè âæå óäâîõ ìð³ÿëè ïîïèâàòè êàâó çà ñâî¿ì ñòîëè-

êîì ³ ðîçäàâàòè âêàç³âêè ïåðñîíàëó.
Àëå, ÷è òî äèâëÿ÷èñü îäèí íà îäíîãî, ÷è òî êðàñóþ-

÷èñü îäèí ïåðåä îäíèì, õëîïö³ ïî÷àëè ïðàöþâàòè!
Êàôå íàáóëî ö³ëêîì çðîçóì³ëèõ îáðèñ³â ³ íàâ³òü îòðè-

ìàëî íàòÿê íà óñï³õ.
Àëå ãðîøåé çíîâó íå âèñòà÷àëî, òåïåð óæå íà ðîçê-

ðóòêó.
Âîíè âçÿëè êðåäèò ³ òåïåð àêòèâíî ðîçâèâàëè ñâîº

êàôå.
Äâà ðîêè âñå éøëî ð³âíî. Ïðèáóòîê áóâ ³ ìàéæå ïî-

âí³ñòþ âèòðà÷àâñÿ íà îïëàòó êðåäèòó, çàðïëàòó ïåðñî-
íàëó, íà íåîáõ³äí³ ïðîäóêòè é âèòðàòí³ ìàòåð³àëè.

Ë³çó æ òàòî âëàøòóâàâ ó "òåïëåíüêå ì³ñöå", à òî÷í³-
øå, íà ³íîçåìíèé çàâîä, íà ïîñàäó, ùî â³äïîâ³äàëà ¿¿
îñâ³ò³.

² ïðàöþâàëà Ë³çà, äîáèðàþ÷èñü íà çàâîä, ùî çíàõî-
äèòüñÿ çà ì³ñòîì, àâòîáóñîì, ÿêèé ðîçâîçèâ ñï³âðîá³ò-
íèê³â.

Ò³ëüêè îäíå áóëî ïîãàíî. Ó ðàç³ íåïåðåäáà÷åíèõ îá-
ñòàâèí äîâîäèëîñÿ äîáèðàòèñÿ íà òàêñ³, â³ääàþ÷è ïðè
öüîìó ïðèñòîéí³ ñóìè.

Àëå é òóò äîïîì³ã òàòî, ÿêèé êóïèâ äî÷ö³ ïðîñòó, àëå
íàä³éíó ìàøèíó ç ïðîá³ãîì.

Ë³çà øâèäêî îñâî¿ëàñÿ çà êåðìîì, íà ùàñòÿ, äîñâ³ä
êåðìóâàííÿ ó íå¿ áóâ!

Îñü ò³ëüêè ç ïîÿâîþ â äîì³ ìàøèíè, à òî÷í³øå, ì³ñÿö³
÷åðåç òðè, ó Ñåðã³ÿ âèíèêëà ÷åðãîâà ³äåÿ.

- Ë³çî, à íàâ³ùî òîá³ ìàøèíà? - Çàïèòàâ â³í óâå÷åð³ â
äðóæèíè.

- ßê íàâ³ùî? Ùîá ïðàöþâàòè ¿çäèòè. - çäèâóâàëàñÿ
ìîëîäà æ³íêà.

- Ó âàñ äëÿ öüîãî º àâòîáóñ!
- Ìåí³ íåçðó÷íî íà íüîìó. ß ÷àñòî éäó ç ðîáîòè

ï³çí³øå, êîëè â³í óæå ïî¿õàâ, ³ äîáèðàòèñÿ äîâîäèòüñÿ
íà òàêñ³. Õî÷à òè æ çíàâ ïðî öå ³ ñàì îá³öÿâ ìàøèíó. -
Çãàäàëà Ë³çà îá³öÿíêè ÷îëîâ³êà.

- Òî÷íî. Îá³öÿâ. - ÿêîñü çí³òèâñÿ Ñåðã³é. - Ãàðàçä! Ó
ñóáîòó îá³ä ó ìàìè íàì òðåáà òàì áóòè.

- Äîáðå. Àëå íà âå÷åðþ íà íàñ ÷åêàþòü ìî¿ áàòüêè.
Ìè äàâíî ó íèõ íå áóëè. - Óñì³õíóëàñÿ òîä³ Ë³çà.

- ß äî òâî¿õ íå ïî¿äó. Ðîáîòè áàãàòî! ßê³ ãîñò³, êîëè
ñïðàâà ïîòðåáóº îñîáèñòî¿ ïðèñóòíîñò³? - îáóðèâñÿ ÷î-
ëîâ³ê.

- Äî òâî¿õ, çíà÷èòü, íàì òðåáà éòè. À äî ìî¿õ - ó ìåíå
ñïðàâè? - Íàõìóðèëàñÿ òîä³ Ë³çà. - Òîä³, äàâàé, ÿ äî
ñâî¿õ, à òè - äî ñâî¿õ?

- Ìàìà íà òåáå ÷åêàº. Ë³çî, íå íàãí³òàé. Ïðîñòî ââå-
÷åð³ â êàôå çáèðàþòüñÿ ëþäè, ìåí³ òðåáà áóòè ïðèñóòí³ì,
äîïîìàãàòè òà êîíòðîëþâàòè. À âäåíü ñïîê³éí³øå. - ïî-
ÿñíþâàâ Ñåðã³é.

Ùîñü ó ïîãëÿä³ äðóæèíè çì³íèëîñÿ, àëå ñïåðå÷àòèñÿ
âîíà íå ñòàëà.

Ñåðã³é çâè÷íî ïîñì³õíóâñÿ. Â³í æå æ ÷îëîâ³ê, ãîëîâà
ñ³ì'¿, à çíà÷èòü, ÿê â³í ñêàæå, òàê ³ ìàº áóòè.

Íà îá³ä ó ñâåêðóõè ïðè¿õàëà ³ Äàðèíà, ìîëîäøà ñåñò-
ðà Ñåðã³ÿ.

- Òàê, ãðîø³ á òîá³ çàðàç íå çàâàäèëè. - ïîãîäèâñÿ ³ç
ñèíîì ñâåêîð, ²âàí Îëåêñ³éîâè÷.

- À âè ïðîäàéòå ìàøèíó. - Çíàéøëà "âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì" ñâåêðóõà, Ëàðèñà Ïåòð³âíà.

Ë³çà óâàæíî âñ³õ ñëóõàëà, àëå ó ðîçìîâè íå âíèêàëà.
¯é öå êàôå âçàãàë³ áîêîì âèõîäèëî: ÷îëîâ³êà âîíà íå
áà÷èëà, ãðîøåé òåæ, à îò íåðâ³â òà âèòÿãóâàííÿ ô³íàíñ³â
- ñê³ëüêè õî÷åø!

Ñåðã³é æå æ, ÿê òðîõè ñïðàâè âèð³âíþâàëèñÿ, òóò æå
ñ³äàâ ³ç êîðîë³âñüêèì âèãëÿäîì çà ñâ³é ñòîëèê, íå ïî-
ñï³øàþ÷è ïîïèâàþ÷è êàâó, ðàçîì ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì,
Àíòîíîì, ³ âîíè âæå ðàçîì ñèä³ëè ³ ìð³ÿëè, çàáóâøè, ùî
òðåáà áóëî ðóõàòèñÿ äàë³, à íå ñèä³òè, ïóñêàþ÷è ñïðàâè
íà ïðèçâîëÿùå.

Ïîò³ì çíîâó âèð³øóâàëè ïðîáëåìè ³ çíîâó ñ³äàëè ìð³ÿ-
òè çà ñâ³é ñòîëèê.

Òî âãîðó, òî âíèç ³ í³ÿêî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ÿê òî êàæóòü.
- Ñïðàâä³! Íàâ³ùî âàì äâ³? - ï³äòðèìàâ äî÷êó ñâåêîð. -

Ë³çà ³ íà ðîá³òíè÷îìó àâòîáóñ³ ÷óäîâî ìîæå äîáèðàòèñÿ.
- Ùî? Äî ÷îãî òóò ÿ? - ïðîêèíóëàñÿ ìîëîäà æ³íêà â³ä

ñâî¿õ äóìîê.
- Íó, à õòî æ? Íå Ñåðã³éêî æ ï³øêè õîäèòèìå! Â³í òåïåð

âåëèêà ëþäèíà, éîìó çà ñòàòóñîì íå ï³äõîäèòü. - Äàðèíà
íåâèìóøåíî çíèçàëà ïëå÷èìà.

- Öå áóëî á ÷óäîâî! Íîâèé âèòîê ó ðîçâèòêó. - ïîãîäèâ-
ñÿ ³ç ñ³ì'ºþ, òîé õòî "âåëèêà ëþäèíà".

- Òàê ³ ðîçâèâàé! Àëå íå çà ì³é ðàõóíîê. Äîñèòü òîãî,
ùî òè é òàê ó ìåíå ãðîø³ áåðåø äî êðàùèõ ÷àñ³â âåñü
öåé ÷àñ. - îáóðèëàñÿ Ë³çà. - Äî òîãî æ, äî ïîêóïêè ö³º¿
ìàøèíè òè íå ìàºø æîäíîãî ñòîñóíêó. Õî÷à ñïî÷àòêó,
âêëàäàþ÷è ó ñâîº êàôå ñï³ëüí³ ãðîø³, òè îá³öÿâ ìåí³ çîâñ³ì
³íøå!

- Ë³çî, íó ùî òè òàêå êàæåø? Âè æ ñ³ì'ÿ, ìàºòå ï³äòðè-
ìóâàòè îäèí îäíîãî, äîïîìàãàòè. - äåìîíñòðàòèâíî âçÿ-
ëàñÿ çà ñåðöå Ëàðèñà Ïåòð³âíà.

- Çãîäíà. Ò³ëüêè îñü ÷îìó äîïîìàãàòè é ï³äòðèìóâàòè
ïîâèííà ò³ëüêè ÿ? - ïîö³êàâèëàñÿ íåâ³ñòêà, ç ñóìíîþ óñì-
³øêîþ.

- Òè - äðóæèíà. ² òàêà òâîÿ äîëÿ. - çàóâàæèâ Àíäð³é Âî-
ëîäèìèðîâè÷.

- Óãó. - âàæêî ç³òõíóëà Ë³çà, ÿêà íå ÷åêàëà ³íøî¿ â³äïîâ³ä³.
- Âèð³øåíî! Ïðîäàºìî ìàøèíó ³ ðîçâèâàºìî ñïðàâó.

Íàñòàâ ÷àñ â³äêðèâàòè äðóãå êàôå! - Äîñèòü â³äêèíóâñÿ íà
ñïèíêó ñò³ëüöÿ Ñåðã³é.

Àãà! Ïåðøå ùå íå ñòàá³ëüíå, à òóò ïðî äðóãå ðîçì-
ð³ÿâñÿ.

- Çâ³ñíî! Ò³ëüêè íå çà ì³é ðàõóíîê. - òâåðäî çàÿâèëà
Ë³çà, âñòàþ÷è ç-çà ñòîëó. - Äÿêóþ çà ñìà÷íèé îá³ä! Ìåí³
ïîðà, òðåáà ùå äî áàòüê³â çà¿õàòè. Âîíè õîò³ëè ïîãîâîðè-
òè ïðî ùîñü ñåðéîçíå. Ñåðã³þ, íà òåáå âîíè òåæ ÷åêà-
þòü.

- Ó ìåíå òóò ñâî¿ òóðáîòè, ÿêèõ, çàâäÿêè òîá³, ïîá³ëüøà-
ëî. - Ôèðêíóâ ó â³äïîâ³äü Ñåðã³é. - Ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè
ðîçáèðàéñÿ ñàìà.

Ë³çà êîðîòêî êèâíóëà, ðîçóì³þ÷è, ùî ÷îëîâ³ê ñåðäèòü-
ñÿ, àëå òåïåð âîíà ÷³òêî ðîçóì³ëà, ùî ðîáèòè äàë³.

- Ë³çî? - çóïèíèâ ¿¿ ÷îëîâ³ê. - Öüîãî ì³ñÿöÿ äîâåäåòüñÿ
ñêîðîòèòè âèòðàòè, ìàé íà óâàç³.

- Ñêîðî÷óé! - çíèçàëà ïëå÷èìà ìîëîäà æ³íêà. - ß é
òàê íå ë³çó â òâ³é ãàìàíåöü. À íà ìî¿ ãðîø³ ÿ ìàþ ñâî¿
ïëàíè.

- Òè çàðàç æàðòóºø?
- Í³. Ðîçáèðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè, ïðîáëåìàìè òà

âèòðàòàìè ÿ áóäó ñàìà, ÿê òè é ñêàçàâ. - õìèêíóëà Ë³çà
³ âèéøëà ç êóõí³, â ÿê³é ñòîÿëà ïðèãîëîìøëèâà òèøà.

Âæå ó áàòüê³â âîíà ðîçïëàêàëàñÿ ³ ðîçïîâ³ëà ¿ì ïðî
òå, ùî ñòàëîñÿ.

Ò³, çâ³ñíî æ, ïîøêîäóâàëè äî÷êó é çàïðîïîíóâàëè ¿é
äîïîìîãòè ç êâàðòèðîþ. Ñê³ëüêè ìîæíà æèòè íà îðåí-
äîâàí³é?

Ó áàòüê³â Ë³çà çàñïîêî¿ëàñÿ, äîïîìîãëà ìàì³ ç âå÷å-
ðåþ, ÷óäîâî ïðîâåëà ÷àñ, îáèðàþ÷è ç áàòüêàìè êâàðòè-
ðó, ³ âæå ï³çíî óâå÷åð³ ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó.

Ñåðã³é ÷åêàâ íà íå¿.
Ó âàç³ ñòîÿëè á³ë³ õðèçàíòåìè, ¿¿ óëþáëåí³. Íà ñòîë³ -

³ãðèñòå é ò³ñòå÷êà ç ¿¿ óëþáëåíî¿ êîíäèòåðñüêî¿.
- Ë³çî, âèáà÷, ÿ áóâ íå ïðàâèé ñüîãîäí³. ß ñïðàâä³

çàáóâ ïðî ñ³ì'þ, çàéìàþ÷èñü ñâîºþ ìð³ºþ ³ í³÷îãî íå
äàþ òîá³ íàòîì³ñòü, à ò³ëüêè áåðó.. - ïëóòàíî ãîâîðèâ
÷îëîâ³ê, âèíóâàòî îïóñòèâøè ãîëîâó. - Àëå ÿ ùèðî ïðî-
øó ó òåáå âèáà÷åííÿ.

- Ãàðàçä. - Çäàëàñÿ Ë³çà. - ßêùî òè ñïðàâä³ âñå çðî-
çóì³â, òî çàáóäåìî.

- ßê äî áàòüê³â ç'¿çäèëà? Ùî çà âàæëèâà ñïðàâà? -
ïîñì³õàþ÷èñü, çàïèòàâ Ñåðã³é.

- Âîíè âèð³øèëè äîïîìîãòè íàì ³ç ïî÷àòêîâèì âíå-
ñêîì íà êâàðòèðó. - ç³çíàëàñÿ ìîëîäà æ³íêà.

- Òàê? Êðóòî! Ò³ëüêè ÿê áóòè ç³ ùîì³ñÿ÷íèìè ïëàòåæà-
ìè? Çàðàç âåñü äîõ³ä ³äå íà ðîçâèòîê êàôå… - äóæå
ëàñêàâî ïî÷àâ ïîÿñíþâàòè î÷åâèäíå ÷îëîâ³ê. - ßêùî
ò³ëüêè òè â³çüìåø öå ïèòàííÿ íà ñåáå…

"ßê çàâæäè" - ïîäóìàëà Ë³çà, àëå âãîëîñ ò³ëüêè ïîãî-
äèëàñÿ.

Â ïðèíöèï³, ñàìå íà öå âîíà é î÷³êóâàëà.
Êâàðòèðó æ ÷îëîâ³ê âèáèðàâ ðàçîì ³ç íåþ ³ éîìó íå-

îäì³ííî ïîòð³áíà áóëà âåëèêà ³ â öåíòð³, ùî òåæ íå
çäèâóâàëî Ë³çó.

"Âåëèê³é ëþäèí³" - ïðåñòèæíå æèòëî!
Ó ðåçóëüòàò³ âèáðàëè âåëèêó êâàðòèðó, àëå íå â

öåíòð³, à â íîâîìó æèòëîâîìó êîìïëåêñ³, ðîçòàøîâà-
íîìó ó ìàëüîâíè÷îìó ì³ñö³ ¿õíüîãî ì³ñòà.

Äîêóìåíòè, ìàáóòü, éîãî âæå íå ö³êàâèëè. ßê³ ÷åðãè
â áàíêó, êîëè òàì ñòîëèê, ïåðñîíàëüíèé?

Ùå ÷åðåç ï³â ðîêó â êàôå çíîâó âèíèêëè òðóäíîù³.
- Ë³çî, ÿê òè íå ðîçóì³ºø? Íàì ïîòð³áíå ð³øåííÿ! -

íåðâîâî õîäèâ ïî êóõí³ Ñåðã³é.

- Ïðîäàæ ìîº¿ ìàøèíè - öå íå òå ð³øåííÿ! - Íàïî-
ëÿãàëà íà ñâîºìó Ë³çà.

- Àëå æ öå ðîçóìíî!
- ß í³ ãðèâí³ â³ä òâîãî êàôå íå áà÷èëà, à òè ïðîïî-

íóºø ìåí³ ïðîäàòè ìîþ ìàøèíó? - îáóðèëàñÿ ìîëîäà
æ³íêà.

- Ë³çî, íó öå æ òèì÷àñîâî.
- Îñü ³ ïðîäàâàé ñâîþ, ïîò³ì ñîá³ êðàùó â³çüìåø. ²

òàê óñ³ íàø³ ñ³ìåéí³ âèòðàòè íà ìåí³!
- Òè… Òè ðàõóºø êîæíó êîï³éêó?
- ß íå ðàõóþ! Àëå é íà æèòòÿ ìåí³ âæå íå çàëèøàºòü-

ñÿ. Õî÷à ÿ çàðîáëÿþ íåïîãàíî! Òóò ³ áåç ï³äðàõóíêó çðî-
çóì³ëî. - Çíèçàëà ïëå÷èìà Ë³çà.

- ß íå î÷³êóâàâ â³ä òåáå òàêîãî… - öå áóëà ïåðøà ¿õíÿ
âåëèêà ñâàðêà, ï³ñëÿ îá³äó ó áàòüê³â Ñåðã³ÿ.

Âîíè äîâãî íå ðîçìîâëÿëè, çàéìàþ÷èñü êîæåí ñâî¿-
ìè ñïðàâàìè.

À ïîò³ì Ñåðã³é ç Àíòîíîì çíîâó âçÿëè êðåäèò ³ âçÿëè-
ñÿ äî ðîáîòè.

Ó ¿õí³é ñ³ì'¿ çíîâó â³äíîâèâñÿ ìèð, à ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
÷îëîâ³ê âçàãàë³ ñòàâ çàãàäêîâèì ³ ñòàâ ÷àñò³øå ïîñì³õà-
òèñÿ.

- Îõ, Ë³çî, çàðàç ÿê ï³äå! - Ñåðã³é çàäîâîëåíî ïîòè-
ðàâ ðóêè, ïðèéøîâøè äîäîìó ç ðîáîòè.

- Òà âæå æ õîò³ëîñÿ á. - Âòîìëåíî êèâíóëà Ë³çà, íà-
êðèâàþ÷è íà ñò³ë.

- Îñü êðåäèò çàêðèºìî ³ íà ìîðå ïî¿äåìî! - ïðîäîâ-
æóâàâ ìð³ÿòè ÷îëîâ³ê, íå ïîì³÷àþ÷è âàæêîãî ïîãëÿäó
äðóæèíè.

- Àãà. - îçâàëàñÿ Ë³çà ³ çàäóìëèâî ïîäèâèëàñÿ íà ÷î-
ëîâ³êà. - Òîä³ ÷åðåç ï³â ðîêó ¿äåìî íà ìîðå?

- Ùî? Âæå? Íó, â ïðèíöèï³, ìîæíà. - óñì³õíóâñÿ Ñåðã³é.
Ï³â ðîêó Ë³çà ïðàöþâàëà íà çíîñ, çàðàäè ïðåì³é,

ùîá ñêîð³øå ðîçðàõóâàòèñÿ çà êâàðòèðó. Äîïîìàãàëè
áàòüêè.

Ñåðã³é æå æ ç Àíòîíîì ìð³ÿëè ñèäÿ÷è ç êàâîþ çà ñâî¿ì
ïåðñîíàëüíèì ñòîëèêîì. Áî æ âñå ãàðàçä! Âñå ïðàöþº,
ìîæíà ðîçñëàáèòèñÿ.

Âîíè ç óñì³øêîþ ñïîñòåð³ãàëè çà êîíêóðåíòîì, ÿêèé
â³äêðèâ ñâîº êàôå íåïîäàë³ê.

Ùî ¿ì ïåðåæèâàòè? Âîíè - àêóëè á³çíåñó, ñïðèòí³, à
â³í? Ìîëîäèé, íåäîñâ³ä÷åíèé.

Àëå ò³ëüêè íå î÷³êóâàëè âîíè, ùî ìîëîäèé âëàñíèê
êàôå âèÿâèòüñÿ íå ò³ëüêè äîñâ³ä÷åíèì, à é ïðàöüîâè-
òèì. Òà ùå é çàõîïëåíèì ñâîºþ ñïðàâîþ. Â³í íå ñèä³â,
íå ìð³ÿâ, à ä³ÿâ.

- Ë³çî! Íàì ïîòð³áí³ ãðîø³! Òåðì³íîâî! - ç ñÿþ÷èìè
î÷èìà ³ ñêóéîâäæåíèì âîëîññÿì ïðèì÷àâ óâå÷åð³ äîäî-
ìó Ñåðã³é.

Ë³çà íàêðèâàëà ñâÿòêîâèé ñò³ë íà ÷åñòü çàêðèòòÿ êðå-
äèòó.

- ßê³ ãðîø³, Ñåðã³þ? ß êðåäèò çàêðèëà ùîéíî…
- ×óäîâî! Òîä³ ïðîäàºìî òâîþ ìàøèíó! - çðàä³â â³í.
- Àëå âîíà ìåí³ ïîòð³áíà.
- Ñîá³ ³íøó â êðåäèò â³çüìåø. - íåòåðïëÿ÷å çàÿâèâ

÷îëîâ³ê.
Â³í íå ïèòàâ, à ñòâåðäæóâàâ…
- Í³. - Êðèæàíèì òîíîì çàÿâèëà Ë³çà, íàëèâàþ÷è

ñîá³ ³ãðèñòîãî.
Åìîö³é óæå íå çàëèøèëîñÿ…
- Ó ñåíñ³? - Çäèâóâàâñÿ Ñåðã³é.
- Ó ïðÿìîìó.
- Òè… Òè… ×îãî òîá³ öå âàðòóº? Òè âèïëàòèëà êðå-

äèò, òåïåð ìîæåø ñïîê³éíî êóïèòè ñîá³ ìàøèíó. Öå
ïîäðóæí³é îáîâ'ÿçîê äîïîìàãàòè ÷îëîâ³êîâ³.

- Òàê? À òè?
- Ùî ÿ?
- Êîëè áóäåø ïîäðóæí³ áîðãè ïîâåðòàòè? - ñïîê-

³éíî óòî÷íèëà Ë³çà. ¯é, ðàïòîì, ñòàëî âñå îäíî íà
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, åìîö³é íå çàëèøèëîñÿ, ò³ëüêè
âòîìà.

- Ë³çî, òà íå ïðî öå ïèòàííÿ çàðàç! ßê òè íå ðî-
çóì³ºø? - ðîç³çëèâñÿ Ñåðã³é. - Ìåí³ êàôå ðÿòóâàòè
òðåáà!

- À ñ³ì'þ òîá³ ðÿòóâàòè íå òðåáà?
- Òà äî ÷îãî òóò òè? Ó òåáå æ ³ òàê âñå ÷óäîâî! Ùî

òåáå ðÿòóâàòè? Îñü êàôå - öå òàê!
- Ï'ÿòü ðîê³â ó òåáå êàôå íà ïåðøîìó ì³ñö³, à ÿ òàê,

º ³ äîáðå. Íàáðèäëî! - ìàõíóëà ðóêîþ Ë³çà. - Âèð³øóé
ñâî¿ ïðîáëåìè áåç ìåíå. ß ïàñ. Á³ëüøå íå õî÷ó áðàòè
ó÷àñòü ó âñüîìó öüîìó.

- Òîä³ ÿêèé ñåíñ ó íàøîìó øëþá³? Äëÿ ÷îãî òè
ìåí³? - ñêàçàâ Ñåðã³é. - Òè çàâæäè ïðîïàäàºø íà
ðîáîò³, äîïîìîãè â³ä òåáå í³ÿêî¿. Ìàëè ðàö³þ áàòü-
êè ç Äàðèíîþ, ùî â âàæêó õâèëèíó íà òåáå íå ìîæ-
íà ïîêëàñòèñÿ.

- Òàê çíà÷èòü? - Ë³ç³ ñòàëî ïðèêðî. - Ðîçëó÷åííÿ?
- Äî öüîãî âñå éäå. Õî÷ ãðîø³ íà êàôå ç'ÿâëÿòüñÿ. -

çàäóìëèâî ïîãîäèâñÿ ÷îëîâ³ê.
Â³í òèì÷àñîâî ïåðå¿õàâ äî áàòüê³â ³ ïîïðîñèâ Ë³çó

ïîêâàïèòèñÿ ç ðîçëó÷åííÿì, ñïîä³âàþ÷èñü âèðó÷èòè
ãðîø³ â³ä ñï³ëüíî íàæèòîãî ìàéíà ³ âðÿòóâàòè ñâîº
êàôå.

Îñü ò³ëüêè âèÿâèëîñü, ùî ³ ìàøèíà, ³ êâàðòèðà îôîð-
ìëåíà íà áàòüê³â Ë³çè.

- ß ñóäèòèìóñÿ! Öå ðàçîì íàæèòå! - ãàëàñóâàâ Ñåðã³é
ï³çí³øå.

- ² ìàøèíà, ³ êâàðòèðà ñïî÷àòêó áóëè êóïëåí³ áàòü-
êàìè. - ñïîê³éíî çíèçàëà ïëå÷èìà Ë³çà. - À îñü êàôå -
òàê. Ñï³ëüíî íàæèòå. Ìîþ ÷àñòêó ñàì âèêóïèø ÷è ìåí³
¿¿ ïðîäàòè?

- Òà ùîá òåáå! - ñåðäèâñÿ ÷îëîâ³ê. - ² ñê³ëüêè òè
õî÷åø?

- Ïî¿çäêó íà ìîðå ³ ÷àñòêà òâîÿ. Çàáîðãóâàâ òè ìåí³.
- Óñì³õíóëàñÿ Ë³çà, ÿê³é êàôå ä³éñíî áóëî íå ïîòð³áíå.
À îñü íà îá³öÿíå ìîðå õîò³ëîñÿ…

Ñåðã³þ äîâåëîñÿ òàêè ïðîäàòè ìàøèíó, êóïèòè ïóò-
³âêó êîëèøí³é äðóæèí³, à ðåøòó â³í âêëàâ ó ñïðàâó.

Ë³çà ÷åñíî ïåðåîôîðìèëà ÷àñòêó íà íüîãî ³ ïî¿õàëà
â³äïî÷èâàòè.

À Ñåðã³é ç Àíòîíîì çíîâó âçÿëèñÿ çà ðîçâèòîê ñâî-
ãî êàôå.

Îñü ò³ëüêè âîíè íå âïîðàëèñÿ ç êîíêóðåíö³ºþ. Íå-
â÷àñíî ðîçñëàáèëèñü.

ßê ï³çí³øå ä³çíàëàñÿ Ë³çà, ïðîäàëè âîíè ñâîº êàôå
òîìó ìîëîäîìó õëîïöþ ³ Ñåðã³þ äîâåëîñÿ âëàøòóâà-
òèñÿ íà ðîáîòó.

Íà âèðó÷åí³ â³ä á³çíåñó ãðîø³ â³í êóïèâ ñîá³ ìàëåíüêó
êâàðòèðêó â öåíòð³, ÿê ³ ìð³ÿâ, ³ âëàøòóâàòèñÿ íà ðî-
áîòó…
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Êàðòîïëÿí³ âàòðóøêè ç êóðêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êàð-

òîïë³, ÿéöå, 50 ã ñèðó,
2 ñò.ë. áîðîøíà, ñ³ëü çà
ñìàêîì, çåëåíü çà ñìàêîì.
Äëÿ íà÷èíêè: 250 ã ôàð-
øó êóðÿ÷îãî, öèáóëèíà,
1 ñò.ë. ìàéîíåçó, 1-2 çóá-
÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü, ñïåö³¿
çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîïëþ
â³äâàðèòè äî ãîòîâíîñò³, çðîáèòè ïþðå, äîäàòè ÿéöå,
áîðîøíî, ñ³ëü ³ çåëåíü. Ìîæíà ïîêëàñòè òðîõè á³ëüøå
áîðîøíà, ùîá âèéøëî êàðòîïëÿíå ò³ñòî. Îõîëîäæóºìî
éîãî. Òåïåð áåðåìîñÿ çà íà÷èíêó. Îáñìàæóºìî êóðÿ-
÷èé ôàðø ðàçîì ç äð³áíî ïîð³çàíîþ öèáóëåþ ³ ÷àñíè-
êîì. Òàêîæ äîäàºìî ìàéîíåç ³ ñïåö³¿ çà ñìàêîì. Îáñìà-
æóºìî äî ãîòîâíîñò³ ôàðøó. Ç êàðòîïëÿíîãî ò³ñòà ðîáè-
ìî íåâåëèê³ êîðæ³ ç ïîãëèáëåííÿì ïîñåðåäèí³. Âèêëà-
äàºìî ¿õ íà äåêî. Ðåêîìåíäóþ çàñòåëèòè éîãî ïåðãà-
ìåíòîì. Çìàùóºìî çâåðõó çáèòèì ÿéöåì, âèêëàäàºìî
ì’ÿñíó íà÷èíêó ³ ïîñèïàºìî òåðòèì ñèðîì. Çàï³êàºìî â
äóõîâö³ 13-15 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â.

Êîòëåòêè ç êàðòîïë³ ³ â³âñÿíêè
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë.

â³âñÿíêè, 250-300 ìë îêðî-
ïó, 2 êàðòîïëèíè, 1 ÷.ë.
ñîë³, ÷îðíèé ìåëåíèé ïå-
ðåöü – çà ñìàêîì, 2 ñò.ë.
áîðîøíà, îë³ÿ - äëÿ ñìà-
æåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â êàñòðó-
ëþ âèñèïàºìî â³âñÿíêó ³ çà-
ëèâàºìî îêðîïîì, çàêðè-

âàºìî êàñòðóëþ êðèøêîþ ³ çàëèøàºìî íà 30 õâèëèí.
Êàðòîïëèíè ìèºìî, ÷èñòèìî ³ òðåìî íà íàéäð³áí³ø³é
òåðòö³ ³ çì³øóºìî ç â³âñÿíêîþ, äî íèõ âèñèïàºìî ñ³ëü,
ïåð÷èìî äî ñìàêó ³ äîäàºìî áîðîøíî. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
âñå ïåðåì³øàëè, âèêëàäàºìî ëîæêîþ ìàñó ïðÿìî íà ðî-
ç³ãð³òó ñêîâîð³äêó. Ñìàæèìî äî çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè.

²êðà ç ïå÷åðèöü
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã ïå-

÷åðèöü, ìîðêâèíà, 2 öèáó-
ëèíè, 3 ñò.ë. ñîºâîãî ñî-
óñó, 1-2 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
ñ³ëü, ïåðåöü, îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãðèáè
ïðîìèâàºìî, ðîçð³çàºìî
êîæíó ïå÷åðèöþ íà 2-3 ÷à-
ñòèíè. Âèêëàäàºìî ¿õ íà äåêî (çëåãêà çìàñòèâøè îë³ºþ)
³ êëàäåìî íà 30 õâèëèí â äóõîâêó. Òåìïåðàòóðà 150
ãðàäóñ³â. Òèì ÷àñîì íà òåðòö³ íàòèðàºìî ìîðêâó, íà-
ð³çàºìî öèáóëþ, äîäàºìî ïîäð³áíåíèé ÷àñíèê ³ îáñìà-
æóºìî äî ì’ÿêîñò³ íà îë³¿. Òðîõè îõîëîäæóºìî ³ ïîä-
ð³áíþºìî áëåíäåðîì. Êîëè ãðèáè çàïå÷óòüñÿ - ¿õ òåæ
ïîäð³áíþºìî áëåíäåðîì. ßêùî áëåíäåðà ó âàñ íåìàº
- ïðîïóñò³òü ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó. Çì³øóºìî ïîäð³áíåí³
ãðèáè, öèáóëþ, ìîðêâó, äîäàºìî ñ³ëü, ïåð÷èìî ³ çàï-
ðàâëÿºìî ñîºâèì ñîóñîì.

Ôàðøèðîâàí³ ïå÷åðèö³
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êó-

ðÿ÷îãî ô³ëå, 60 ã ñèðó
ôåòà, 10 âåëèêèõ ïå÷å-
ðèöü, 4 ñò.ë. ñìåòàíè,
1 ñò.ë. áîðîøíà, 1/2 ñêë.
ïîäð³áíåíî¿ ìîöàðåëè,
ñâ³æà çåëåíü ïåòðóøêè - çà
ñìàêîì, ìåëåíèé ÷îðíèé
ïåðåöü - çà ñìàêîì, ñ³ëü -
çà ñìàêîì, 1 ñò.ë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïðîìèéòå ³ îáñóø³òü ïå÷åðèö³, ãîñ-
òðèì íîæåì ï³äð³æòå ³ âèéì³òü í³æêè. Çàñòåë³òü ôîðìó
äëÿ âèï³÷êè ïåðãàìåíòîì ³ ðîçêëàä³òü â í³é êàïåëþøêè
îòâîðàìè âãîðó. Äð³áíî íàð³æòå êóðÿ÷å ô³ëå. Ðîç³ãð³é-
òå ñêîâîðîäó ç îë³ºþ íà ñåðåäíüîìó âîãí³, äîäàéòå
íàð³çàíó êóðêó, ñìàæòå áëèçüêî 5 õâèëèí, ïîì³øóþ÷è
÷àñ â³ä ÷àñó. Ïîêè ñìàæèòüñÿ êóðêà, äð³áíî íàð³æòå í³æêè
ãðèá³â. Äîäàéòå íàð³çàí³ ãðèáè â ïàòåëüíþ ç êóðêîþ, ³
ãîòóéòå ðàçîì ùå 5 õâèëèí, ïåð³îäè÷íî ïîì³øóþ÷è.
Çì³øàéòå áîðîøíî ³ç ñìåòàíîþ. Çìåíø³òü âîãîíü ³
âëèéòå ñìåòàíó â ñêîâîðîäó. Ï³äñîëèòè, ïðèïðàâèòè
ìåëåíèì ÷îðíèì ïåðöåì ³ ïåðåì³øàéòå. Ãàñ³òü ùå ïðî-
òÿãîì 8-10 õâèëèí, ïîêè ñóì³ø íå çàãóñíå, ïîò³ì çí³ì³òü
ç âîãíþ, ùîá îõîëîëà. Ïîêè ñóì³ø îõîëîäæóºòüñÿ, ðî-
ç³ãð³éòå äóõîâêó äî 1800Ñ. Íàòð³òü ôåòó íà òåðòö³ ³
çì³øàéòå ç êóðêîþ ³ ãðèáàìè. Äîäàéòå äð³áíî íàð³çàíó
ïåòðóøêó ³ ïåðåì³øàéòå. Âèêîðèñòîâóþ÷è 2 ñòîëîâ³ ëîæ-
êè, ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ë³òü íà÷èíêó ì³æ ï³äãîòîâëåíè-
ìè êàïåëþøêàìè ïå÷åðèöü. Çâåðõó íà íà÷èíêó ïîñèï-
òå ïîòðîõó òåðòî¿ ìîöàðåëëè. Çàï³êàéòå â äóõîâö³ ïðî-
òÿãîì 15-20 õâèëèí, ïîò³ì äàéòå ãðèáàì òðîõè îõîëî-
íóòè ³ ïîäàâàéòå.

Ìàðèíîâàíèé îñåëåäåöü
Íàì ïîòð³áíî: 2-3 îñåëåäö³, 3 öèáóëèíè, 0,5 ñêë.

îë³¿, 120 ã îöòó, 1 ñò.ë. òî-
ìàòíî¿ ïàñòè, 1 ñò.ë. ñîë³ (áåç
ã³ðêè), 1 ÷.ë. öóêðó, 2-3 ãî-
ðîøèíè ÷îðíîãî ïåðöþ, ÷îð-
íèé ìåëåíèé ïåðåöü, ÷åðâî-
íèé ìåëåíèé ïåðåöü, ìåëå-
íà ïàïðèêà - íà ñâ³é ðîçñóä.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãîòóºìî
ìàðèíàä. Áåðåìî ñêîâîðîäó
àáî íåâåëèêèé êàçàíîê, êàñòðóëüêó, âëèâàºìî â íå¿ îë³þ,
îöåò, òîìàòíó ïàñòó, ïåðåì³øóºìî, ³ êëàäåìî íà âîãîíü.
ßê ò³ëüêè âñÿ ñóì³ø ïî÷íå ïóçèðèòüñÿ, âèìèêàºìî. Ìàðè-
íàä çàëèøèòè îñòèãàòè. Ïðèñòóïàºìî äî îáðîáêè îñå-
ëåäöÿ. Â îñåëåäöÿ â³äð³çàºìî ãîëîâó, âè÷èùàºìî íóò-
ðîù³, çí³ìàºìî øê³ðó, ³ âèäàëÿºìî õðåáåò ç ê³ñòêàìè, ä³ëè-
ìî íà ô³ëå. Ï³äãîòîâëåíå ô³ëå íàð³çàºìî íåâåëèêèìè ïîð-
ö³éíèìè øìàòî÷êàìè, ³ ñêëàäàºìî â ìèñêó/êàñòðóëüêó.
Äàë³, î÷èùàºìî öèáóëþ, íàð³çàºìî äîñèòü òîíêèìè íà-
ï³âê³ëüöÿìè. Íàð³çàíó öèáóëþ äîäàºìî äî îñåëåäöÿ. Ñþäè
æ êëàäåìî öóêîð, ñ³ëü, ïàðî÷êó ãîðîøèí ÷îðíîãî ïåðöþ,
çà ñâî¿ì ñìàêîì äîäàºìî ñïåö³¿ - ïàïðèêó, ãîñòðèé ïå-
ðåöü, ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü, õòî ëþáèòü, ìîæå äîäàòè
³ ãâîçäèêó ³ ëàâðîâèé ëèñò. Òåïåð çàëèâàºìî âñå öå îñ-
òèãëèì ìàðèíàäîì, ïåðåì³øóºìî. Íàêðèâàºìî êðèøêîþ,
àáî çàòÿãóºìî õàð÷îâîþ ïë³âêîþ, ³ êëàäåìî äî õîëîäèëü-
íèêà íà 2-3 ãîäèíè.

 Òîðò «Ãîðè ñí³ãó»
Íàì ïîòð³áíî: 180 ã âåð-

øêîâîãî ìàñëà (àáî ìàðãàðè-
íó), 2 ÿéöÿ, 200 ã öóêðó, 300
ã áîðîøíà, 1 ÷.ë. ñîäè +
îöåò, 1/3 ÷.ë. ñîë³. Äëÿ êðå-
ìó: 500 ã ñìåòàíè 20%, 100-
200 ã öóêðó, øîêîëàä - äëÿ
ïðèêðàøàííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áåðåìî
âåðøêîâå ìàñëî, äîäàºìî öóêîð ³ âñå äîáðå ïåðåòèðàºìî
äî îäíîð³äíîñò³. Ðîçáèâàºìî ÿéöÿ. Òåïåð äîäàºìî ñîäó
áåç ã³ðêè, ãàñèìî ¿¿ ëèìîííèì ñîêîì àáî îöòîì, äîäàºìî
ñ³ëü ³ ïåðåì³øóºìî. Òåïåð ïîñòóïîâî äîäàºìî áîðîøíî.
Çàì³øóºìî ò³ñòî, ò³ñòî ìàº âèéäå ì’ÿêå ³ âîíî çëåãêà ëèï-
íå äî ðóê. Áîðîøíî äîäàºìî ïîñòóïîâî. Ò³ñòî ïðèáèðàº-
ìî äî õîëîäèëüíèêà íà 40 õâèëèí. Çàòèì â³ä ò³ñòà â³äùè-
ïóºìî øìàòî÷êè ³ ðîáèìî êóëüêè ä³àìåòðîì 10-15 ìì, âà-
ãîþ íå á³ëüøå 15-20 ã. Êëàäåìî íà äåêî íà â³äñòàí³ îäíà
â³ä îäíî¿. Êëàäåìî äî ðîç³ãð³òî¿ äóõîâêè ³ âèï³êàºìî ïðè
200 ãðàäóñàõ 15-20 õâèëèí, ãîëîâíå íå ïåðåñóøèòè, ùîá
çàãîòîâêè íå ïåðåñîõëè. Ïðèãîòóºìî êðåì. Áåðåìî ñìå-
òàíó, äîäàºìî öóêîð ³ âñå çáèâàºìî ì³êñåðîì äî ðîç÷è-
íåííÿ öóêðó. Çáèðàºìî òîðò, áåðåìî ïå÷èâî, îïóñêàºìî â
êðåì ³ êëàäåìî íà òàð³ëêó ó ôîðì³ ãîðè, çâåðõó ïîëèâàºìî
çàëèøêàìè êðåìó. Ïîñèïàºìî òåðòèì øîêîëàäîì ³ äàìî
òîðòèêó ïðîñî÷èòèñÿ â õîëîäèëüíèêó õî÷à á íà 2 ãîäèíè,
à íàéêðàùå çàëèøèòè íà í³÷.

Ïå÷èâî
Íàì ïîòð³áíî: 400 ã áî-

ðîøíà, 140 ã ìåäó, 100 ã âåð-
øêîâîãî ìàñëà, 100 ã öóêðó,
2 ÿéöÿ, 2 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à,
70-80 ã ãîð³õ³â.

Ïðèãîòóâàííÿ: Çáèâàºìî
ì’ÿêå âåðøêîâå ìàñëî ç öóê-
ðîì äî îäíîð³äíîñò³. Äîäàº-
ìî ìåä ³ ÿéöÿ ³ çáèâàºìî äî
ïîâíîãî ç’ºäíàííÿ. Çì³øóºìî 300 ã áîðîøíà ç ðîçïóøó-
âà÷åì. Äîäàºìî â 2-3 ï³äõîäè áîðîøíî äî îë³éíî-ìåäî-
âî¿ ñóì³ø³. Ïåðåì³øóºìî. Ìàº âèéòè ëèïêå ò³ñòî. Ïîò³ì
ïîñòóïîâî äîäàºìî áîðîøíî, ùî çàëèøèëîñÿ ³ øâèäêî
çàì³øóºìî ì’ÿêå ³ òðîõè ëèïêå ò³ñòî. Ïðèáèðàºìî ò³ñòî
äî õîëîäèëüíèêà íà 20 õâèëèí. Ôîðìó çàñòèëàºìî ïåð-
ãàìåíòîì. Ïîäð³áíþºìî ãîð³õè â êðèõòó áëåíäåðîì. Ôîð-
ìóºìî êóëüêè ³ îáâàëþþòü ¿õ â ãîð³õàõ, ïîò³ì âèêëàäàºìî
íà äåêî. Âèï³êàºìî ïðè 180 ° Ñ ïðîòÿãîì 15 õâèëèí.

Øàíåæêè ç ì’ÿñîì
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:

250 ã ñèðó, 2 ÿéöÿ, 1 ÷.ë.
ñîäè  ãàøåíî ¿  îöòîì,
2 ñêë. áîðîøíà, 2 ÷.ë.
îë³¿, ôàðø äëÿ íà÷èíêè,
ñïåö³¿ çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çì³øóºìî
âñ³ êîìïîíåíòè äëÿ ò³ñòà,
çàì³øóºìî ãëàäêå åëàñòè÷-
íå ò³ñòî. Ðîçêà÷óºìî ò³ñòî,
íà íüîãî âèêëàäàºìî ôàðø.

Ñêðó÷óºìî â òðóáî÷êó ³ íàð³çàºìî íà øìàòî÷êè ïî
1 ñì. Ñìàæèìî íà ñêîâîð³äö³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ îë³¿.

Êîòëåòêè «Ðèáíå ÷óäî»
Íàì ïîòð³áíî: 250-300 ã

ô³ëå áóäü-ÿêî¿ íåäîðîãî¿
ðèáêè, ïîð³çàíå íà ìà-
ëåíüê ³  êóáèêè,  2 ÿéöÿ,
äð³áíî ïîð³çàíà öèáóëèíà,
1-2 ñò.ë. ìàéîíåçó, 1-2
ñò.ë. áîðîøíà (ñò³ëüêè, ÿê
íà çâè÷àéíèé ôàðø), ñ³ëü,
ïåðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âñ³ ³íãðå-
ä³ºíòè, êð³ì áîðîøíà, ïåðåì³øàòè, íàêðèòè êðèøêîþ
³ ïîêëàñòè íà í³÷ ó õîëîäèëüíèê ìàðèíóâàòèñÿ. Íà íà-
ñòóïíèé äåíü äîäàòè áîðîøíî, ïåðåì³øàòè ³ ñìàæèòè
êîòëåòêè, âèêëàäàþ÷è ìàñó ëîæêîþ íà ðîç³ãð³òó ç îë³ºþ
ñêîâîðîäó. Ñìàæèòè íà ñåðåäíüîìó âîãí³ ïî 3-4 õâè-

ëèíè ç êîæíîãî áîêó äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.

Ãðå÷àíî-êóðÿ÷³ êîòëåòè â ñîóñ³
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã

ô³ëå (íà ñâ³é ñìàê), 150 ã
ãðå÷àíî¿ êðóïè, 2 ÿéöÿ,
2 öèáóëèíè, 200 ã òîìàò-
íîãî ñîóñó, ñ³ëü, ïåðåöü
- çà ñìàêîì, áîðîøíî
äëÿ ïàí³ðóâàííÿ, îë³ÿ äëÿ
îáñìàæóâàííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãðå÷àíó
êðóïó ïåðåáðàòè, âèìèòè.
Âñèïàòè â êèïëÿ÷ó ï³äñî-
ëåíó âîäó ³ â³äâàðèòè äî ãîòîâíîñò³. Îñòóäèòè. Ì’ÿñî
ïðîïóñòèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó ç îäíîãî öèáóëèíîþ.
Äîäàòè â ôàðø ÿéöÿ, ñ³ëü ³ ïåðåöü çà ñìàêîì, ðå-
òåëüíî âèì³ñèòè. Ç’ºäíàòè ì’ÿñíèé ôàðø ç ãðå÷êîþ,
çíîâó äîáðå ïåðåì³øàòè. Ç ôàðøó ñôîðìóâàòè êîò-
ëåòè, çàïàí³ðóâàòè ¿õ â áîðîøí³ ³ îáñìàæèòè îòðè-
ìàí³ ãðå÷àíèêè íà îë³¿ ç äâîõ áîê³â äî çîëîòèñòî¿ ñêî-
ðèíêè. Äðóãó öèáóëèíó íàð³çàòè íàï³âê³ëüöÿìè ³ îá-
ñìàæèòè íà îë³¿ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Âëèòè òî-
ìàòíèé ñîóñ ³ ïðîãð³òè. Äîìàøí³é òîìàòíèé ñîóñ ìîæ-
íà çàì³íèòè ìàãàçèííèìè òîìàòíèì ñîóñîì àáî òî-
ìàòíîþ ïàñòîþ, ðîçâåäåíîþ ç âîäîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³
1: 1. Ó ïàòåëüíþ ç ñîóñîì âèêëàñòè ãðå÷àíèêè, íà-
êðèòè êðèøêîþ ³ äîâåñòè äî ãîòîâíîñò³ íà íåâåëèêî-
ìó âîãí³ ïðîòÿãîì 20-25 õâèëèí.

Ì’ÿñî ï³ä øóáîþ
«Â³äìîâèòèñÿ íåìîæëèâî»

Íàì ïîòð³áíî: 500 ã
ì’ÿñà, 2 öèáóëèíè, 2-3
êàðòîïëèíè, 3 ñò.ë. êåò-
÷óïó àáî 1-2 ïîì³äîðà,
3 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 4 ñò.ë.
ñìåòàíè, 2 ñò.ë. ìàéîíå-
çó, ïåðåöü ÷îðíèé - çà
ñìàêîì, 1 ÷ .ë .  ñîë ³
(1/2 ÷.ë. â ì’ÿñî, 1/2 ÷.ë.
â êàðòîïëþ).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî
íàð³æåìî íà øìàòî÷êè, ÿê íà â³äáèâí³. Çëåãêà â³äáè-
âàºìî øìàòî÷êè, àëå íå ñèëüíî. Äîäàºìî ñ³ëü, ïå-
ðåöü çà ñìàêîì, 2-3 çóá÷èêè ÷àñíèêó ïîäð³áíèòè ³
äîäàòè äî ì’ÿñà, ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëèìî ñïåö³¿ ïî
ì’ÿñó. 2 öèáóëèíè äð³áíî ïîð³çàòè. Ì’ÿñî óêëàäàº-
ìî íà äåêî, çâåðõó çìàùóºìî êåò÷óïîì, óêëàäàºìî
äð³áíî ïîð³çàíó öèáóëþ. Çì³øàºìî 2 ñò.ë. ñìåòàíè ³
2 ñò.ë. ìàéîíåçó, çìàñòèòè îòðèìàíèì ñîóñîì öèáó-
ëþ. Êàðòîïëþ íàòåðòè íà êðóïí³é òåðòö³. Äîäàºìî
ñ³ëü ³ ïåðåöü ÷îðíèé, ïåðåì³øóºìî. Óêëàäàºìî êàð-
òîïëþ íà ì’ÿñî, çâåðõó çìàùóºìî íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ñìåòàíè, ùîá óòâîðèëàñÿ ðóì’ÿíà ê³ðî÷êà.
Êëàäåìî â äóõîâêó ³ ãîòóºìî ïðè 200 ãðàäóñàõ 45-50
õâèëèí.

Ïàìïóøêè ç ÷àñíè÷êîì
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë.

âîäè (òåïëà, àëå íå
îêð³ï, ïðèáëèçíî 50-
60°C),  1 ñò.ë.  öóêðó,
3 ñò.ë. îë³¿, 0,25 ÷.ë. ñîë³,
1 ïàêåòèê äð³æäæ³â, 3 ñêë.
áîðîøíà. Çàïðàâêà:
1 ÷.ë. ñîë³, 2 ñò.ë. íåðà-
ô³íîâàíî¿ îë³¿, 3 çóá÷èêè
÷àñíèêó, 50 ìë õîëîäíî¿
âîäè, çåëåíü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó ìèñö³ çì³øàòè âîäó, îë³þ, öó-
êîð, ñ³ëü, äð³æäæ³ ³ áîðîøíî. Çàì³ñèòè ò³ñòî, ñïî-
÷àòêó ëîæêîþ, à ïîò³ì ðóêîþ. Ò³ñòî ìàº áóòè ì’ÿêå,
åëàñòè÷íå, íå ù³ëüíå, àëå ³ íå òåêòè. Çìàñòèòè ôîð-
ìó (28õ18 ñì) îë³ºþ. Ñêà÷àòè êóëüêè ðîçì³ðîì ç
äð³áíå ÿáëó÷êî, óêëàñòè â ôîðìó íà â³äñòàí³ ïðè-
áëèçíî 1 ñì. îäíà â³ä îäíî¿, ìîæíà ù³ëüí³øå. Äàòè
ïîñòîÿòè â òåïë³ áóêâàëüíî 5 õâèëèí. Ïîêëàñòè â ãà-
ðÿ÷ó (180°C) äóõîâêó. Âèï³êàòè äî ãîòîâíîñò³. Ó ïðî-
öåñ³ âèï³÷êè, êîëè âæå âîíè ïî÷èíàþòü òðîõè ï³äï³êà-
òèñÿ, çìàñòèòè ñóì³øøþ öóêðó ³ âîäè, òîä³ çâåðõó
âèõîäèòü êðàñèâà ÿñêðàâà ñêîðèíêà. Ïðèãîòóâàííÿ
çàïðàâêè: ÷àñíèê ïðîïóñòèòè ÷åðåç ÷àñíèêîäàâêó,
çåëåíü ïîäð³áíèòè, ³ çì³øàòè âñå ç âîäîþ, îë³ºþ,
ïîñîëèòè. Êîëè ïàìïóøêè áóäóòü ãîòîâ³, çìàñòèòè ¿õ
÷àñíèêîâîþ çàïðàâêîþ.

Ë³íèâà âàòðóøêà
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã ñî-

ëîäêîãî ñèðó, 3 ÿéöÿ,
2 ÷.ë. öóêðó, 2 äð³áíî íà-
ð³çàíèõ î÷èùåíèõ ÿáëóêà
(áàíàíè, ðîäçèíêè, ³í.).
Ò³ñòî: 3 ÿéöÿ, 4-5 ñò.ë.
ñìåòàíè, 2 ñò.ë. îë³¿, 5-6
ñò.ë. áîðîøíà, 1 ÷.ë. ðîç-
ïóøóâà÷à, òðîõè ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çì³øàòè
ÿéöÿ, ñìåòàíó, îë³þ, ñ³ëü.

Âñèïàòè áîðîøíî ç ðîçïóøóâà÷åì. Ò³ñòî âèõîäèòü
äîñèòü ð³äêå. Âèëèòè â çìàùåíó ìàðãàðèíîì ôîðìó
(23 ñì). Áàæàíî ðîç’ºìíó. Ñèð çì³øàòè ç ÿéöÿìè ³
ôðóêòàìè. Ëîæêîþ âèêëàñòè íà ò³ñòî. Ñïî÷àòêó ïî
êîëó, ïîò³ì â öåíòð. Âèï³êàòè â ðîç³ãð³ò³é äî 2250Ñ
äóõîâö³ õâèëèí 35-40. Äàòè òðîõè îõîëîíóòè ³ âèé-
íÿòè ç ôîðìè.
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 Çàì. ¹2510412.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷
Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ë.².ÄÆÅÄÆÓËÀ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ: ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²-
ÑÒÞ «ÀËÌÀ Â²Í» (ÒÎÂ «ÀËÌÀ Â²Í»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ –
43488390.

Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, êîíòàêò-
íèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà
ãîñïîäàðþâàííÿ -  65012, Îäåñüêà îáë., ì³ñòî Îäåñà, âóë.
Â³äðàäíà, áóä. 13, ïðèì³ùåííÿ 5. Òåë. +380504997222,
Å-mail: operation@alma.oil.trade.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà –
Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. Ìàëèí³âêà, Àâòîøëÿõ
Óìàíü-Êðàêîâåöü, 193 êì.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó - âèçíà÷åííÿ òà ðåãóëþâàííÿ
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â àò-
ìîñôåðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, íà
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòó.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ (ÎÂÄ), â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè ÇÓ «Ïðî îö³í-
êó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ –
ä³ÿëüí³ñòü ï³äïàäàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ çà: - ñò.3 ï.3
ïï.4: ïîâåðõíåâå òà  ï³äçåìíå çáåð³ãàííÿ âèêîïíîãî ïàëè-
âà ÷è ïðîäóêò³â ¿õ ïåðåðîáêè íà ïëîù³ 500 ì2 ³ á³ëüøå àáî
îá’ºìîì (äëÿ ð³äêèõ àáî ãàçîïîä³áíèõ) 15 ì3 ³ á³ëüøå; - ñò.
3 ïóíêò 3 ïï. 14 – ðîçøèðåííÿ òà çì³íè, âêëþ÷àþ÷è ïåðå-
ãëÿä àáî îíîâëåííÿ óìîâ ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âñòàíîâëåíèõ (çàòâåðäæåíèõ) ð³øåííÿì ïðî ïðîâàä-
æåííÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ïîäîâæåííÿ ñòðîê³â ¿¿ ïðî-
âàäæåííÿ, ðåêîíñòðóêö³þ, òåõí³÷íå ïåðåîñíàùåííÿ, êàï³-
òàëüíèé ðåìîíò, ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà îá’ºêò³â,
çàçíà÷åíèõ ó ïóíêòàõ 1-13 ö³º¿ ÷àñòèíè, êð³ì òèõ, ÿê³ íå ñïðàâ-
ëÿþòü çíà÷íîãî âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â,
çàòâåðäæåíèõ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. Ï³äïðèºìñòâî ìàº
âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) – Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèº-
ìñòâà Êîä ÊÂÅÄ 46.71 Îïòîâà òîðã³âëÿ òâåðäèì, ð³äêèì,
ãàçîïîä³áíèì ïàëèâîì ³ ïîä³áíèìè ïðîäóêòàìè. Íà
ï³äïðèºìñòâ³ íàÿâíî îäèí ðåçåðâóàð çáåð³ãàííÿ ÄÏ
îá’ºìîì 40 ì3 ³ ÏÐÊ, ³ îäèí ðåçåðâóàð çáåð³ãàííÿ áåíçè-
íó îá’ºìîì 10 ì3 ç ÏÐÊ. Äæåðåëîì ðåçåðâíîãî åëåêòðî-
ïîñòà÷àííÿ º äèçåëüíèé ãåíåðàòîð.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â – Â³ä äæåðåë
âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàá-
ðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåí-
äîâàíèõ ÷àñòèíîê – 0,004 ò/ð³ê,  ÍÌËÎÑ – 0,38825 ò/ð³ê,
Àçîòó (1) îêñèä N2O – 0,0002 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 0,026
ò/ð³ê, Îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,096 ò/
ð³ê, Âóãëåöþ ä³îêñèä – 7,9225 ò/ð³ê, Àì³àê – 0,000045 ò/
ð³ê, Áåíç(à)ï³ðåí – 0,00000001 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ – Íà ï³äïðèºìñòâ³ â³äñóòí³ âèðîáíèöòâà òà óñ-
òàòêóâàííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
äîñòóïíèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³
àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – Íå ïåðåäáà÷åí³. Âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë
ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùóþòü âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè
ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà,
òîìó çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí íå ðîçðîáëÿþòüñÿ.

Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî
ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – Çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó – Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà.

Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèøíü-
îãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ
çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà
âèêèäè- Â³ííèöüêà ÎÂÀ, àäðåñà:  Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. (0432) 32-25-35, 32-35-35.

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é – ïðîòÿãîì
30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðîâåäåí-

íÿ êîíêóðñó
«Ïî âèçíà÷åííþ ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ìàº

ë³öåíç³þ íà ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíî¿ ãðîøîâî¿ îö³íêè çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè äëÿ áóä³âíèöòâà òà îáñëóãîâóâàííÿ àäì-
³í³ñòðàòèâíèõ áóäèíê³â, îô³ñíèõ áóä³âåëü êîìïàí³é, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ï³äïðèºìíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç
îòðèìàííÿì ïðèáóòêó»

Êîíêóðñ â³äáóäåòüñÿ  11 êâ³òíÿ 2025 ðîêó  î 10.00 ãî-
äèí³ çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ.
ßêóøèíö³ âóë. Íîâîñåë³â,1À

Îá’ºêò îö³íêè çíàõîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: ñ. Çàðâàíö³, âóë.
Ìèðíà, 43 à, Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.
Çàãàëüíà ïëîùà îá’ºêòó îö³íêè 0,0687 ãà.

Ê³íöåâèé òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â 04 êâ³òíÿ 2025
ðîêó.

Ïåðåë³ê ï³äòâåðäíèõ äîêóìåíò³â , ÿê³ ïîäàþòüñÿ íà
ðîçãëÿä êîì³ñ³¿

1. Çàÿâà ïðî ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ç â³äáîðó ñóá’ºêò³â îö³-
íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà âñòàíîâëåíîþ ôîðìîþ;

2. Ïèñüìîâà çãîäà êåð³âíèêà ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ìàº ñïåö³àëüíèé äîçâ³ë íà ïðîâàäæåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç äåðæàâíîþ òàºìíèöåþ, ³ çàëó÷àºòüñÿ
ïðåòåíäåíòîì (çà ïîòðåáè);

3. ²íôîðìàö³ÿ ïðî ïðåòåíäåíòà;

4. Êîï³¿ êâàë³ô³êàö³éíèõ äîêóìåíò³â îö³íþâà÷à ç åêñ-
ïåðòíî¿ ãðîøîâî¿ îö³íêè çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, ó òîìó ÷èñë³
ïîñâ³ä÷åíü ïðî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ îö³íþâà÷à ç åêñ-
ïåðòíî¿ ãðîøîâî¿ îö³íêè çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê;

5. Íàÿâí³ñòü ñåðòèô³êàòà ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà (àáî) â³äïîâ³äíîãî äîêóìåíòà, ïåðåäáà÷åíîãî ñòàòòåþ
6 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó çåìåëü»;

6. Íàÿâí³ñòü ñïåö³àëüíîãî äîçâîëó íà ïðîâàäæåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç äåðæàâíîþ òàºìíèöåþ (çà ïîòðåáè);

7. ²íôîðìàö³þ ïðî îö³íþâà÷³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó òðó-
äîâèõ â³äíîñèíàõ ç ïðåòåíäåíòîì, à òàêîæ ÿêèõ â³í çàëó-
÷àº äî íàäàííÿ ïîñëóã ç îö³íêè òà ï³äïèñàííÿ çâ³òó ïðî
îö³íêó ìàéíà (åêñïåðòíó ãðîøîâó îö³íêó çåìåëüíî¿ ä³ëÿí-
êè): êâàë³ô³êàö³ÿ, ñòàæ ðîáîòè, ÷ëåíñòâî ó ñàìîðåãóë³â-
íèõ îðãàí³çàö³ÿõ îö³íþâà÷³â, íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè
äîïóñêó äî äåðæàâíî¿ òàºìíèö³ (çà ïîòðåáè) òîùî.

Ïðåòåíäåíò ïîäàº äîêóìåíòè äî êîì³ñ³¿ ó êîíâåðò³, íà
ÿêîìó ñë³ä çàçíà÷èòè: «Íà êîíêóðñ ç â³äáîðó ñóá’ºêò³â
îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³», à òàêîæ çàçíà÷èòè íàçâó îá’ºêòà
îö³íêè, ùîäî ÿêîãî áóäå ïðîâîäèòèñÿ êîíêóðñíèé â³äá³ð
ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà íàéìåíóâàííÿ þðèäè÷-
íî¿ îñîáè àáî ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ô³çè÷íî¿ îñîáè
- ï³äïðèºìöÿ, ÿêèé ïîäàº êîíêóðñíó äîêóìåíòàö³þ.

Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ êîì³ñ³¿, êîíòàêòí³ òåëåôîíè: ßêó-
øèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà, òåë. 56-75-14, ôàêñ 56-75-19.

Õî÷à êóëüáàáà ââàæàºòü-
ñÿ áóð’ÿíîì, âîíà çäàòíà
ïðèíåñòè êîðèñòü ëþäèí³
çàâäÿêè ñâî¿ì ñå÷îã³ííèì é
î÷èùàþ÷èì âëàñòèâîñòÿì.
Ðîñëèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ÿê ó ìåäèöèí³, òàê ³ â êóë³-
íàð³¿. ²íîä³ ¿¿ äîäàþòü ïðè
ïðèãîòóâàíí³ ñàëàò³â.

Êîìïîíåíòè, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ â êóëüáàá³, ì³ñòÿòü êîðèñí³ äëÿ îðãàí³çìó æèâèëüí³
ðå÷îâèíè. Âîíà âèð³çíÿºòüñÿ äèâíèìè î÷èùàþ÷èìè âëà-
ñòèâîñòÿìè, âèð³øóþ÷è ïðîáëåìó çàòðèìêè ð³äèíè.

Äåÿê³ çíàþòü, ùî êóëüáàáà àêòèâ³çóº ïå÷³íêó é ñòè-
ìóëþº âèðîáëåííÿ æîâ÷³, äîïîìàãàþ÷è ïðè ë³êóâàíí³
çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó âîíà º íàòó-
ðàëüíèì ïðîíîñíèì çàñîáîì. Öå îçíà÷àº, ùî êóëüáà-
áà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ áîðîòüáè ç óïîâ³ëüíå-
íèì òðàâëåííÿì ³ çàïîðàìè.

Ç ³íøîãî áîêó, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè é ñòèìóëþþ÷³
âëàñòèâîñò³ ö³º¿ ðîñëèíè. Çàâäÿêè êóëüáàá³ íàø³ íèðêè
òàêîæ ñòàþòü àêòèâí³øèìè. Ö³ëþù³ êîìïîíåíòè êóëüáà-
áè ïîëåãøóþòü ïëèí çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàä-
ëèøêîì ñå÷îâî¿ êèñëîòè, íàïðèêëàä, ïîäàãðè. Òàêîæ
âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèäàëåííÿ êàìåí³â ³ç íèðîê.

Íå ìåíø âàæëèâî é òå, ùî â ö³é ðîñëèí³ ì³ñòèòüñÿ
áàãàòî çàë³çà. Êóëüáàáà äîáðå î÷èùàº êðîâ, à â³äòàê,
âèâîäèòü òîêñèíè é ïîë³ïøóº ðîáîòó âñ³õ îðãàí³â.

Õàðàêòåðíèé ã³ðêèé ñìàê êóëüáàáè ñòèìóëþº ðîáîòó
ïå÷³íêè é ñïðèÿº ¿¿ î÷èùåííþ â³ä òîêñèí³â. Ñàìå òîìó
êóëüáàáó ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì, ùî ñòðàæäàþòü íà öè-
ðîç òà ãåïàòèò. Öÿ çäàòí³ñòü ðîñëèíè äîçâîëÿº çàõèñ-
òèòè ïå÷³íêó â³ä ìîæëèâèõ ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç õàð-
÷îâèìè é õ³ì³÷íèìè îòðóºííÿìè.

Êóëüáàáà àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öèðîç ðîç-
âèâàºòüñÿ â ëþäåé, ùî çëîâæèâàþòü àëêîãîëüíèìè íà-
ïîÿìè. Öÿ øê³äëèâà çâè÷êà º âèíóâàòíèöåþ ïîÿâè ïî-
ðóøåíü ó òêàíèíàõ ïå÷³íêè. Ó ðåçóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ
çà òàêèìè ïàö³ºíòàìè áóëî ïîì³÷åíî, ùî ¿õ ñòàí ïîë-
³ïøóºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ â³äâàðó êóëüáàáè. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âæèâàòè òàêèé â³äâàð 2-3 ðàçè â äåíü.

ßê î÷èñòèòè ïå÷³íêó çà äîïîìîãîþ êóëüáàáè?ßê î÷èñòèòè ïå÷³íêó çà äîïîìîãîþ êóëüáàáè?ßê î÷èñòèòè ïå÷³íêó çà äîïîìîãîþ êóëüáàáè?ßê î÷èñòèòè ïå÷³íêó çà äîïîìîãîþ êóëüáàáè?ßê î÷èñòèòè ïå÷³íêó çà äîïîìîãîþ êóëüáàáè?
ßê ïðàâèëî, êóëüáàáó âèêîðèñòîâóþòü ÿê äîïîâíåí-

íÿ äî îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó ñë³ä ìàòè íà
óâàç³, ùî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ íå ìàòèìå æîäíîãî åôåêòó,
ÿêùî ïàö³ºíò ïðîäîâæèòü âæèâàòè àëêîãîëü ³ ïàëèòè.

Ïàö³ºíòàì ç ïîðóøåííÿìè ãîðìîíàëüíîãî ôîíó é îæè-
ð³ííÿì ðîñëèíà ïðèçíà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó
îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè.

Êóëüáàáó ïðèéìàþòü ó âèãëÿä³ ãàðÿ÷îãî ÷àþ. Êèïëÿ÷à âîäà
äîçâîëÿº ðîñëèí³ «â³ääàòè» óñ³ âàæëèâ³ ì³êðîåëåìåíòè.

Ïîá³÷í³ åôåêòèÏîá³÷í³ åôåêòèÏîá³÷í³ åôåêòèÏîá³÷í³ åôåêòèÏîá³÷í³ åôåêòè
ßêùî âè ïðèéìàºòå ÿê³-íåáóäü ìåäèêàìåíòè, ïåðåä

âèêîðèñòàííÿì êóëüáàáè êðàùå ïîðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì.
Â³í ï³äêàæå, ÷è º ïðîòèïîêàçàííÿ ó âàøîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó.

Êóðñ ë³êóâàííÿ êóëüáàáîþ íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâà-
òè 4 ì³ñÿö³â. À ÿêùî í³, òî çðîñòàº ðèçèê ïîÿâè íåáà-
æàíèõ íàñë³äê³â.

Çëîâæèâàííÿ ö³ºþ ðîñëèíîþ ìîæå ïðèçâåñòè äî
àëåðã³¿ é ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ñîíöÿ.

Ð³äøå â ïàö³ºíò³â ðîçâèâàºòüñÿ ä³àðåÿ ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïðîáëåìè ç³ øëóíêîì.

Âàæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿Âàæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿Âàæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿Âàæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿Âàæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿
Êóëüáàáó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñà-

ëàò³â. Ó òàêîìó âèä³ âîíà òàêîæ äóæå êîðèñíà äëÿ ïå÷³íêè.
Äëÿ î÷èùåííÿ îðãàí³çìó ìîæíà ãîòîâèòè ÷àé ç³ ñòå-

áåë ðîñëèíè.
ßê ìè âæå â³äçíà÷àëè, êóëüáàáà àêòèâ³çóº ïå÷³íêó,

áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà òðàâëåííÿ, à òàêîæ ïîë³ïøóº
ðîáîòó íèðîê. Íàéãîëîâí³øå ïðè öüîìó - íå çëîâæè-
âàòè ðîñëèíîþ é çàâæäè äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåíäîâà-
íîãî äîçóâàííÿ.

ßêùî ïðèéìàííÿ êóëüáàáè âèêëèêàëî ó âàñ ïîá³÷í³
åôåêòè, çâåðí³òüñÿ äî ë³êàðÿ. Êóëüáàáó ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ò³ëüêè â ÿêîñò³ äîïîâíåííÿ äî îñíîâíîãî
ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷åíîãî ë³êàðåì.

Íå çàáóâàéòå ïðî çäîðîâ³ çâè÷êè. Íàìàãàéòåñÿ
á³ëüøå õîäèòè ï³øêè é âèêîíóéòå ô³çè÷í³ âïðàâè. Ïà-
ì’ÿòàéòå ïðî òå, ùî ðàçîì ³ç ïîòîì ç îðãàí³çìó òàêîæ
âèâîäÿòüñÿ òîêñèíè. Êð³ì öüîãî, çàâäÿêè ô³çè÷í³é àê-
òèâíîñò³ êðàùå ñïàëþþòüñÿ æèðè. Ïðîâåä³òü äåíü íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, çáèðàþ÷è êóëüáàáè.

Êóëüáàáà àêòèâ³çóº ïå÷³íêóÊóëüáàáà àêòèâ³çóº ïå÷³íêóÊóëüáàáà àêòèâ³çóº ïå÷³íêóÊóëüáàáà àêòèâ³çóº ïå÷³íêóÊóëüáàáà àêòèâ³çóº ïå÷³íêó

Íàï³é â³ä íàáðÿê³âÍàï³é â³ä íàáðÿê³âÍàï³é â³ä íàáðÿê³âÍàï³é â³ä íàáðÿê³âÍàï³é â³ä íàáðÿê³â

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ òà îãîëî-
øåííÿ ó «Ïîä³ëüñüê³é çîð³» òåëå-

ôîíîì, åëåêòðîííîþ ïîøòîþ
àáî Viber. Çâåðòàéòåñü:

pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18; (096) 185 00 63;

(063) 890-89-57.

Ïî÷óâàºòå ñåáå ðîçäóòèì ³ íàáðÿêëèì? Öåé íàï³é ç
³ìáèðó, îã³ðêà é ëèìîíà äîïîìîæå âèâåñòè çàéâó âîäó
é çìåíøèòè çäóòòÿ æèâîòà. Ðåöåïò ñòàíå â³äì³ííèì äî-
ïîâíåííÿì äî âàøî¿ çàãàëüíî¿ ä³ºòè, äîïîìîæå çìåí-
øèòè çàòðèìêó âîäè, ïðèñêîðèòè ìåòàáîë³çì, î÷èñòè-
òè îðãàí³çì â³ä òîêñèí³â ³ ïîïåðåäèòè çíåâîäíþâàííÿ.

Âè îòðèìàºòå äîçó äîäàòêîâèõ â³òàì³í³â, ì³íåðàë³â ³
åíçèì³â, à òàêîæ ï³äâèùèòå ð³âåíü åíåðã³¿.

Öåé íàï³é ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè ðàíêîì àáî ïå-
ðåä ñíîì. ×îìó? Â³í íå ò³ëüêè îñâ³æàº, àëå é íàéêðà-
ùå ïðàöþº íà ãîëîäíèé øëóíîê. Ùîá îòðèìàòè íàéê-
ðàù³ ðåçóëüòàòè, ïèéòå öåé íàï³é îäèí ðàç ó äåíü ïðî-
òÿãîì 10-14 äí³â.

Îã³ðêè º â³äì³ííèì ïðîòèçàïàëüíèì ³ ñå÷îã³ííèì çà-
ñîáîì, äîïîìàãàþòü ïîçáóòèñÿ çàéâî¿ ð³äèíè. Âîíè íèçü-
êîêàëîð³éí³ é áàãàò³ àíòèîêñèäàíòàìè, ùî ðîáèòü ¿õ åôåê-
òèâíèìè äëÿ ñõóäíåííÿ. Îâî÷ íà 90% ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè,
òîìó äîïîìàãàº îðãàí³çìó ï³äòðèìóâàòè íåîáõ³äíèé
ð³âåíü âîäè, à òàêîæ âèâîäèòè òîêñèíè. Îã³ðêè áàãàò³
êë³òêîâèíîþ, ÿêà áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà òðàâëåííÿ.

²ìáèð - ùå îäèí ÷óäîâèé ïðîòèçàïàëüíèé ³íãðåä³ºíò.

Öÿ ñïåö³ÿ àêòèâ³çóº ôóíêö³¿ êèøå÷-
íèêà é øëóíêà, äîïîìàãàº òðàâëåí-
íþ, çàïîá³ãàº çàïàëåííþ é ñòèìó-
ëþº ïðîöåñ ñõóäíåííÿ. ²ìáèð òà-
êîæ ñïîâ³ëüíþº âèðîáëåííÿ êîð-
òèçîëó ó âàøîìó îðãàí³çì³. Öå âàæ-
ëèâî, òîìó ùî ÿêùî ð³âåíü êîðòè-
çîëó çàíàäòî âèñîêèé, öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî íàáðÿêëîãî æèâîòà é çá³ëüøåííþ âàãè.

Ñï³ðóë³íà º íåçàì³ííîþ äîáàâêîþ äëÿ òèõ, õòî ïðàã-
íå ñòàòè âëàñíèêîì ñòðóíêî¿ òàë³¿. Âîäîð³ñòü ì³ñòèòü
áàãàòî á³ëêà, óñ³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè é äîïîìàãàº
âàøîìó ò³ëó ñïàëþâàòè á³ëüøå êàëîð³é. Âîíà áàãàòà
ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè, äîáðå âãàìîâóº àïåòèò ³ ïðè-
ñêîðþº îáì³í ðå÷îâèí.

Â³çüì³òü: 2 ñêëÿíêè î÷èùåíî¿ âîäè, 2 ÷àéí³ ëîæêè
íàòåðòîãî ³ìáèðó, 1 âåëèêèé îã³ðîê, íàð³çàíèé, ñ³ê 1
ëèìîíà, 2 ÷àéí³ ëîæêè ïîðîøêó ñï³ðóë³íè.

Ïîêëàä³òü âñ³ ³íãðåä³ºíòè â áëåíäåð ³ çáèéòå äî îäåð-
æàííÿ îäíîð³äíî¿ êîíñèñòåíö³¿. Ïèéòå â³äðàçó àáî çáå-
ð³ãàéòå â õîëîäèëüíèêó.
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27 áåðåçíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +8...+140Ñ, âíî÷³ +6...+80Ñ.
28 áåðåçíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +10...+140Ñ, âíî÷³
+5...+60Ñ. 29 áåðåçíÿ - õìàðíî,
äð³áíèé äîù, t âäåíü +12...+150Ñ,
âíî÷³ +5...+60Ñ. 30 áåðåçíÿ - õìàð-
íî, äîù, t âäåíü +8...+100Ñ, âíî÷³ +7...+80Ñ. 31 áå-
ðåçíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù, t âäåíü +11...+150Ñ,
âíî÷³ +7...+80Ñ.  1 êâ³òíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù,
t âäåíü +11...+130Ñ, âíî÷³ +6...+70Ñ. 2 êâ³òíÿ - õìàð-
íî, äð³áíèé äîù, t âäåíü +11...+130Ñ, âíî÷³ +6...+70Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 31 áåðåçíÿ - 6 êâ³òíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ñàìå ÷àñ çàâåðøóâàòè ñïðàâè
ùî íàêîïè÷èëèñÿ, ï³äáèâàòè ï³äñóìêè òà â³ääàâàòè áîð-
ãè. Âàæëèâî çáåð³ãàòè ùèðîñåðäå÷íó ð³âíîâàãó, òîìó ùî
ìîæëèâ³ êîíôë³êòè ç êîëåãàìè é äîäàòêîâ³ âèìîãè â³ä
íà÷àëüñòâà. Ó âèõ³äí³ íàìàãàéòåñÿ íå óõâàëþâàòè øâèä-
êèõ ð³øåíü, ñïðîáóéòå ñïåðøó âñå ÿê ñë³ä îáì³ðêóâàòè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ç'ÿâèòüñÿ øàíñ íàäîëóæèòè
óïóùåí³ ìîæëèâîñò³ íà ðîáîò³ àáî â îñîáèñòîìó æèòò³. Âè
çìîæåòå ïðîàíàë³çóâàòè, ÿê ñêëàäàþòüñÿ ñòîñóíêè ç ëþäü-
ìè. Ïîñòàðàéòåñÿ íå ï³ääàâàòèñÿ íà åìîö³éí³ ïðîâîêàö³¿ é
íå âïëóòóâàòèñÿ â ñóïåðå÷êè. Ó âèõ³äí³ áóäå êðàùèì ïà-
ñèâíèé â³äïî÷èíîê, äîçâîëüòå ñîá³ ÿê ñë³ä âèñïàòèñÿ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Óñï³øíèé òèæäåíü. Íà âàñ
÷åêàþòü îñâ³ä÷åííÿ â êîõàíí³ òà ðîìàíòèêà. Àëå äîâåäåòüñÿ
çîñåðåäèòèñÿ é íå äîçâîëÿòè ñîá³ ðîçñëàáëþâàòèñÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ âàæëèâèõ ö³ëåé. Çìîæåòå ââ³éòè â çàâèäíèé
ðîáî÷èé ðèòì. Âàø³é êèïó÷³é ä³ÿëüíîñò³ íå çìîæå ïåðå-
øêîäèòè í³ùî. Áóäüòå ïåâí³ â ñîá³ é ÷àñò³øå ïîñì³õàéòå-
ñÿ. Âèõ³äí³ êðàùå ïðèñâÿòèòè â³äïî÷èíêó íà ñàìîò³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âàì íåîáõ³äíî çì³öíþâàòè ñâ³é
àâòîðèòåò ³ áåðåãòè ðåïóòàö³þ. Íàìàãàéòåñÿ ìåíøå ãî-
âîðèòè é á³ëüøå ñëóõàòè. Íå ïîòð³áíî í³êîìó íàâ'ÿçó-
âàòè ñâîþ äóìêó. Âàø³ ñì³ëèâ³ ðîçðîáêè é íîâ³ ³äå¿ áó-
äóòü â³äçíà÷åí³ íà÷àëüñòâîì, ³ ÿê íàñë³äîê ìîæíà ÷åêà-
òè ï³äâèùåííÿ ïî ñëóæá³. Áóäå íåîáõ³äíî ðîç³áðàòèñÿ
ç íåçàâåðøåíèìè ñïðàâàìè. Ó âèõ³äí³ ïðèéäåòüñÿ çàé-
íÿòèñÿ ïðîáëåìàìè ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (23.07-23.08). Ïðè÷èíîþ íåâäà÷ ìîæóòü ñòàòè çàéâà
äîâ³ðëèâ³ñòü ³ íåáàæàííÿ ïðîàíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ. Âè çà-
íàäòî äîâãî ïîâîäèëèñÿ â³äì³ííî, íàñòàâ ÷àñ äàòè âèõ³ä
âíóòð³øíüîìó íàïðóæåííþ, àëå çðîáèòè öå òðåáà òàê, ùîá

í³õòî ç íàâêîëèøí³õ íå ïîñòðàæäàâ. Ìîæå çðîñòè âàø âïëèâ
íà êîëåã, ³ìîâ³ðí³ íîâ³ ö³êàâ³ ïðîôåñ³éí³ ïðîïîçèö³¿. Íå çàø-
êîäèòü ï³äâèùåíà óâàãà äî ñïðàâ ð³äíèõ ó âèõ³äí³ äí³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âàø óñï³õ çàëåæàòèìå â³ä âïåâ-
íåíîñò³ â ïðàâèëüíîñò³ ñâîãî âèáîðó é çëàãîäæåíîñò³ ä³é.
Íå âàðòî ïëàíóâàòè ùî-íåáóäü ´ðóíòîâíå, áóäüòå ãîòî-
âèìè ä³ÿòè çâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè. Íå ðîçðàõîâóéòå íà
³íøèõ, âñå ðîá³òü ñàì³. Ìîæëèâ³ îáìàíè é âèêðèâëåííÿ
³íôîðìàö³¿, ïîñòàðàéòåñÿ öüîãî óíèêíóòè. Á³ëüøå â³ëüíîãî
÷àñó ïðèñâÿ÷óéòå ðîäèí³ òà ä³òÿì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íà âàñ ìîæå çâàëèòèñÿ áàãàòî
òóðáîò ³ äð³áíèõ, àëå ãîñòðèõ ïðîáëåì. Îäíàê ÷èì á³ëüøå
áåçêîðèñëèâî¿ ï³äòðèìêè íàäàñòå íóæäåííèì, òèì ïîçè-
òèâí³øèìè áóäóòü çì³íè â æèòò³. Âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ
ðîçêëàäó é íå ñï³çíþâàòèñÿ. ²í³ö³àòèâè óâ³í÷àþòüñÿ óñï³-
õîì, ÿêùî âäàñòüñÿ ïðèáîðêàòè íåðâîçí³ñòü ³ íå ïðàöþ-
âàòè íàäì³ðó. Ó âèõ³äí³ íå ðîçêèäàéòåñÿ òà çàéì³òüñÿ íàé-
íåâ³äêëàäí³øîþ ñïðàâîþ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ,
íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Çáåð³ãàéòå ñïîê³é ³ âïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ. Ïðîôåñ³éí³ òà ô³íàíñîâ³ ñïðàâè
ïîë³ïøóâàòèìóòüñÿ çàâäÿêè âàø³é íàïîëåãëèâîñò³ òà ñà-
ìîâ³ääà÷³. Ç'ÿâèòüñÿ áàæàííÿ çì³íèòè íå ò³ëüêè ñâ³é ³ì³äæ,
àëå é ñâ³é âíóòð³øí³é ñòàí. Âàñ ÿâíî íàäèõàº áëèçüêà
ëþäèíà. Ó âèõ³äí³, ïåðø í³æ ùîñü âèð³øóâàòè àáî âæèâà-
òè, âèÿâ³òü ñòðèìàí³ñòü ³ ðîçâàæëèâ³ñòü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ó íàéáëèæ÷³ äí³ ðîçðà-
õîâóéòå ò³ëüêè íà ñâî¿ ñèëè, òîìó ùî äîïîìîãà ³íøèõ

ìîæå íàäàòè âàì "âåäìåæó ïîñëóãó", íàñë³äêè ÿêî¿
âàæêî áóäå ïîò³ì âèïðàâèòè. Çàòå çìîæåòå ïðîÿâè-
òè ñåáå. Âàñ îáðàäóþòü ïîçèòèâí³ ïîä³¿ é ö³êàâ³
çóñòð³÷³. Âèõ³äí³ ï³äõîäÿòü äëÿ áåñ³ä ³ç äðóçÿìè òà
ñ³ìåéíèõ çàñò³ëü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). ßêùî âè çáåðåòåñÿ é ð³øó÷å
ä³ÿòèìåòå, òî áóäåòå çäàòí³ çðîáèòè ñòðèáîê ó êàð'ºð³. Ìîæ-
ëèâ³ â³äïîâ³äàëüí³ ïåðåãîâîðè é çíàõîäæåííÿ íîâèõ ä³ëî-
âèõ ïàðòíåð³â. Âè ñïðàâåäëèâî ââàæàºòå, ùî ã³äí³ á³ëüøî-
ãî. Àëå íå áåð³òü ï³äâèùåíèõ çîáîâ'ÿçàíü, ïðè íèí³øíüî-
ìó òåìï³ ðîáîòè, ñêëàäíî áóäå ¿õ âèêîíàòè. Çä³éñíèòè âñ³
ïëàíè é çàäóìè ó âèõ³äí³ áóäå íå çàâæäè ïðîñòî, àëå, ó
ïðèíöèï³, ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ é çàâçÿòîñò³ - ìîæëèâî.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Íåîáõ³äíî ïðèñëóõàòèñÿ äî
ãîëîñó ðîçóìó, à íå éòè íà ïîâ³äêó ó ñâî¿õ áàæàíü ³ ïðèñòðà-
ñòåé. Âè áóäåòå áàãàòî ñï³ëêóâàòèñÿ ³ çíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè
ëþäüìè. Ùîá òàºìí³ íåäîáðîçè÷ëèâö³ íå çàñòàëè çíåíàöü-
êà, ìîá³ë³çóéòå ñâ³é ðîçóì ³ ñèëè é ïðèãîòóéòåñÿ â³äáèòè ¿õí³
àòàêè. Ó âèõ³äí³ âè â³ä÷óºòå ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî òîíóñó, à
íåâåëèê³ çàòðèìêè â ñïðàâàõ çàëèøàòüñÿ â ìèíóëîìó. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ó ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñòèõ
ñïðàâàõ ãàðíîãî áóäå íàð³âíî. Íàñòð³é ³ ïðàöåçäàòí³ñòü
áóäóòü íà âèñîò³, ÿêùî âè óñâ³äîìèòå äëÿ ñåáå ïåâíó
ìåòó é âï³éìàºòå êóðàæ. Â îñîáèñò³é öàðèí³ íå âèêëþ-
÷åí³ àâàíòþðí³ ìîòèâè. Îäíàê, ÿêùî âè ñïðîáóºòå ïðè-
áîðêàòè ñâîþ âïåðò³ñòü, òî ö³ëêîì çìîæåòå çáåðåãòè â
ðîäèí³ ìèð ³ ñïîê³é. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

95-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìóòü æèòåëüêà ñ.Ãàâðèø³âêà -
Äàð’ÿ Òèìîô³¿âíà ÏÎËßÍÑÜÊÀ (1 êâ³òíÿ) òà ìåø-
êàíêà ñ.Çàðâàíö³ - Í³íà Ïèëèï³âíà ÃÎËÓÁ (3 êâ³òíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âåòå-

ðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî
çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëà-
ãîäè â ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïî-
øàíè â³ä ñóñï³ëüñòâà òà
äåðæàâè, äîâãèõ ë³ò ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ ï³ä ìèðíèì
óêðà¿íñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿ ðàéîí-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â.

ÌÀÃÍ²ÒÍ² ÁÓÐ²
Óïðîäîâæ äðóãîãî ì³ñÿöÿ âåñíè î÷³êóþòüñÿ ê³ëüêà ìàã-

í³òíèõ áóð ð³çíî¿ àêòèâíîñò³ - â³ä ñëàáêî¿ äî ïîòóæíî¿.
Öå - 5,6,30 êâ³òíÿ - ñëàáêà ìàãí³òíà áóðÿ,

1,2,9,10,15,16,17 êâ³òíÿ - ñåðåäíÿ ìàãí³òíà áóðÿ,
12,25,26 êâ³òíÿ - ñèëüíà ìàãí³òíà áóðÿ.

Äóæå ñèëüí³ çáóðåííÿ ìîæóòü â³ä÷óâàòè íàâ³òü çäî-
ðîâ³ ëþäè. Ïîì³ðí³ âïëèíóòü ïåðåâàæíî íà ìåòåîçà-
ëåæíèõ. À ñëàáê³, øâèäøå çà âñå, íå ïðèíåñóòü îñîá-
ëèâîãî äèñêîìôîðòó.
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íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó

íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Ïåðøå çàãàëüíîêîìàíäíå ì³ñöå ×åìï³îíàòó
Äíÿìè ó Õìåëüíèöüêîìó çàâåð-

øèâñÿ ×åìï³îíàò Óêðà¿íè ç áîêñó
ñåðåä þí³îð³â òà þí³îðîê ùî òðè-
âàâ ç 17 ïî 24 áåðåçíÿ.

Íà öèõ çìàãàííÿõ çá³ðíà Â³ííèöü-
êî¿ îáëàñò³ ïîñ³ëà - ïåðøå çàãàëü-
íîêîìàíäíå ì³ñöå ×åìï³îíàòó!

Ó ô³íàëàõ çäîáóëè ïåðåìîãè òà
ñòàëè ×åìï³îíàìè Óêðà¿íè ó ñâî¿õ
âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ: Øóëüãà ²âàí,
Ãîðîäèíñüêèé Ðîñòèñëàâ, Êîçàê
Áîãäàí.

Ñð³áíèìè ïðèçåðàìè ñòàëè: Çà-
âîðîòíèé ßðîñëàâ, Êîçà÷åíêî
Â³êòîð, ªëèçàâåòà Ìàéñòðóê.

"Áðîíçó" çìàãàíü çäîáóëè: Ãðè-
ãîðóê ²âàí, Ìàñòåãà Ìèêîëà, Ñêðèï-
÷åíêî Íàçàð.

Òîæ çá³ðíà Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ íà
×åìï³îíàò³ çäîáóëà: 3 - çîëîòèõ, 3 -
ñð³áíèõ, 3 - áðîíçîâèõ ìåäàë³. Öåé
ðåçóëüòàò äîçâîëèâ ó çàãàëüíîêî-
ìàíäíîìó çàë³êó îá³éòè ñóïåðíèê³â
ç Êè¿âñüêî¿ òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñ-
òåé.

Ïðåçèäåíò ôåäåðàö³¿ áîêñó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ Îëåêñàíäð Ìàñ-
ëåíí³êîâ îñîáèñòî ï³äòðèìóâàâ áîê-
ñåð³â íà ×åìï³îíàò³ Óêðà¿íè, ïðè-
â³òàâ ñïîðòñìåí³â òà òðåíåð³â, ïî-
äÿêóâàâ ¿ì çà ïë³äíó ïðàöþ òà ïðàã-
íåííÿ äî ïåðåìîãè!

Äÿêóºìî Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà¿-
íè, íàøèì çàõèñíèêàì çà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ òà ó÷àñò³ â ×åì-
ï³îíàò³!

Çàõèñíèê ç Â³ííè÷÷èíè çàõèñòèâ ÷åòâåðòèé
äèïëîì, íå ïîëèøàþ÷è â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè

Ïñèõîëîã Îëåêñàíäð
Áóëåéêî ìîá³ë³çóâàâñÿ äî
â³éñüêà, êîëè çäîáóâàâ
÷åòâåðòó âèùó îñâ³òó, íà-
â÷àþ÷èñü íà ÷åòâåðòîìó
êóðñ³

34-ð³÷íèé â³ííè÷àíèí
Îëåêñàíäð Áóëåéêî íà
ïî÷àòêó ëèñòîïàäà 2024-ãî
çàê³í÷óâàâ îñòàíí³é êóðñ
çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè.
Ïñèõîëîã ç 11-ð³÷íèì ñòà-
æåì â÷åòâåðòå âèð³øèâ
çäîáóòè âèùó îñâ³òó, à
äèïëîì çàõèñòèâ âæå
áóäó÷è â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöåì.

Â³ä 6 ëèñòîïàäà 2024-ãî,
êîëè Îëåêñàíäð ìîá³ë³çóâàâñÿ, äî 7 áåðåçíÿ 2025-ãî,
â³í ïîºäíóâàâ îäðàçó äâ³ äèñöèïë³íè. Ï³çíàâàâ â³éñüêîâó
íàóêó òà öèâ³ëüíó - çà òåìîþ: "Óäîñêîíàëåííÿ êàäðî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ â óïðàâë³íí³ ï³äïðèºìñòâîì". Òàê
íàçèâàºòüñÿ éîãî äèïëîìíà ðîáîòà, ÿêó óñï³øíî çäàâ

ó ðåæèì³ îíëàéí. Íå ïîëèøàþ÷è ÷àñòèíè, äå ñëóæèòü.
"Ô³çè÷íî éîãî äèïëîì ëåæàâ ó ïðèéìàëüí³é êîì³ñ³¿

ïî çàõèñòó. À ôàêòè÷íî, â³í éîãî çàõèùàâ çíàõîäÿ÷èñü
ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³. ², çàõèñòèâ", - ðîçïîâ³äàº ²ðèíà,
ìàòè Îëåêñàíäðà.

Ïàí³ ²ðèíà ñòàëà ïîñåðåäíèêîì ì³æ ñèíîì òà êóðàòî-
ðîì äèïëîìíî¿ ðîáîòè.

"ß íà ì³ñö³ áóëà éîãî ðóêàìè ³ íîãàìè. Ìåí³ íàäàâà-
ëè çàóâàæåííÿ, ÿê³ ñèí îáðîáëÿâ, äîäàâàâ, à ÿ ¿õ âíî-
ñèëà. À ïîò³ì ïðèíåñëà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò", - çàóâà-
æóº ²ðèíà.

Â Îëåêñàíäðà ãîëîâíîþ ìîòèâàö³ºþ çàõèñòó äèïëîì-
íî¿ ðîáîòè áóëî ðîçóì³ííÿ ìîæëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ
íàóêîâèõ íàïðàöþâàíü äî âäîñêîíàëåííÿ êàäðîâîãî çà-
áåçïå÷åííÿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

 "Ïðîôåñ³éíî çàéìàþñÿ ïñèõîëîã³ºþ 11 ðîê³â.
10.10.2024 îô³ö³éíî çàðåºñòðóâàâ â Óêðà¿í³ âëàñíèé
íàïðÿìîê ïñèõîëîã³¿, ÿêèé âæå ñüîãîäí³ äîïîìàãàº
â³éñüêîâèì âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì òà âëàñíèìè âíóòð³ø-
í³ìè ïåðåæèâàííÿìè", - êàæå ïðî ñåáå Îëåêñàíäð.

Çà ìàòåð³àëàìè
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÍÑÆÓ.
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