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Âè ëþáèòå Â³ííèöþ?

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÀ
Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ

22771
Âàðò³ñòü âèäàííÿ ç äîñòàâêîþ

1 ì³ñÿöü (4 âèõîäè) – 36 ãðí
3 ì³ñÿö³ (13 âèõîä³â) – 108 ãðí
6 ì³ñÿö³â (26 âèõîä³â) – 216 ãðí

12 ì³ñÿö³â (52 âèõîäè) – 432 ãðí

Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè ó ðåäàêö³¿
(áåç äîñòàâêè)

1 ì³ñÿöü (4 âèõîäè) – 28 ãðí
3 ì³ñÿö³ (13 âèõîä³â) – 84 ãðí
6 ì³ñÿö³â (26 âèõîä³â) – 168 ãðí
12 ì³ñÿö³â (52 âèõîäè) – 336 ãðí

«Â³ííèöüêà ãàçåòà»
ñàìå äëÿ âàñ

Â²×ÍÀ ÏÀÌ’ßÒÜ ² ÑËÀÂÀ ÃÅÐÎßÌ, ÏÎËÅÃËÈÌ ÇÀ ÓÊÐÀ¯ÍÓ!
2 ëþòîãî Â³ííèöüêà ãðî-

ìàäà ïðîâîäæàëà íà â³÷íèé
ñïî÷èíîê çàõèñíèêà Óêðà¿-
íè Îëåêñàíäðà Îðëà.

Â³í íàðîäèâñÿ 12 ñåðï-
íÿ 1986 ðîêó ó ñåëèù³ Î÷å-
ðåòèíå Ïîêðîâñüêîãî ðàéî-
íó, ùî íà Äîíå÷÷èí³. Íàâ÷à-
âñÿ ó ì³ñöåâ³é øêîë³, çãî-
äîì â ó÷èëèù³ çäîáóâ ôàõ
òðàêòîðèñòà. Ïðàöþâàâ íà
êîêñîõ³ì³÷íîìó çàâîä³.

Ó òðàâí³ 2022 ðîêó ñ³ì’ÿ
Îëåêñàíäðà ïåðå¿õàëà äî
Â³ííèö³. Áóäèíîê ðîäèíè
áóâ çðóéíîâàíèé ÷åðåç â³é-
íó. Ïðîòå ÷îëîâ³ê íà ïåâ-
íèé ÷àñ çàëèøèâñÿ âäîìà.
Òàì â³í äîïîìàãàâ ñóñ³äàì,
äîãëÿäàâ çàëèøåíèõ ñîáàê.
Äî Â³ííèö³ Îëåêñàíäð ïðè-
¿õàâ íà íàðîäæåííÿ ñâîãî
îíóêà ó âåðåñí³ 2023 ðîêó.
À â ëèñòîïàä³ ìîá³ë³çóâàâñÿ
äî â³éñüêà.

Ñëóæèâ ó 71-é îêðåì³é
ºãåðñüê³é áðèãàä³ Äåñàíòíî-
øòóðìîâèõ â³éñüê Çáðîéíèõ
ñèë Óêðà¿íè. Äîëÿ çíîâó çà-
âåëà ÷îëîâ³êà íà Äîíå÷÷èíó.
Çàãèíóâ ó áîþ â³ä ÷èñëåííèõ
ïîðàíåíü íåïîäàë³ê ð³äíîãî
ñåëèùà.

Â Îëåêñàíäðà çàëèøèëà-
ñÿ äðóæèíà òà äîíüêà, à òà-
êîæ äâà ìàëåíüê³ îíóêè.

– Îëåêñàíäð áóâ Ëþäè-

íîþ ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Äî âñ³õ
ëþäåé ñòàâèâñÿ ç ðîçóì³ííÿì.
Â Î÷åðåòèíîìó éîãî çíàëè ÿê
íàä³éíîãî äðóãà òà äîáðîãî
ñóñ³äà. Íà æàëü, íà íàøó çå-
ìëþ ïðèéøëà â³éíà. ×îëîâ³ê
áëèçüêî ñïðèéìàâ öå òà äóæå
ïåðåæèâàâ. Ââàæàâ çàõèñò áà-
òüê³âùèíè ñâî¿ì îáîâ’ÿçêîì,
ÿê ³ êîæíîãî óêðà¿íöÿ, – ðîç-
ïîâ³ëà äðóæèíà çàãèáëîãî.

Â³äñï³âóâàëè ãåðîÿ ó
Õðàì³ âåëèêîìó÷åíèêà.
Þð³ÿ Ïåðåìîæöÿ íà âóë.
Ñòåëüìàõà.

3 ëþòîãî çíîâó ñìóòîê ³
á³ëü – Â³ííèöüêà ãðîìàäà
ïðîâîäæàëà ó â³÷í³ñòü ùå
äâîõ çàõèñíèê³â – Íàçèì-
êà Îëåêñàíäðà ²âàíîâè÷à
òà Ïîäîëèííîãî Â³êòîðà
Àíàòîë³éîâè÷à.

Îëåêñàíäð Íàçèìêî
íàðîäèâñÿ 30 ëèïíÿ 1968
ðîêó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêî-
ëè çäîáóâ ìåäè÷íó îñâ³òó.
Áóâ òàëàíîâèòèì îñòåîïà-
òîì, ïðî ÿêèõ êàæóòü «ë³êàð
â³ä Áîãà», çàñíóâàâ ó Â³ííèö³
âëàñíó øêîëó îðòîïåä³¿. Ó
2014 ðîö³ îäíèì ³ç ïåðøèõ
ï³øîâ çàõèùàòè Óêðà¿íó. Ó
ñêëàä³ áàòàëüéîíó «Çîëîò³
âîðîòà» âèêîíóâàâ áîéîâ³
çàâäàííÿ íà «íóë³» ó ì. Ùà-

ñòÿ. À ç ïî÷àòêîì ïîâíîìà-
ñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ Îëå-
êñàíäð çíîâó ïîâåðíóâñÿ íà
ïåðåäîâó. Éîãî íîâîþ â³é-
ñüêîâîþ ðîäèíîþ ñòàâ 214-
é îêðåìèé ñïåö³àëüíèé áà-
òàëüéîí OPFOR.

Çàãèíóâ âî¿í ïîáëèçó Áà-
õìóòà 24 âåðåñíÿ 2022 ðîêó,
òà ëèøå çàðàç ãåðîÿ çìîæóòü
ïîõîâàòè íà ð³äí³é çåìë³.

– Îëåêñàíäð áóâ êðàùèì
³ç êðàùèõ. Íåìàº æîäíî¿
ëþäèíè, ÿê³é áè â³í â³äìî-
âèâ. ßêùî áóëî ïîòð³áíî, òî
âäåíü ÷è âíî÷³, ïîñï³øàâ íà
äîïîìîãó. Ìàâ âåëèêèé äî-
ñâ³ä ³ çíàííÿ, ÿêèìè ùåäðî
ä³ëèâñÿ ÿê ó ìèðíîìó æèòò³,
òàê ³ íà ïåðåäîâ³é, – ðîç-
ïîâ³äàº äðóæèíà ïîëåãëîãî
ãåðîÿ Íàòàë³ÿ. – Éîãî çíà-
ëè âñ³ ÿê ñïðàâæíüîãî ïàò-

ð³îòà ³ íå ëèøå çà â÷èíêà-
ìè íà ïîë³ áîþ. Îëåêñàíäð
çàâæäè ñï³ëêóâàâñÿ âèêëþ-
÷íî óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
ëþáèâ ¿¿ òà ö³íóâàâ...

Çàãèáåëü Îëåêñàíäðà –
äóæå âàæêà âòðàòà äëÿ âñ³º¿
éîãî ðîäèíè, äðóç³â, êîëåã.

Â³äñï³âàëè âî¿íà ó õðàì³
Ñòð³òåííÿ Ãîñïîäíüîãî íà
âóë. Ïèðîãîâà.

Â³êòîð Ïîäîëèííèé íà-
ðîäèâñÿ ó Â³ííèö³ 22 ñ³÷íÿ
1972 ðîêó. Íàâ÷àâñÿ ó ñå-
ðåäí³é çàãàëüíîîñâ³òí³é
øêîë³ ¹ 23. Ïî ¿¿ çàê³í÷åíí³
çäîáóâ îñâ³òó ó òîä³ ùå Â³í-
íèöüêîìó ïîë³òåõí³÷íîìó
³íñòèòóò³. Ïðàöþâàâ íà òåëå-
êîìóí³êàö³éíîìó ï³äïðè-
ºìñòâ³ ïðîãðàì³ñòîì.

²ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñ-

øòàáíîãî âòîðãíåííÿ Â³êòîð
ñòàâ íà çàõèñò Áàòüê³âùèíè.
Âîþâàâ ó ñêëàä³ Øòóðìîâî¿
Áðèãàäè Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿
Óêðà¿íè «×åðâîíà êàëèíà».
Áóâ ñåðæàíòîì, êîìàíäèðîì
â³ää³ëåííÿ âçâîäó îïåðàòèâ-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ

Çàãèíóâ ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ íà
Çàïîð³çüêîìó íàïðÿìêó 20
ãðóäíÿ 2023 ðîêó.

6 ëþòîãî Â³ííèöüêà ãðî-
ìàäà ïðîùàëàñÿ ³ç âî¿íîì
Ñòàí³ñëàâîì Âîëîäèìè-
ðîâè÷åì Ìàðöåíþêîì.

Ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìà-
ñøòàáíî¿ â³éíè â³í ñòàâ äî
ëàâ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè.
Ñëóæèâ ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³
À1231 ó çâàíí³ êàï³òàíà. Ç
âåðåñíÿ 2023 ðîêó ó ñêëàä³

35-¿ îêðåìî¿ áðèãàäè ìîð-
ñüêî¿ ï³õîòè áðàâ ó÷àñòü ó
áîéîâèõ ä³ÿõ íà Õåðñîíñü-
êîìó íàïðÿìêó. Ñåðöå çà-
õèñíèêà çóïèíèëîñÿ 2 ëþ-
òîãî. Éîìó áóëî 53 ðîêè…

Ñòàí³ñëàâ Ìàðöåíþê íà-
ðîäèâñÿ ó Â³ííèö³ 4 ñ³÷íÿ
1971 ðîêó. Çàê³í÷èâ 17-ó
çàãàëüíîîñâ³òíþ øêîëó.
Âèùó îñâ³òó çäîáóâ ó Íàö³-
îíàëüí³é àêàäåì³¿ âíóòð³-
øí³õ ñïðàâ. Âñå æèòòÿ ïðè-
ñâÿòèâ ðîáîò³ â îðãàíàõ.

Ïîõîâàëè âî¿í³â íà Àëå¿
Ñëàâè Ñàáàð³âñüêîãî êëàäî-
âèùà.

Ãëèáîê³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì
íàøèõ çàõèñíèê³â.

Â³÷íà ïàì’ÿòü ³ ñëàâà ãå-
ðîÿì!

²íô. ÂÃ

Íà ïîøòîâîìó áëîö³ çî-
áðàæåíî ðåàëüíó ìàøèíó
ïåðåñóâíîãî â³ää³ëåííÿ
Óêðïîøòè, ÿêà ïåðøîþ ï³-
ñëÿ ÇÑÓ çà¿æäæàº â äåîêó-
ïîâàí³ íàñåëåí³ ïóíêòè.
Ïîøòîâèé âèïóñê ïðî ãåðî-
¿÷íèõ ïîøòîâèê³â íàñàìïå-
ðåä âøàíîâóº íàø³ ïåðå-
ñóâí³ áðèãàäè òà ÇÑÓ, ï³ñëÿ
ÿêèõ àâò³âêè Óêðïîøòè ïðè-
áóâàþòü ó ì³ñòà òà ñåëà, ðîç-
ïîâ³äàº äèðåêòîðêà ç ðîç-
âèòêó ìåðåæ³ Â³ííèöüêîãî
ðåã³îíó Îêñàíà Øàáàíîâà.
Âîíà êàæå:

– Íàø³ ôàõ³âö³ îäðàçó
ï³ñëÿ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿-
íè çà¿æäæàþòü íà äåîêóïî-
âàí³ òåðèòîð³¿. Òàì âîíè ñï³-
ëêóþòüñÿ ç íàøèìè êë³ºíòà-
ìè, íàäàþòü ïîñëóãè ³ ï³ä-
òðèìóþòü íàñåëåííÿ ó òàêèé
âàæêèé ÷àñ. Ïðàö³âíèêè Óêð-
ïîøòè ïðàöþþòü ó âàæêèõ
óìîâàõ, ³íêîëè íàâ³òü ï³ä
îáñòð³ëàìè. Öå ðèçèêîâàíî,
àëå ìè ñàìå ò³, õòî ìàº ïðè-
íîñèòè íàøèì ëþäÿì
ïåíñ³¿, ñîö³àëüíó äîïîìîãó
òà ïðîäóêòè ïåðøî¿ íåîá-
õ³äíîñò³. Öå íàø îáîâ’ÿçîê.

Óêðïîøòà ìàéæå ðîâåñ-
íèöÿ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè,
çàóâàæèâ çàñòóïíèê Â³ííè-
öüêîãî ì³ñüêîãî ãîëîâè Àí-
äð³é Î÷åðåòíèé. ² 40 òèñÿ÷
ïðàö³âíèê³â ñüîãîäí³ ó êîæ-
íîìó â³ääàëåíîìó êóòî÷êó
íàøî¿ êðà¿íè äáàþòü ïðî òå,

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ òàêîæ,
ùî áàçîâèé ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ãðèï ³ ãîñòð³
ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³
³íôåêö³¿ ïåðåâèùåíèé ó
ì³ñò³ Â³ííèö³, Â³ííèöüêîìó
òà Ãàéñèíñüêîìó ðàéîíàõ.
Âñüîãî çàõâîð³ëî 12970
ëþäåé, çîêðåìà 81 îñîáà,
ùî ìàëà ëàáîðàòîðíî ï³ä-
òâåðäæåí³ âèïàäêè COVID-
19. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ 6845
(52,7 %) ä³òåé. Ãîñï³òàë³çî-
âàíî 581 ëþäèíó, ñåðåä
íèõ 378 ä³òåé. Â³ä ïî÷àòêó
åï³äñåçîíó çàðåºñòðîâàíî
îäèí ëåòàëüíèé âèïàäîê.

Ó Â³ííèö³ ÷åðåç âåëèêó
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, çîêðåìà
íà ãðèï À òà COVID-19, ïðî-
äîâæèëè äèñòàíö³éíå íà-
â÷àííÿ ó øêîëàõ. Ïðî öå

ïîâ³äîìèâ ó ñîöìåðåæ³ äå-
ïàðòàìåíòó îñâ³òè Â³ííèöü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Äèðåêòîðêà äåïàðòàìå-
íòó Îêñàíà ßöåíêî çàçíà-
÷èëà:

– Òàêå ð³øåííÿ ïîâ’ÿçà-
íå ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ õâî-
ðèõ íà ãðèï À, COVID-19 òà
³íø³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè â
íàø³é ãðîìàä³. Ïðîäîâæóºìî
ìîí³òîðèòè ñèòóàö³þ, àëå çà-
ðàç ãîëîâíà ìåòà – çáåðåãòè
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí,
îñîáëèâî âðàçëèâèõ ãðóï
íàñåëåííÿ, òàêèõ, ÿê ä³òè.

Íàãàäàºìî, íà äèñòàíö³é-
íå íàâ÷àííÿ ÷åðåç âèñîêèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ øêî-
ëÿð³â  ïåðåâåëè ç 29 ñ³÷íÿ.

Ñîô³ÿ ØÅÐÅÌÅÒ

Ïîãàøåííÿ íîâèõ  ìàðîê
ñåð³¿ «Ãåðî¿÷í³ ïðîôåñ³¿»
Äî 30-ð³÷÷ÿ Óêðïîøòè

2 ëþòîãî ó â³ííèöüêîìó ì³ñüêîìó â³ää³ëåíí³
ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó ¹ 2105 Óêðïîøòà ââåëà â
îá³ã ïîøòîâèé áëîê ñåð³¿ «Ãåðî¿÷í³ ïðîôåñ³¿»
ï³ä íàçâîþ «Óêðïîøòà çàâæäè ïîðó÷ ç âàìè».
Äî éîãî ñêëàäó âõîäÿòü, çîêðåìà, äâ³ ìàðêè
«Óêðïîøòà äîñòàâëÿº» òà «ÇÑÓ ïåðåìàãàþòü».
Íà ìàðö³ çîáðàæåíà àâò³âêà ïåðåñóâíîãî
â³ää³ëåííÿ ïîøòè, ÿêà ïåðøîþ çà¿æäæàº â
äåîêóïîâàí³ ì³ñòà òà ñåëà. Â³ä ñüîãîäí³ ìàðêó
ìîæíà ïðèäáàòè ó âñ³õ â³ää³ëåííÿõ Óêðïîøòè.

ùîá áóëî â÷àñíî äîñòàâëå-
íî ïåíñ³þ, ïëàò³æêè òà
³íøå. ² äîäàº:

– Ìè âñ³ ïàì’ÿòàºìî, ÿê
ìàøèíó Óêðïîøòè çóñòð³÷à-
ëè ì³ñöåâ³ æèòåë³ ó Õåðñîí³
âîñåíè 2022 ðîêó. Õî÷åòü-
ñÿ, ùîá âàø³ â³ää³ëåííÿ
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì çìîãëè
ïîâåðíóòèñÿ â Äîíåöüê,
Ëóãàíñüê, Ñåâàñòîïîëü,
³íø³ ì³ñòà, ÿê³ ñüîãîäí³ ÷å-
êàþòü íà ïîâåðíåííÿ óêðà-
¿íñüêîãî ïðàïîðà. Ç ïîâåð-
íåííÿì Óêðïîøòè íà äåî-
êóïîâàí³ òåðèòîð³¿ ïîâåðòà-
ºòüñÿ ³ æèòòÿ. Òîìó ÿ õî÷ó
ïîäÿêóâàòè âñ³ì ïðàö³âíè-
êàì ïîøòè, ÿê³, ðèçèêóþ÷è
âëàñíèì æèòòÿì, îäíèìè ç
ïåðøèõ çàõîäÿòü íà çâ³ëü-
íåí³ óêðà¿íñüê³ òåðèòîð³¿ ³
ï³äòðèìóþòü ì³ñöåâå íàñå-
ëåííÿ.

Òèðàæ ïîøòîâîãî áëîêó
«Óêðïîøòà çàâæäè ïîðó÷ ç
âàìè» – 200 òèñÿ÷ ïðèì³ð-
íèê³â. Ïðèäáàòè éîãî ìîæ-
íà â óñ³õ â³ää³ëåííÿõ Óêð-
ïîøòè. Éîãî âàðò³ñòü – 60
ãðí. Ñåðåä òèõ, õòî âæå
âñòèã äîäàòè äî ñâîº¿ êî-
ëåêö³¿ íîâó ìàðêó, Àííà
Ñòàñèøèí. Æ³íêà ñòàëà ô³-
ëàòåë³ñòêîþ ç ïî÷àòêîì âå-
ëèêî¿ â³éíè. Âîíà ðîçïîâ³-
ëà:

– Ïåðøîþ ÿ ïðèäáàëà
ìàðêó «ðóññê³é âîºííèé êî-
ðàáëü, ³ä³…». Â³äòîä³ ïî÷à-
ëà çáèðàòè âñ³ ìàðêè, ÿê³
âèïóñêàëà Óêðïîøòà, ùî
ñòîñóþòüñÿ â³éíè. Ñïåðøó
áóâ àæ³îòàæ, ìàðêè áóëî
âàæêî ïðèäáàòè. Çàðàç ìà-
ðêè âæå ìîæíà êóïèòè é ó
â³ää³ëåííÿõ Óêðïîøòè, é ó
íèõ íà ñàéò³.

Íàòàëêà ÒÅÐÅÍ

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï
³ ÃÐÂ² çðîñëà íà 43,7 %

Íà Â³ííè÷÷èí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà ÃÐÂ². Çàõâîðþâàí³ñòü
ñòàíîâèòü 848,6 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ,
ùî íà 43,7 % âèùå çà áàçîâèé ð³âåíü. Ïðî öå
ïîâ³äîìëÿº Â³ííèöüêèé îáëàñíèé öåíòð êîíòðî-
ëþ òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ÌÎÇ Óêðà¿íè.
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Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè

ÔÅÐÌÅÐÑÜÊÅ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÒÂÎ «ÇËÀÒÀÐ». (ÔÃ «ÇËÀÒÀÐ»).ªÄÐÏÎÓ – 34244175. Þðè-
äè÷íà àäðåñà: 23044, Â³ííèöüêà îáë., Æìåðèíñüêèé ðàéîí, ñåëî Âåðõ³âêà, âóë. ØÅÂ×Å-
ÍÊÀ, áóäèíîê 39À. Òåë. +380962359494, Email: Dzhog_olena@ukr.net.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà – 23044, Â³ííèöüêà îáë.,
Æìåðèíñüêèé ð-í, ñåëî Âåðõ³âêà, óðî÷èùå Êðàñíå, 1.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó – âèçíà÷åííÿ òà ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â àòìîñôåðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, òà
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà.

Ï³äïðèºìñòâî íå ï³äëÿãàº ïðîõîäæåííþ ïðîöåäóðè ÎÂÄ. Ï³äïðèºìñòâî ñïåö³àë³çó-
ºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â, êîä ÊÂÅÄ - 01.11 Âèðîùóâàííÿ çåðíîâèõ êóëü-
òóð (êð³ì ðèñó), áîáîâèõ êóëüòóð ³ íàñ³ííÿ îë³éíèõ êóëüòóð. Íà ïðîììàéäàí÷èêó çíàõî-
äèòüñÿ 14 äæåðåë âèêèäó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ (äèìîâà òðóáà
ãðóáêè, òðóáà öèêëîíó, áóíêåðè, çàâàëüíà ÿìà, ñêëàäè çáåð³ãàííÿ çåðíà, ðåçåðâóàðè
çáåð³ãàííÿ ÄÏ, ìàçóòó, ìàéñòåðíÿ, çåðíîñóøèëüíà óñòàíîâêà, äèìîâà òðóáà òåïëîãåíà-
ðàòîðà çåðíîñóøèëüíî¿ óñòàíîâêè).Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü
òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòîê –

2,217 ò/ð³ê, îêñèä âóãëåöþ – 1,338 ò/ð³ê, îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îêñèä àçîòó) ó ïå-
ðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó – 0,1893 ò/ð³ê, ä³àçîòó îêñèä – 0,0013 ò/ð³ê, ä³îêñèä ñ³ðêè –
0,3919 ò/ð³ê,, ÍÌËÎÑ – 0,105 ò/ð³ê, ä³îêñèä âóãëåöþ – 157,19 ò/ð³ê, ìåòàí – 0,006 ò/ð³ê,
âàíàä³é – 0,008 ò/ð³ê.

Íà ï³äïðèºìñòâ³ â³äñóòí³ âèðîáíèöòâà òà óñòàòêóâàííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äî âïðîâàäæåí-
íÿ íàéêðàùèõ äîñòóïíèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ. Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùóþòü âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè ãðà-
íè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà, òîìó çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íå ðîçðîáëÿþòüñÿ.

Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – Çàõî-
äè íå ïåðåäáà÷åí³. Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêîíîäàâñò-
âà.

Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè, Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ: Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë.
(0432) 32-25-35, 32-35-35.

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é – ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìå-
íòó âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.

ßê ïîâ³äîìèëà äèðåêòî-
ðêà ë³öåþ ¹ 30 Àëëà Ïà-

Ó ë³öå¿ ¹ 30 â³äðåìîíòóâàëè
ïîøêîäæåíèé ï³ä ÷àñ ðàêåòíî¿ àòàêè äàõ

Íåùîäàâíî ó â³ííèöüêîìó ë³öå¿ ¹ 30
çàâåðøèëè êàï³òàëüíèé ðåìîíò ïîêð³âë³,
ÿêà áóëà ïîøêîäæåíà óíàñë³äîê îäí³º¿
ç òåðîðèñòè÷íèõ àòàê ðîñ³éñüêèõ â³éñüê
ùå â 2022 ðîö³. Äàõ áóâ ó êðèòè÷íîìó
ñòàí³, àëå òåïåð â³í ïîâí³ñòþ óòåïëåíèé
òà åíåðãîåôåêòèâíèé.

íàñþê, ÷àñòèíè óëàìê³â â³ä
ðîñ³éñüêèõ ðàêåò, çíà÷íî

ïîøêîäèëè äàõ áóä³âë³ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó.

– Ï³ñëÿ ö³º¿ àòàêè äàõ
ïî÷àâ ïðîò³êàòè ï³ä ÷àñ äî-
ù³â. ×åðåç öå â ñïîðòèâí³é
çàë³ âïàëà ñòåëÿ. Ìóí³öè-
ïàë³òåò âèä³ëèâ êîøòè íà
ðåìîíò, ³ òåïåð ìè ìàºìî
îíîâëåíèé äàõ ³ â³äðåìîí-
òîâàíó çàëó, – ðîçïîâ³ëà
äèðåêòîðêà.

Áóä³âåëüíèêè ïîâí³ñòþ
çàì³íèëè êðîêâÿíó ñèñòå-
ìó, îáøèëè äèìàð³, îáëà-
øòóâàëè âîäîâ³äâåäåííÿ é
ïîâí³ñòþ çàì³íèëè ñòàðå
ïîêðèòòÿ íà ìåòàëî÷åðå-
ïè÷íå. Âàæëèâî, ùî êàïðå-
ìîíò ïîêð³âë³ â³äáóâàâñÿ

â³äïîâ³äíî äî íîâèõ áóä³âå-
ëüíèõ íîðì, â ÿêèõ ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ óòåïëåííÿ, ùî
äîçâîëÿº çìåíøèòè çà-
ãàëüí³ âòðàòè òåïëà ³ çà-
îùàäæóâàòè äî 15 % òåïëî-
ðåñóðñ³â.

Íîâà ïîêð³âëÿ ãàðàíòóº
îïòèìàëüíèé çàõèñò â³ä âî-
ëîãè ³ çáåðåæåííÿ êîìôî-
ðòíî¿ òåìïåðàòóðè âñåðå-
äèí³ áóä³âë³.

Äóæå âàæëèâî, ùî ï³ä-
ðÿäíèêè îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëèëè ïèòàííþ áåçïå-
êè. Íà äàõó âñòàíîâèëè ñè-
ñòåìó ï³ä³ãð³âó, ÿêà âìèêà-
ºòüñÿ äëÿ çìåíøåííÿ ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ áóðó-
ëüîê.

Îêð³ì ðåìîíòó 1629 êâà-
äðàòíèõ ìåòð³â ïîêð³âë³,
áóä³âåëüíèêè â³äðåìîíòó-
âàëè é ñïîðòèâíó çàëó.

Êàòåðèíà ÊËÅÍ

Äîêòîð òåõí³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ëà-
óðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿
Óêðà¿íè, àêàäåì³ê ³ â³öåïðå-
çèäåíò ì³æíàðîäíî¿ Àêà-
äåì³¿ íàóê ïðèêëàäíî¿ ðà-
ä³îåëåêòðîí³êè, çàñíîâíèê ³
ïðåçèäåíò Â³ííèöüêî¿
Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê, ñòèïå-
íä³àò Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè –
öå òèòóëè ²âàíà Âàñèëüîâè-
÷à Êóçüì³íà.

– Äóæå ïðèºìíî ñüîãî-
äí³ ïðèéòè â ð³äí³ ñò³í³ òåõ-
í³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Òóò ÿ
íàâ÷àâñÿ ³ çäîáóâ äèïëîì. ß
âñòóïèâ äî çàêëàäó 1993
ðîêó, òîìó, íà æàëü, íå çà-
ñòàâ íà ïîñàä³ ðåêòîðà ²âàíà

Âàñèëüîâè÷à. Ïðîòå çàâäÿ-
êè âèêëàäà÷àì ìè çàâæäè
çíàëè ³ ïàì’ÿòàëè, êîìó çà-
âäÿ÷óºìî ðîçâèòêîì ÂÍÒÓ,
ïîáóäîâîþ á³ëüøîñò³ éîãî
êîðïóñ³â. Â³ííèöüêà ì³ñüêà
ðàäà, ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é
Ìîðãóíîâ ³ íàøà êîìàíäà
ñï³âïðàöþºìî ³ç çàêëàäîì,
ï³äòðèìóºìî éîãî ³ ïðîäîâ-
æóâàòèìåìî öå, – ïîîá³öÿâ
Ïàâëî ßáëîíñüêèé.

À âèïóñêíèê ÂÍÒÓ Àíä-
ð³é Î÷åðåòíèé äîäàâ:

– Ðîçáóäîâà ì³ñòà Â³í-
íèö³ íå áóëà á ìîæëèâà áåç
òàêîãî ïîòóæíîãî âèøó, ÿê
ÂÍÒÓ. Çàêëàäó ìè çàâäÿ÷ó-
ºìî é âèäàòíèìè îñîáèñòî-
ñòÿìè ì³ñòà, ÿê³ çäîáóëè òóò

îñâ³òó. Öüîãî íå áóëî á áåç
âèäàòíîãî ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó ²âàíà Êóçüì³íà. Íå-
õàé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò ³
äàë³ ñòàº ùå ì³öí³øèì, ñè-
ëüí³øèì, à áàçà âèøó, ÿêà
ñüîãîäí³ º, ò³ëüêè âäîñêîíà-
ëþâàëàñÿ.

Ñâî¿ìè ñïîãàäàìè ïðî
ðåêòîðà ïîä³ëèëèñÿ éîãî
êîëåãè éâèïóñêíèêè. Îäèí
³ç íèõ – íèí³øí³é ðåêòîð
çàêëàäó Â³êòîð Á³ë³÷åíêî.
Â³í ïðèãàäàâ:

– Ìè ç ²âàíîì Âàñèëüî-
âè÷åì ïðèéøëè äî Â³ííè-
öüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî
³íñòèòóòó îäíî÷àñíî – ÿ ñòó-
äåíòîì ïåðøîãî êóðñó, â³í
– ðåêòîðîì. Öå áóëî ó 1976
ðîö³. ² ì³é äèïëîì ïðî îñâ³-
òó ï³äïèñàíèé ñàìå ²âàíîì
Êóçüì³íèì. Öå áóëà ëþäè-
íà, çíàíà ñâî¿ìè çäîáóòêà-
ìè â Óêðà¿í³ ³ çà ¿¿ ìåæàìè.
Â³í íå ò³ëüêè áóäóâàâ êîð-
ïóñè íàøîãî ³íñòèòóòó, àëå
é çàëó÷àâ äî ïðàö³ â çàêëàä³
êðàùèõ íàóêîâö³â êðà¿íè.
Êîëè ²âàí Êóçüì³í ïî÷àâ
ïðàöþâàòè ðåêòîðîì, òî ó
çàêëàä³ íàë³÷óâàëîñÿ ëèøå
òðè äîêòîðè íàóê. Íà ìî-
ìåíò çàê³í÷åííÿ éîãî ðîáî-
òè ðåêòîðîì ó çàêëàä³ ¿õ
áóëî âæå ïîíàä 30.

Îäíà ³ç çàñëóã ²âàíà Êó-
çüì³íà – ñòâîðåííÿ ó Â³ííèö³
Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê äëÿ çà-

ëó÷åííÿ äî íàóêîâî¿ ðîáî-
òè îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³.
Ñâ³é ïåðøèé íàóêîâèé äî-
ñâ³ä ó çàêëàä³ çäîáóâ íèí³
çàñòóïíèê ãîëîâè Â³ííèöü-
êî¿ îáëðàäè ²ãîð ²âàñþê.
Â³í çàóâàæèâ:

– ²âàí Âàñèëüîâè÷ âïëè-
íóâ íà äîëþ áàãàòüîõ ëþ-
äåé, çîêðåìà ³ ìîþ. Ñüîãî-
äí³ â³ääàºìî øàíó éîãî îñî-
áèñòîñò³ òà çãàäóºìî òîé
³ñòîðè÷íèé øëÿõ, ÿêèé
ïðîéøîâ óí³âåðñèòåò, òà
óñï³õè, ÿêèìè çàêëàä çîáî-
â’ÿçàíèé éîìó.

²âàí Êóçüì³í íàóêîþ ïî-
÷àâ ö³êàâèòèñÿ ùå áóäó÷è
ñòóäåíòîì. Äîâãèé ÷àñ â³í
æèâ ó Õàðêîâ³, ïðàöþâàâó
êîíñòðóêòîðñüêîìó áþðî Ñ.
Ï. Êîðîëüîâà êîíñóëüòàí-
òîì ç àâòîìàòèçàö³¿ ñòàðò³â
ðàêåò ³ êîñì³÷íèõ àïàðàò³â.

Ðåêòîðîì òîä³ ùå Â³ííè-
öüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî
³íñòèòóòó ²âàíà Êóçüì³íà
ïðèçíà÷èëè ó 1976 ðîö³. Çà
÷àñ éîãî ïåðåáóâàííÿ íà
ïîñàä³ çàêëàä ïîòóæíî ðîç-
âèâàâñÿ. Áóëè çâåäåí³ 7 íà-
â÷àëüíèõ êîðïóñ³â, 5 ãóðòî-
æèòê³â, 5 æèòëîâèõ áóäèí-
ê³â, êîðïóñ ÑÊÒÁ «Ìîäóëü»,
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èé òà-
á³ð, ïðîô³ëàêòîð³é, ¿äàëüíÿ,
ðåêîíñòðóéîâàíèé ñòàä³îí.
Äëÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â³äêðèëè

àñï³ðàíòóðó òà ñòâîðèëè êà-
íäèäàòñüêó ³ äîêòîðñüêó
â÷åí³ ðàäè, ðîçâ’ÿçóâàëè
íàãàëüí³ çàâäàííÿ íàóêîâî-
ãî, ìåòîäè÷íîãî, âèäàâíè-
÷îãî, êàäðîâîãî òà ³íøèõ
âèä³â çàáåçïå÷åííÿ íà âè-
ñîêîìó ð³âí³.

Çà òðèíàäöÿòü ðîê³â éîãî
êåð³âíèöòâà ³íñòèòóòîì ê³ëü-
ê³ñòü ñòóäåíò³â çðîñëà á³ëüø
í³æ óäâ³÷³ ³ äîñÿãëà ìàéæå 7
òèñÿ÷. Ó íàóêîâ³é øêîë³ ïðî-
ôåñîðà Êóçüì³íà ï³äãîòîâ-
ëåíî ïîíàä 40 äîêòîð³â
íàóê (20 ç íèõ ñòàëè àêàäå-
ì³êàìè), ïîíàä 100 êàíäè-
äàò³â íàóê. Ñàì ²âàí Âàñè-
ëüîâè÷ îïóáë³êóâàâ ïîíàä
600 íàóêîâèõ ïðàöü ³ ìåòî-
äè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ç íèõ 33
êíèãè (11 ï³äðó÷íèê³â ³ íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ³íø³
ìîíîãðàô³¿), ïîíàä 400 íà-
óêîâèõ ñòàòåé, îòðèìàâ ïî-
íàä 100 ñâ³äîöòâ íà âèíàõî-
äè òà 4 àíàëîã³÷í³ ïàòåíòè.

Ó 65 ðîê³â Êóçüì³í ï³øîâ
ç ïîñàäè ðåêòîðà, ïðîòå
ïðîäîâæóâàâ êåðóâàòè êà-
ôåäðîþ «Àâòîìàòèçîâàíèõ
ñèñòåì óïðàâë³ííÿ», à ïîò³ì
ñòàâ ïðîôåñîðîì ö³º¿ êàôå-
äðè. Òàêîæ áóâ ïðèçíà÷å-
íèé äèðåêòîðîì Íàö³îíàëü-
íî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é òà
êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì, î÷î-
ëþâàâ â ð³çí³ ïåð³îäè êàôå-

Äî 100-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ âèäàòíîãî íàóêîâöÿ ²âàíà Êóçüì³íà
3 ëþòîãî ðåêòîðó Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (1976–1989)  ²âàíó Êóçüì³íó ìàëî á âèïîâ-
íèòèñÿ 100 ðîê³â. Ç íàãîäè âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ âèäàòíîãî íàóêîâöÿ 5 ëþòîãî, ó ÂÍÒÓ ïðîâåëè óðî÷èñòå ç³áðàííÿ.
Ïðî ²âàíà Êóçüì³íà çãàäóâàëè éîãî êîëåãè, ñòóäåíòè òà âèïóñêíèêè çàêëàäó, ñåðåä ÿêèõ ³ ñåêðåòàð Â³ííèöüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Ïàâëî ßáëîíñüêèé òà çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè Àíäð³é Î÷åðåòíèé.

äðè Êîìï’þòåðíèõ íàóê ³
Àäì³í³ñòðàòèâíîãî òà ³íôî-
ðìàö³éíîãî ìåíåäæìåíòó.

15 ðîê³â áóâ çàñòóïíè-
êîì ç íàóêè ãîëîâè Ðàäè
ñïðèÿííÿ ðîçâèòêîâ³ Â³í-
íè÷÷èíè. Êåðóâàâ Õàðê³âñü-
êîþ, ïîò³ì Â³ííèöüêîþ ðà-
äîþ ç ê³áåðíåòèêè ³ áóâ ÷ëå-
íîì áþðî ö³º¿ ðàäè Óêðà¿í-
ñüêî¿ ÐÑÐ ³ ÑÐÑÐ, ïðåçèä³¿
Ðàäè ÑÐÑÐ ç îá÷èñëþâàëü-
íî¿ òåõí³êè.

²âàí Âàñèëüîâè÷ äî
îñòàíí³õ äí³â ïðàöþâàâ ïðî-
ôåñîðîì êàôåäðè êîìï’þ-
òåðíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ,
â³â íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü, áóâ
÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó êàíäè-
äàòñüêèõ ³ äîêòîðñüêèõ äè-
ñåðòàö³é çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿» ó
Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó
òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³.

Ïàì’ÿòü ïðî ïðîôåñîðà
²âàíà Êóçüì³íà óâ³÷íåíà ìå-
ìîð³àëüíîþ äîøêîþ íà ãî-
ëîâíîìó íàâ÷àëüíîìó êîð-
ïóñ³ ÂÍÒÓ.

Ñîô³ÿ ØÅÐÅÌÅÒ
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Ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî-
ãî âòîðãíåííÿ ïðñ³¿ ÷èìàëî
ïîðàíåíèõ çàçíàëè àìïó-
òàö³¿ ê³íö³âîê. Á³ëüø³ñòü ³ç
íèõ ç³øòîâõíóëèñÿ ç áîëüî-
âèì ñèíäðîìîì. Ó áàãàòüîõ
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Â³ííèö³ ì³ñüêðàäà àêòèâíî
ï³äòðèìóº ñòâîðåííÿ òà ðîç-
øèðåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íî¿ áàçè, ÿêà ñïðèÿòèìå
â³éñüêîâèì ó ðåàá³ë³òàö³¿,
çàçíà÷àº ì³ñüêèé ãîëîâà
Ñåðã³é Ìîðãóíîâ. Â³í ïî-
â³äîìèâ:

– Öåíòð «Ïðîìåòåé» íà
âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ
ñòâîðèëè íåáàéäóæ³ â³ííè-
÷àíè, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äí³
ôàõ ³ äîñâ³ä. Ì³ñüêà ðàäà
âèä³ëèëà êîøòè, çà ÿê³ âäà-
ëîñÿ îáëàøòóâàòè äîñòóï-
í³ñòü ïðèì³ùåííÿ äëÿ ìàëî-
ìîá³ëüíèõ ëþäåé, çðîáèòè

ïîòî÷íèé ðåìîíò ê³ìíàò,
÷àñòêîâî çàì³íèòè ìåðåæ³,
à òàêîæ ïðèäáàòè ìàòåð³à-
ëè äëÿ îáëàøòóâàííÿ âõ³ä-
íî¿ ãðóïè òà âåíòèëÿö³¿.

Ñòâîðåííÿ òàêèõ ïðîñòî-
ð³â âàæëèâå, ââàæàº ì³ñüêèé
ãîëîâà, çàäëÿ òîãî, ùîá
íàø³ â³éñüêîâ³ ìîãëè â÷àñ-
íî îòðèìóâàòè íåîáõ³äíó
äîïîìîãó. Îäíèì ³ç ïåðøèõ
ïàö³ºíò³â çàêëàäó ñòàâ Ìè-
êèòà Ìàêàçàí. Â³í ðîäîì ³ç
Ìàð³óïîëÿ. Ç ïî÷àòêó âåëè-
êî¿ â³éíè ñëóæèâ ó îäí³é ç
îêðåìèõ àåðîìîá³ëüíèõ
áðèãàä ÄØÂ ÇÑÓ. Âë³òêó
ìèíóëîãî ðîêó îòðèìàâ ïî-
ðàíåííÿ ³ çàçíàâ àìïóòàö³¿
ïðàâî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.
Ðîçïîâ³äàº, ùî â³ä÷óâàâ ïî-
ñò³éíèé á³ëü, ÷åðåç ÿêèé íå
ì³ã íàâ³òü ñïàòè. Â³í äîäàº:

– Ðàí³øå ÿ é íå äóìàâ,

ùî VR-òåõíîëîã³¿ ìîæóòü ë³-
êóâàòè. Íàñïðàâä³ æ óñå çî-
âñ³ì ³íàêøå. ×åðåç òå, ùî
òâ³é ìîçîê âåñü ÷àñ ñêîíöåí-
òðîâàíèé íà áîëþ, òè íå ìî-
æåø ïðîñòî â³äâîë³êòèñÿ íà
ùîñü ³íøå. VR äîïîìàãàº ïå-
ðåñòàòè çàöèêëþâàòèñÿ íà
áîëþ, ³ ìîçîê ïåðåêëþ÷àº
óâàãó íà ³íø³ çàäà÷³. Îðãàí³çì
çâèêàº äî öüîãî ñòàíó, ³ ôàí-
òîìíèé á³ëü ìàéæå çíèêàº. ß
â³ä÷óâ ðåçóëüòàòè âæå ï³ñëÿ
ïåðøîãî çàíÿòòÿ.

Îòðèìàâøè âëàñíèé äî-
ñâ³ä áîðîòüáè ç ôàíòîìíèì
áîëåì çà äîïîìîãîþ VR,
Ìèêèòà çãîäèâñÿ ïðàöþâàòè â
öåíòð³. Òåïåð â³í äîïîìàãà-
òèìå ³íøèì â³éñüêîâèì äîëà-
òè á³ëü. Ìèêèòà ïåðøèé îô³-
ö³éíî ïðàöåâëàøòîâàíèé
ïðàö³âíèê «Ïðîìåòåÿ». ²íø³
ôàõ³âö³, ïðîâ³äí³ ìåäèêè Â³í-
íè÷÷èíè, íèí³ ïðàöþþòü íà
âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ. Îñ-
íîâíà ìîòèâàö³ÿ – äîïîìîãà
ïîðàíåíèì çàõèñíèêàì. Ãî-
ëîâíèì ñïåö³àë³ñòîì öåíòðó
ñòàâ Äìèòðî Äì³òð³ºâ. Â³í ë³-
êàð, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â³ííèöüêîãî íàö³-
îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Ó öåíòð³ çàéìàºòüñÿ
ë³êóâàííÿì ôàíòîìíîãî òà
õðîí³÷íîãî áîë³â, à òàêîæ
³íøèõ âèä³â áîëüîâîãî ñèíä-

ðîìó. Â³í ïîÿñíþº:
– Íèí³, íà æàëü, äóæå

âåëèêèé ïîò³ê ïîðàíåíèõ
õëîïö³â ³ ä³â÷àò. ² ë³êàðí³
ïðîñòî ô³çè÷íî íå âñòèãà-
þòü çàéìàòèñÿ ë³êóâàííÿì ð³-
çíîãî âèäó áîëüîâèõ ñèíä-
ðîì³â. Òà õòîñü ìàº öèì çà-
éìàòèñÿ, àäæå â³äñîòîê õðî-
í³çàö³¿ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ ïðè-
áëèçíî 60–70 %. Òîáòî
ÿêùî ó â³éñüêîâèõ áóëî ïî-
ðàíåííÿ, òî ç äåñÿòè îñ³á
øåñòåðî ìàòèìóòü õðîí³÷-
íèé áîëüîâèé ñèíäðîì.

Ó öåíòð³ «Ïðîìåòåé»
ïëàíóþòü ç³áðàòè âñ³ ³ííî-
âàö³éí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ ë³-
êóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó, âèêîðèñòîâóþ÷è,
çîêðåìà, çàêîðäîííèé äî-
ñâ³ä. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ÑØÀ òà ²çðà¿ëþ, ÿê³ äåñÿ-
òèë³òòÿìè ïåðåáóâàþòü ó
â³éñüêîâèõ êîíôë³êòàõ,
ðîçïîâ³äàº ñï³âçàñíîâíèê
öåíòðó Ñâÿòîñëàâ Í³êî-
ëàé÷óê. Â³í äîäàº:

– Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âåòå-
ðàíè ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ
â ñèñòåì³ äåðæàâíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â, äå
¿ì íàäàþòü áàçîâ³ ïîñëó-
ãè, ïðîòåçóâàííÿ òà ³íøå,
âîíè ïîâåðòàþòüñÿ äîäî-
ìó, ó ñâîþ ãðîìàäó. ² ÿêùî
ó ëþäèíè º öåé ôàíòîì-

íèé á³ëü – â³í óæå íà äåñÿ-
òèë³òòÿ. ² ñàìå òóò âñòóïàº-
ìî ìè ³ äîïîìàãàºìî öåé
á³ëü àáî ì³í³ì³çóâàòè, àáî º
âèïàäêè, êîëè ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ â³í çíèêàº âçàãàë³.

Çàäëÿ ðîçâèòêó öåíòðó
éîãî ñï³âçàñíîâíèêè çàëó-
÷àþòü ð³çíå ô³íàíñóâàííÿ –
öå ³ ãðàíòîâ³ êîøòè, ³ áëà-
ãîä³éí³ ôîíäè òà îðãàí³-
çàö³¿. Çîêðåìà ÃÎ «Ïîä³ëü-
ñüêà àãåíö³ÿ ðåã³îíàëüíîãî
ðîçâèòêó», ÃÎ ëþäåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ «Ñàìîäîïîìîãà»,
Ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ç
ì³ãðàö³¿ ÎÎÍ, Âåòåðàíñüêèé
ôîíä, ÌÕÏ, Ðîòàð³ Êëóá
Â³ííèöÿ, Â³ííèöüêèé á³çíå-
ñêëóá, ÃÎ «Â³ííèöüêèé á³ç-
íåñêëóá», ÃÎ «ÏÀÐÐ».

Íèí³ öåíòð ïðàöþº ³
íàäàº ò³ ïîñëóãè, ÿê³ íå ïî-
òðåáóþòü ìåäè÷íî¿ ë³öåíç³¿.
ßê ò³ëüêè îòðèìàþòü óñ³ ìå-
äè÷í³ äîçâîëè – çàïðàöþþòü,
çîêðåìà, é òàê³ ïîñëóãè:
 ä³àãíîñòèêà áîëþ òà

êðèòè÷íèõ ïðîÿâ³â;
 ïñèõîëîã³÷íà äîïîìî-

ãà, ïñèõîòåðàï³ÿ òà òðàâìî-
òåðàï³ÿ;

Ïðî òå, ÿê ñêëàäíî áóâàº
ëþäÿì, ùî ìàþòü ïîðóøåí-
íÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
Ñåðã³é çíàº ³ ñàì. Ó 22 ðîêè
â³í ä³ñòàâ òðàâìó, ç òîãî ÷àñó
ïåðåñóâàºòüñÿ íà êîë³ñíîìó
êð³ñë³. Ïðîòå Ñåðã³é í³êîëè íå
ïîëèøàâ ñïîðò. Äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó é ï³ä-
òðèìàííÿ ôîðìè ñïî÷àòêó âè-
êîíóâàâ âïðàâè íà áðóñàõ, òó-
ðí³êàõ, âèêîðèñòîâóâàâ ãàí-
òåë³ òà ³íøå ñïîðòèâíå ïðè-
ëàääÿ.

Çãîäîì Ñåðã³é ïîòðàïèâ
äî ë³òíüîãî òàáîðó ñàìîñò³é-
íîãî æèòòÿ äëÿ ëþäåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ. Òàì â³í ³ ïîçíàéî-
ìèâñÿ ç êåð³âíèêàìè òà ïðà-
ö³âíèêàìè öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿
«Ãàðìîí³ÿ» – òîä³ ùå íîâîãî
çàêëàäó ó Â³ííèö³. À ñâîº ì³ñ-
öå ó çàêëàä³ Ñåðã³é Þäåíêî
ïîñ³â, êîëè çàê³í÷èâ Â³ííèöü-
êèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Êîöþáèí-
ñüêîãî çà ôàõîì â÷èòåëÿ ô³ç-
êóëüòóðè, ô³ç³îòåðàïåâòà é
åðãîòåðàïåâòà.

– Ìîºþ ìîòèâàö³ºþ áóëî
äîïîìàãàòè ëþäÿì, ÿê³ ïîòðà-
ïèëè â ñèòóàö³¿, ïîä³áí³ äî
ìîº¿. Çãàäóþ ñâîº ìèíóëå:
ÿêáè òîä³ çíàéøîâñÿ ôàõ³âåöü,
ÿêèé ï³äêàçàâ áè ìåí³, ùî ³ ÿê
ïðàâèëüíî ðîáèòè, ùî íåîá-
õ³äíå, à ùî çàéâå, òî ìåí³ áóëî
á íàáàãàòî ëåãøå ³ â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó, ³ â ô³çè÷íîìó
ïëàí³. Òîìó ÿ âèð³øèâ ñàì ñòà-
òè òàêèì íàñòàâíèêîì äëÿ
³íøèõ ëþäåé, – ä³ëèòüñÿ Ñåð-
ã³é.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé êàá³íåò –
öå ñïåö³àë³çîâàíà çàëà ç ð³ç-

íèì ïðèëàääÿì, íåîáõ³äíèì
äëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: ãà-
íòåëÿìè, ì’ÿ÷àìè, îáðó÷àìè
òà ð³çíèìè òðåíàæåðàìè äëÿ
ô³çè÷íèõ çàíÿòü (äèòÿ÷èé ³
äîðîñëèé ìîòîìåä, á³ãîâà
äîð³æêà, âåðòèêàë³çàòîð òà
³íø³), ìàñàæíèì ñòîëîì.

Çà äåíü äî Ñåðã³ÿ â ñåðå-
äíüîìó ïðèõîäèòü 7-10 êë³º-
íò³â. Ç óñ³ìà â³í ó äðóæí³õ ñòî-
ñóíêàõ. ² ç âïðàâàìè äîïîìî-
æå, ³ æàðòîì ðîçðàäèòü.

– Ó íàñ ó öåíòð³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ «Ãàðìîí³ÿ» – äóæå äðóæ-
íÿ, ìàéæå ñ³ìåéíà àòìîñôå-
ðà. Ìè ïðîâîäèìî áàãàòî ÷àñó
ç êë³ºíòàìè. Ç óñ³ìà ñï³ëêóº-
ìîñÿ ï³ä ÷àñ ïðîöåäóð. Öå
òàêîæ êîðèñíî äëÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿: ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³à-
ëüíî¿. Çâ³ñíî, ó íàñ º ö³ëà
êîìàíäà ïñèõîëîã³â. Ïðîòå
ðåàá³ë³òîëîãè – öå òåæ ïñè-
õîëîãè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü íå
ò³ëüêè ô³çè÷íî, àëå é ìîðà-
ëüíî, – êàæå Ñåðã³é.

Îçäîðîâ÷³ ³ãðè – ùå îäèí
íàïðÿì ðîáîòè Ñåðã³ÿ. Éäåòü-
ñÿ ïðî íîâóñ ³ ïåòàíê. À ùå
Ñåðã³é òðåíóº êë³ºíò³â ó ãð³ â
á³ëüÿðä. Â³í òðèðàçîâèé ÷å-
ìï³îíîì Óêðà¿íè ç á³ëüÿðäó
ñåðåä ëþäåé íà êîë³ñíèõ êð³-
ñëàõ.

Á³ëüÿðä – öå á³ëüøå í³æ
õîá³, àäæå ãðà ðîçâèâàº ìî-
òîðèêó ðóê. Òðåíóº îêîì³ð,
òî÷í³ñòü, âëó÷í³ñòü. Öå òàêîæ
õîðîøà ã³ìíàñòèêà äëÿ î÷åé.
Óñüîìó öüîìó êë³ºíò³â öåíòðó
ðåàá³ë³òàö³¿ «Ãàðìîí³ÿ» ìîæå
íàâ÷èòè ñàìå Ñåðã³é Þäåíêî.

Îëüãà ÃÓÑÀÊ

Ãðóïà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè äëÿ ìîëîä³ ôóíêö³î-
íóº ç 2021 ðîêó. Ç ãðóäíÿ
2023 ðîêó àíàëîã³÷í³ ãðóïè
çàïðîâàäèëè äëÿ ï³äë³òê³â, à
òåïåð – ³ äëÿ ìîëîäøèõ ä³-
òåé.

Ãðóïè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè çáèðàþòüñÿ ùîòèæíÿ
çà âèçíà÷åíèì ðîçêëàäîì.
Çóñòð³÷³ âåäóòü ïñèõîëîãè
öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ «Ãàðìîí³ÿ»
Ìàð³ÿ Êóëèê ³ Ìèêîëà ×îð-
íîáðèâåíêî. Òåìè äëÿ òåðà-
ïåâòè÷íèõ çàíÿòü âèçíà÷àþòü
çàëåæíî â³ä â³êîâî¿ êàòåãîð³¿
òà çàïèò³â êë³ºíò³â.

Íàïðèêëàä, íàéïîøèðåí³-
øèìè òåìàìè äëÿ ðîçìîâ ç
ìîëîääþ º ñòîñóíêè ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, ñïðèéíÿòòÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ïî÷óò-
òÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³éíîþ. Äëÿ
ä³òåé íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ º

òåìà âçàºìîä³¿ ç ðîâåñíè-
êàìè ³ áàòüêàìè.

Îñîáëèâó óâàãó òàêîæ
ïðèä³ëÿþòü êàòåãîð³¿ ï³ä-
ë³òê³â.

– Ï³äë³òêîâèé â³ê, ÿê â³-
äîìî, ñêëàäíèé: òè âæå íå
äèòèíà, àëå ùå íå äîðîñ-
ëèé. Ç³ çì³íàìè ó ñâ³äî-
ìîñò³, ó ñâîºìó ò³ë³ ïîâ’ÿ-
çàí³ áàãàòî ïåðåæèâàíü.
Îñîáëèâî öå ìîæå áóòè
ñêëàäíî äëÿ ï³äë³òê³â ç
³íâàë³äí³ñòþ. Öå âñå ìè
ïðîãîâîðþºìî ç êë³ºíòà-
ìè, ùîá âîíè ïðîéøëè
öåé ñêëàäíèé ïåð³îä æèò-
òÿ ç ì³í³ìàëüíèì ñòðåñîì,
– ðîçïîâ³äàº ïñèõîëîãèíÿ
öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ «Ãàð-
ìîí³ÿ» Ìàð³ÿ Êóëèê.

Íà ãðóïàõ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè ï³äë³òê³â òà-
êîæ íàâ÷àþòü äàâàòè ðàäó

ç ïîâñÿêäåííèì ñòðåñîì,
ðîçïîâ³äàþòü, ÿê ñòðåñ
âïëèâàº íà ò³ëî ³ íà íàøó
ñâ³äîì³ñòü. Áàãàòî ãîâîðÿòü
³ ïðî ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç â³éíîþ.

Ïñèõîëîã³÷í³ ðîçìîâè
â³äáóâàþòüñÿ ó ãðóïîâîìó
ôîðìàò³. Ó ãðóï³ çàçâè÷àé
â³ä 7 äî 15 ó÷àñíèê³â. Çà
ñëîâàìè ïñèõîëîãèí³
öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ «Ãàðìî-
í³ÿ», ãðóïîâèé ôîðìàò – öå
í³áè ìàëåíüêà ìîäåëü ñóñ-
ï³ëüñòâà.

– Êîíñóëüòàö³¿ ñàìå ó
ãðóïîâîìó ôîðìàò³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü êë³ºíòàì íàâ÷è-
òèñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. Òàê ìè
ìîæåìî åôåêòèâí³øå ïðî-
ïðàöþâàòè òåìè, ÿê³ íàéá³-
ëüøå òóðáóþòü êë³ºíò³â â
ïëàí³ ñîö³àë³çàö³¿, íàïðè-
êëàä, ÿê ñï³ëêóâàòèñÿ ç îä-

ßê ðîçïîâ³â ïåäàãîã ë³öåþ òà êå-
ð³âíèê âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó Ïàâ-
ëî Ìèãóí, çàâäÿêè íåáàéäóæèì â³í-
íè÷àíàì ó÷í³ çìîãëè ç³áðàòè äîñòàò-
íþ ñóìó äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ìåòè.
Áëàãîä³éí³ âíåñêè áóëè âèêîðèñòàí³
äëÿ ïðèäáàííÿ ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ
é ìåäèêàìåíò³â.

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð ä³º íà áàç³
çàêëàäó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
¹29 ç 2014 ðîêó, íà éîãî ðàõóíêó
âæå ÷èìàëî äîáðèõ ñïðàâ.

²íô. ÂÃ

Ó Â³ííèö³ ñòâîðèëè öåíòð ë³êóâàííÿ
áîëþ òà ðåàá³ë³òàö³¿ «Ïðîìåòåé»

«Á³ëü – íå â³÷íèé, ³ éîãî ìîæíà ïîçáóòèñÿ çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ ³ ðîçóì³ííþ, ÿê ç íèì ïðàöþ-
âàòè» – ãàñëî íîâîñòâîðåíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó. ²í³ö³þâàëè éîãî çàñíóâàííÿ ë³êàð³
Äìèòðî Äìèòð³ºâ ³ Ñåðã³é Êîâàëåíêî, à òàêîæ âåòåðàí ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè Ñâÿòîñ-
ëàâ Í³êîëàé÷óê. ¯ì âäàëîñÿ çàëó÷èòè äîíîðñüê³ êîøòè äëÿ çàêóï³âë³ íåîáõ³äíîãî îáëàäíàííÿ.
²ç ðåìîíòîì ïðèì³ùåííÿ äîïîìîãëà ì³ñüêà ðàäà. Äëÿ ó÷àñíèê³â ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè âñ³
ïîñëóãè – áåçîïëàòí³. Äîïîìîãó êë³ºíòàì öåíòðó íàäàâàòèìóòü íà ñó÷àñíîìó îáëàäíàíí³,
âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîâ³äí³ çàêîðäîíí³ ïðàêòèêè, çîêðåìà VR-òåõíîëîã³¿.

 ô³çðåàá³ë³òàö³ÿ: ðîç-
ïðàöþâàííÿ ñèñòåìè îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè ðîçáëîêóâàííÿ ôàíòî-
ìíîãî òà õðîí³÷íîãî áîëþ;
 ë³êóâàííÿ áîëþ ç âè-

êîðèñòàííÿì ³ííîâàö³éíèõ
ìåòîä³â;
 â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü,

ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿;
  àäàïòàö³ÿ: íàâ÷àííÿ

ñ³ì’¿ òà âåòåðàí³â ïåðåæè-
âàòè á³ëü;
 ï³äãîòîâêà äî á³îí³÷-

íîãî ïðîòåçóâàííÿ;
 êðîêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðå-

àá³ë³òàö³ºþ ³ àäàïòàö³ºþ â
ñåðåäîâèùå;
 ï³äãîòîâêà äî ôóíêö³-

îíóâàííÿ á³îí³÷íîãî ïðîòå-
çóâàííÿ.

Êîíòàêòè ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî öåíòðó ë³êóâàííÿ õðîí³-
÷íîãî òà ôàíòîìíîãî áîëþ
«Ïðîìåòåé»: 099 255 90
09, 097 255 90 09, 073
255 90, 09. Ñàéò http:/
gss.org.ua

Ñîô³ÿ ØÅÐÅÌÅÒ

Âëàñíèì ïðèêëàäîì
³ ðîçóì³ííÿì
äîïîìàãàº Ñåðã³é Þäåíêî
êë³ºíòàì öåíòðó «Ãàðìîí³ÿ»

Ñåðã³é Þäåíêî ïðàöþº â öåíòð³ ðåàá³ë³òàö³¿
«Ãàðìîí³ÿ» ³ì. Ðà¿ñè Ïàíàñþê áëèçüêî äâîõ
ðîê³â, äîïîìàãàº êë³ºíòàì öåíòðó ïîêðàùèòè
ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ, â³äíîâèòè çäîðîâ’ÿ,
ï³äòðèìóº ³ ðîçðàäæóº òèõ, õòî öüîãî ïîòðåáóº.

Òåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ
â «Ãàðìîí³¿»

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – îäèí ³ç íàïðÿì³â
ðîáîòè Â³ííèöüêîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ ³ì. Ðà¿ñè
Ïàíàñþê. Åôåêòèâíîþ ôîðìîþ ðîáîòè ïñèõîëîã³â
öåíòðó º ðåãóëÿðí³ òåðàïåâòè÷í³ çóñòð³÷³ äëÿ
ï³äë³òê³â òà ìîëîä³. Ç 8 ëþòîãî ãðóïè ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè çàïðîâàäæóþòü ³ äëÿ ä³òåé.

íîë³òêàìè, çíàõîäèòè ñï³ëü-
íó ìîâó ç áàòüêàìè, – çà-
çíà÷àº Ìàð³ÿ Êóëèê.

Îñíîâíèé ïðèíöèï ãðóï
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè –
êîíô³äåíö³éí³ñòü, òàºìíèöÿ
òåðàï³¿. Âñå, ïðî ùî ãîâî-
ðèëîñÿ â ãðóï³, òàì ³ çàëè-
øàºòüñÿ.

– Íàøå êîëî íà çàíÿòòÿõ
– öå áåçïå÷íå ì³ñöå, äå
êë³ºíòè ìîæóòü âèñëîâëþ-
âàòè âñ³ ñâî¿ äóìêè, íå áîÿ-
÷èñü òîãî, ùî õòîñü ñòîðîí-
í³é ïðî öå ä³çíàºòüñÿ, – çà-
óâàæóº Ìàð³ÿ Êóëèê.

Ïñèõîëîãè âèêîðèñòîâó-
þòü ð³çí³ ìåòîäèêè çàëåæ-
íî â³ä çàïèòó ãðóïè. Öå ìî-
æóòü áóòè ³ ðîçìîâíèé ôî-
ðìàò (äèñêóñ³éíà áåñ³äà), ³
ïñèõîëîã³÷í³ ³ãðè, ³ ïðàê-
òè÷í³ òåõí³êè.

Àêòóàëüíèé ðîçêëàä
ãðóï ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðè-
ìêè ìîæíà çíàéòè íà ôåéñ-
áóê-ñòîð³íö³ Öåíòðó ðåàá³-
ë³òàö³¿ «Ãàðìîí³ÿ».

Íàãàäàºìî, ùîá ñòàòè
êë³ºíòîì Â³ííèöüêîãî ì³ñü-
êîãî öåíòðó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé
òà ìîëîä³ ç ôóíêö³îíàëüíè-
ìè îáìåæåííÿìè «Ãàðìîí³ÿ»
³ìåí³ Ðà¿ñè Ïàíàñþê, òåëå-
ôîíóéòå çà íîìåðîì (0432)
507-504 àáî çâåðòàéòåñü çà
àäðåñîþ: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Â.
Âèííè÷åíêà, 5.

Îêñàíà ÌÀÊÀÐÎÂÀ

«Òè íå îäèí»
Âîëîíòåðñüêèé öåíòð Â³ííèöüêîãî ë³öåþ ¹ 29 «Òè íå îäèí» âèð³-
øèâ ï³äòðèìàòè Çàõèñíèê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ïîðàíåíü. Ë³öå¿ñòè ç³áðàëè êîøòè é ïðèäáàëè
âñå íåîáõ³äíå, ùîá ïðîöåñ ë³êóâàííÿ áóâ ÿêîìîãà êîìôîðòí³øèì.



Íàêëàä 750.  Çàì. 241006

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî ÂÖ ¹ 1050–408ÏÐ,
âèäàíå Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³
18.03.2019 ð.

Íàá³ð, âåðñòêó òà ï³äãîòîâêó
äî äðóêó çä³éñíåíî
êîìï`þòåðíèì â³ää³ëîì
«Â³ííèöüêî¿ ãàçåòè»

Â³ääðóêîâàíî ó äðóêàðí³
ÒÎÂ «Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä»
(ì. Â³ííèöÿ, âóë. ×åõîâà, 12-À)

«Â²ÍÍÈÖÜÊÀ ÃÀÇÅÒÀ»
âèõîäèòü ùîòèæíÿ

vingazeta@ukr.net

²íäåêñ 22771

ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ4 9 ëþòîãî
2024 ðîêó¹ 6

Âàëåíòèíà ÏÓÑÒ²ÂÀ, çàñòóïíèê äèðåêòîðà,

â³äïîâ³äàëüíà çà âèïóñê

67-30-49 áóõãàëòåð³ÿ, ðåêëàìà;
61-16-13 êîìï`þòåðíèé â³ää³ë

Ðóêîïèñè, ìàëþíêè, ôîòîãðàô³¿ íå ïîâåðòàþòüñÿ.
Çà çì³ñò ðåêëàìè òà îãîëîøåíü â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñå ðåêëàìîäà-
âåöü. ÏÐ – ïîë³òè÷íà ðåêëàìà, ÑÏÎÆÈÂÀ× – íà ïðàâàõ ðåêëàìè.

Òåëåôîíè:

«Â²ÍÍÈÖÜÊÀ ÃÀÇÅÒÀ»
Çàñíîâíèê ³ âèäàâåöü – òðóäîâèé êîëåêòèâ
ÒÎÂ «Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Â³ííèöüêà ãàçåòà»

65-69-48 ïðèéìàëüíÿ;

Äèðåêòîð Íàòàë³ÿ ÊÎÑÌÈÍÀ

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº ïîçèö³þ àâòîð³â ïóáë³êàö³é.
Çà òî÷í³ñòü âèêëàäåíèõ ôàêò³â â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ ëèñòóºòüñÿ ç ÷èòà÷àìè ò³ëüêè íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè.

Òåëåôîíè:Àäðåñà
ðåäàêö³¿:

21050
ì. Â³ííèöÿ
âóëèöÿ Ìèêîëè
Îâîäîâà, 15

Ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³â-
ðîá³òíèê Ìóçåþ Ïîâ³òðÿíèõ
Ñèë Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè
Â³êòîð Ïîäåííèé, çàçíà-
÷èâ, ùî çàðàç íåìàº ìîæ-

ëèâîñò³ ïðîâîäèòè åêñêóðñ³¿
áåçïîñåðåäíüî â ìóçå¿,
òîìó âèð³øèëè îðãàí³çóâà-
ëè âè¿çíó åêñêóðñ³þ.

Ó ïåðåñóâí³é åêñïîçèö³¿

º ìîäåë³ â³éñüêîâî¿ òåõí³êè
Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë ÇÑÓ ³ ôðàã-
ìåíòè óëàìê³â çáèòèõ íàä
Óêðà¿íîþ âîðîæèõ ïîâ³òðÿ-
íèõ ö³ëåé: ðóëüîâà ïîâåðõ-
íÿ äðîíà-êàì³êàäçå
«Shahed-136» ³ ôðàãìåíò
éîãî äâèãóíà, óëàìêè âîðî-
æîãî ãåë³êîïòåðà Ì²-24,
êåðîâàíî¿ ðàêåòè êëàñó «ïî-
â³òðÿ-ïîâåðõíÿ» Õ-47 «Êèí-
äæàë» òîùî.

ßê ðîçïîâ³ëà âèêëàäà÷êà
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Çà-
õèñò Óêðà¿íè» ë³öåþ ¹ 9 Íåëÿ
Äîáðîñåðäîâà, äëÿ ó÷í³â öåé
çàõ³ä ñòàâ âàæëèâèì åòàïîì ó
âèâ÷åíí³ ³ñòîð³¿ òà òåõí³÷íèõ
íîâàö³é ó ãàëóç³ àâ³àö³¿. Çàö³-
êàâëåí³ ëåêö³ºþ, ä³òè ñòàâè-
ëè áåçë³÷ çàïèòàíü ôàõ³âöÿì.
À ùå õëîïö³ òà ä³â÷àòà ìàëè
ìîæëèâ³ñòü ïðèì³ðÿòè åêñ-

êëþçèâí³ åêñïîíàòè – øîëî-
ìè ï³ëîò³â. Öå çðîáèëî ëåê-
ö³þ-åêñêóðñ³þ ùå ñïðàâä³ íå-
çàáóòíüîþ.

– Ç ïåðøîãî äíÿ â³éíè
íàø³ ó÷í³ äîïîìàãàþòü Çà-
õèñíèêàì òà Çàõèñíèöÿì.
Ä³òè âîëîíòåðÿòü, ïëåòóòü
ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, ïðîâî-
äÿòü áëàãîä³éí³ ÿðìàðêè òà
³íø³ àêö³¿. Äÿêóºìî îðãàí³-
çàòîðàì çà òàêèé ³íôîðìà-
òèâíèé çàõ³ä – â³í íàäèõà-
òèìå ó÷í³â íà íîâ³ ñïðàâè
äëÿ äîïîìîãè ÇÑÓ, – äîäà-
ëà Íåëÿ Äîáðîñåðäîâà.

Îäèí ç ó÷àñíèê³â ëåêö³¿
Â³òàë³é Äðîáàõà ñêàçàâ, ùî
äàâíî ö³êàâèòüñÿ â³éñüêî-
âîþ ñïðàâîþ, à íà ëåêö³¿
çì³ã ä³çíàòèñÿ áàãàòî íîâî-
ãî ïðî ð³çí³ âèäè îçáðîºí-
íÿ ³ ïðî ïîäâèãè óêðà¿íñü-

Ë³òí³ â³äâ³äóâà÷êè Â³ííèöü-
êîãî ì³ñüêîãî òåðèòîð³àëüíî-
ãî öåíòðó ñîö³àëüíîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ âñ³ëÿêî äîïîìàãà-
þòü Çàõèñíèêàì ³ Çàõèñíèöÿì.
Ï³äîï³÷í³ òåðöåíòðó âëàñíî-
ðó÷ âèãîòîâëÿþòü êèëèìêè ³
â“ÿæóòü òåïë³ øêàðïåòêè äëÿ
îáîðîíö³â. Ãîòîâ³ âèðîáè ïå-
ðåäàþòü âîëîíòåðàì, ÿê³ â³ä-
âîçÿòü ¿õ â³éñüêîâèì.

Òåïë³ õåíäìåéä âèðîáè
âèãîòîâëÿþòü ïðàö³âíèö³ òà
â³äâ³äóâà÷³ ôàêóëüòåòó çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â³ä-
ä³ëåííÿ äåííîãî ïåðåáó-
âàííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Âà-
ëåíòèíè Ìîðíîâî¿.

– Óæå äðóãèé ð³ê íàø³
ïðàö³âíèêè òà â³äâ³äóâà÷³
íåâòîìíî ïëåòóòü äëÿ çàõè-
ñíèê³â òåïë³ ðå÷³, âêëàäàþ-

÷è ó ñâîþ ðîáîòó íå ò³ëüêè
ñèëè, àëå é òóðáîòó ïðî
êîæíîãî, õòî áîðîíèòü
Óêðà¿íó ³ íàáëèæàº Ïåðåìî-
ãó! – êàæå äèðåêòîðêà Òåð-
öåíòðó Ãàëèíà Áà÷èíñüêà.

ßê çàóâàæóþòü ñàì³ áà-
áóñ³, â’ÿçàííÿ òåïëèõ âèðî-
á³â – öå ÷óäîâèé ñïîñ³á ïî-
ºäíàòè óëþáëåíó ñïðàâó é
äîïîìîãó â³éñüêîâèì.

Ðàí³øå áàáóñ³ ç Òåðöåí-
òðó íåîäíîðàçîâî ïåðåäà-
âàëè â’ÿçàí³ âèðîáè ó ìå-
äçàêëàäè, äå ë³êóþòüñÿ â³é-
ñüêîâ³. Êð³ì òîãî, âîíè áå-
ðóòü ó÷àñòü ó áëàãîä³éíèõ
ÿðìàðêàõ: ïðîäàþòü ñâî¿
âèðîáè, à âèðó÷åí³ êîøòè
ïåðåäàþòü íà ÇÑÓ.

Îêñàíà ÌÀÊÀÐÎÂÀ

ßêùî âè îòðèìàëè â
òàêå ïîâ³äîìëåííÿ ç ïðî-
õàííÿì ïîçè÷èòè ãðîø³, íå
ïîñï³øàéòå éîãî âèêîíóâà-
òè. Íàé³ìîâ³ðí³øå, øàõðà¿
çëàìàëè àêàóíò îñîáè, â³ä
³ìåí³ ÿêî¿ ñï³ëêóþòüñÿ, òà
íàìàãàþòüñÿ çàâîëîä³òè

– Íàø³ â³äâ³äóâà÷êè –
ñïðàâæí³ òðóä³âíè÷êè. Óñþ
çèìó âîíè â’ÿçàëè êèëèìêè
òà øêàðïåòêè äëÿ òîãî, ùîá
ç³ãð³òè â³éñüêîâèõ, çáèðàëè
äîíàòè, à íåùîäàâíî äîëó-
÷èëèñÿ äî çáîðó ïëàñòèêî-
âèõ êðèøîê, çà âèðó÷åí³
êîøòè â³ä ÿêèõ âîëîíòåðè
êóïóþòü áåçï³ëîòíèêè. Ïðî-
òå íå çàáóâàþòü íàø³ ï³äî-
ï³÷í³ é ïðî òå, ùî íåîáõ³ä-
íî â³äïî÷èòè é íàáðàòèñÿ
ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Ïðèºì-
íîþ òðàäèö³ºþ ñòàëà ãðà ó
áîóë³íã, ÿêó òàê ïîëþáëÿþòü
áàáóñ³ é ä³äóñ³. Ñâî¿ì ïðè-
êëàäîì âîíè äîâîäÿòü, ùî
í³êîëè íå ï³çíî â³äêðèâàòè
â ñîá³ ùîñü íîâå ³ ðîáèòè
òå, ùî ïîäîáàºòüñÿ, – ðîç-
ïîâ³äàº çàâ³äóâà÷êà â³ää³-
ëåííÿ äåííîãî ïåðåáóâàí-
íÿ Â³ííèöüêîãî ì³ñüêîãî
òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó ñî-
ö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ

Â³êòîð³ÿ Âäîâöîâà.
Ãðà ó áîóë³íã – îäíà ç

àêòèâíîñòåé ôàêóëüòåòó
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òåðöåíòðó. Çà ñëîâàìè éîãî
êåð³âíèö³ Âàëåíòèíè Ìîð-
íîâî¿, öÿ ãðà êîðèñíà äëÿ

ðîçâèòêó ì’ÿç³â âåðõíüîãî
ïëå÷îâîãî ïîÿñà, àäæå êóëÿ
äëÿ áîóë³íãó âàæèòü äî 8 êã.

Öüîãî ðàçó ó ãð³ âçÿëè
ó÷àñòü 15 ïåíñ³îíåðîê, ÿê³
ñôîðìóâàëè òðè êîìàíäè.
Ñåðåä ó÷àñíèöü áóëè é äî-

Äåïàðòàìåíò ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè
ì³ñüêî¿ ðàäè çà ï³äòðèìêè âñåóêðà¿í-

ñüêîãî ïðîºêòó «ª íàä³ÿ» îðãàí³çóâàâ
çàõ³ä äëÿ ä³òåé ³ç ñ³ìåé çàãèáëèõ âî-
¿í³â ³ ç áàãàòîä³òíèõ ðîäèí. Ä³òè áðà-
ëè ó÷àñòü ó â³êòîðèíàõ, ë³òåðàòóðíèõ
êâåñòàõ ³ ðóõëèâèõ ³ãðàõ, ñëóõàëè ïî-
â÷àëüí³ ïðèò÷³, îáì³íþâàëèñÿ âðà-
æåííÿìè.

²ãðîâà ïðîãðàìà ñïîäîáàëàñü ä³-
òÿì, âîíè âåñåëî òà êîðèñíî ïðîâå-
ëè ÷àñ ³ îòðèìàëè ïîäàðóíêè â³ä îð-
ãàí³çàòîð³â.

– Ï³ä ÷àñ çàõîäó â çàë³ ïàíóâàëà
àòìîñôåðà äðóæíîñò³, âåñåëîù³â ³
íåï³äðîáíî¿ ðàäîñò³. Ðàçîì ç ïàðò-
íåðàìè, çàâäÿêè ï³äòðèìö³ ÿêèõ áóâ
îðãàí³çîâàíèé öåé ðîçâàæàëüíèé çà-
õ³ä, ðàä³ºìî, ùî íàì âäàëîñÿ ðîçâà-
æèòè ä³òåé òà ¿õí³õ ìàòåð³â, – ðîçïî-
â³äà äèðåêòîðêà äåïàðòàìåíòó ñîö³-

ØÊÎËßÐÀÌ ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ ÏÐÎ ÏÎÄÂÈÃÈ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ Ï²ËÎÒ²Â
Ó á³áë³îòåö³-ô³ë³¿ ¹ 1 ïðåçåíòóâàëè ïåðåñóâíó âèñòàâêó ìóçåþ Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè. Íà åêñêóðñ³þ é òåìàòè÷íó ëåêö³þ çàïðîñèëè ó÷í³â ë³öåþ ¹ 9. Ìóçåéíèêè ðîçïîâ³ëè ïðî
ïîäâèãè ³ ìóæí³ñòü çàõèñíèê³â íåáà, ÿê³ ñâîºþ íåâòîìíîþ ïðàöåþ ùîäíÿ áîðîíÿòü êðà¿íó â³ä
ðîñ³éñüêèõ àãðåñîð³â. Îêðåìå ì³ñöå â åêñïîçèö³¿ ïîñ³ëè ìàòåð³àëè ïðî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Ïîâ³ò-
ðÿíèõ ñèë, Ãåðî¿â Óêðà¿íè, ÿê³ â³ääàëè ñâîº æèòòÿ ó áîÿõ çà óêðà¿íñüêå íåáî.

êèõ ï³ëîò³â.
– Áóëî äóæå ö³êàâî ïî-

÷óòè ïðî áîéîâ³ çàâäàííÿ
ï³ëîò³â, ïðî ¿õí³é âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ïðî òå, ÿê
âîíè ñòîÿòü íà çàõèñò³ óêðà-
¿íñüêîãî íåáà, íèùàòü âî-

ðîãà íà ïåðåäîâ³é òà îáå-
ð³ãàþòü ìèðí³ ì³ñòà â³ä ðî-
ñ³éñüêèõ ðàêåò ³ áåçï³ëîòíè-
ê³â, – ïîä³ëèâñÿ âðàæåííÿ-
ìè ë³öå¿ñò.

Îêñàíà ÌÀÊÀÐÎÂÀ

Òåïë³ ðå÷³ äëÿ
Çàõèñíèê³â ³ Çàõèñíèöü

àëüíî¿ ïîë³òèêè Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
Âàëåíòèíà Âîéòêîâà.

Çàõ³ä â³äáóâñÿ çà ó÷àñò³ âîëîíòåðñü-
êîìó àêòèâó Âñåóêðà¿íñüêîãî ïðîºêòó ª
ÍÀÄ²ß / There is hope. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî
ïðîºêòó çä³éñíþºòüñÿ çà ï³äòðèìêè àñî-
ö³àö³é ãðîìàäñüêèõ òà áëàãîä³éíèõ îð-
ãàí³çàö³é òà íàïðàâëåíà íà äîïîìîãó
ëþäÿì â óìîâàõ â³éíè.

Îëüãà ÃÓÑÀÊ

Áîóë³íã – íå äëÿ ïåíñ³îíåð³â? Íåïðàâäà!
Ó ñêëàäíèé ÷àñ âàæëèâî çíàõîäèòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ â³äïî÷èíêó. Ïðî öå
çíàþòü â³äâ³äóâà÷³ Â³ííèöüêîãî òåðöåíòðó: áàáóñ³ òà ä³äóñ³ âîëîíòå-
ðÿòü, äîïîìàãàþòü â³éñüêó, ïðîòå íå çàáóâàþòü ³ ïðî â³äêðèòòÿ íîâèõ
õîá³. 6 ëþòîãî âïåðøå öüîãî ðîêó ï³äîï³÷í³ äåííîãî â³ää³ëåííÿ ïîâåð-
íóëèñÿ äî óëþáëåíîãî çàíÿòòÿ – ãðè ó áîóë³íã.

ñâ³ä÷åí³ ãðàâ÷èí³. Íàïðè-
êëàä, ïàí³ Ëþáîâ – áîóë³í-
ã³ñòêà ç³ ñòàæåì, ãðàº âæå 7
ðîê³â.

– Ëþáëþ áîóë³íã çà òå,
ùî öå çàâæäè çàðÿä áàäüî-
ðîñò³, àçàðò ³ ñï³ëêóâàííÿ. À
ùå – ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
îñîáëèâî íåîáõ³äíà ó ïîâà-
æíîìó â³ö³, – çàçíà÷àº ïàí³
Ëþáîâ.

Îëüãà ÃÓÑÀÊ

Â³êòîðèíè, êâåñòè é ³ãðè
äëÿ ä³òåé ³ç ñ³ìåé çàãèáëèõ âî¿í³â ³ ç áàãàòîä³òíèõ ðîäèí

Äåïàðòàìåíò ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè íàäàº êîìïëåêñíó
ï³äòðèìêó ðîäèíàì ïîëåãëèõ
Çàõèñíèê³â ³ Çàõèñíèöü.
Çîêðåìà, îäèí ³ç íàïðÿì³â
òóðáîòè ïðî íèõ – ðîçâàæà-
ëüíî-ï³çíàâàëüí³ çàõîäè äëÿ
ä³òåé ïîëåãëèõ á³éö³â.

Ïîë³ö³ÿ çàñòåð³ãàº â³ä øàõðàéñüêî¿ ñõåìè «äðóã ïðîñèòü ó áîðã ó ìåñåíäæåð³»
Ó ïîë³ö³¿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ çàñòåð³ãàþòü â³ä
÷åðãîâî¿ øàõðàéñüêî¿ ñõåìè. Çà íåþ ëþäèí³
ìîæå íàäõîäèòè â ìåñåíäæåð ñîö³àëüíî¿
ìåðåæ³ ïðîõàííÿ ïðî ãðîøîâó äîïîìîãó.

âàøèìè êîøòàìè, íàãîëî-
øóþòü ó ïîë³ö³¿.

Àôåðèñòè ïèøóòü ç íî-
ìåðà çíàéîìî¿ âàì ëþäè-
íè, ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñêðó-
òíó ñèòóàö³þ òà ïðîñÿòü òå-
ðì³íîâî íàä³ñëàòè ãðîø³
íà êàðòêó, îá³öÿþ÷è íå-

âäîâç³ ¿õ ïîâåðíóòè.
Â ïîë³ö³¿ ðàäÿòü äîòðè-

ìóâàòèñÿ ïðîñòèõ ïðàâèë
áåçïåêè, ùîá íå äàòè øà-
íñ³â øàõðàÿì âàñ îøóêàòè:
 çàòåëåôîíóéòå çíàéî-

ìîìó, â³ä ³ìåí³ ÿêîãî âè
îòðèìàëè ïîâ³äîìëåííÿ,
äëÿ òîãî, ùîá óïåâíèòèñÿ,
ùî ñàìå â³í ïðîñèòü äîïî-
ìîãè;
 ó ñï³ëêóâàíí³ çàïèòàé-

òå ó ñï³âðîçìîâíèêà òàêó
³íôîðìàö³þ, ïðî ÿêó çíàº
ò³ëüêè â³í ³ âè – ïî â³äïî-
â³ä³ âè îäðàçó ðîçï³çíàºòå
øàõðàÿ;
 ä³çíàéòåñü ó ñï³ëüíèõ

äðóç³â, ÷è íå îòðèìóâàëè
âîíè àíàëîã³÷í³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ (ÿê ïðàâèëî, øàõðà¿
ðîáëÿòü ðîçñèëêó îäíî÷à-
ñíî ê³ëüêîì êîíòàêòàì);
 çàõèñò³òü ñâ³é àêàóíò

â³ä çëàìó (âñòàíîâ³òü äâî-
åòàïíó àóòåíòèô³êàö³þ,
ñòâîð³òü íàä³éíèé ïàðîëü);
 ïîíîâ³òü ïàðîë³ äëÿ

îáë³êîâèõ çàïèñ³â;
Íå ïåðåõîäüòå çà ñóìí³-

âíèìè ïîñèëàííÿìè, íà-
â³òü ÿêùî âîíè íàäõîäÿòü
â³ä äðóç³â àáî çíàéîìèõ. Çà
òàêèìè ïîñèëàííÿìè ìîæå
õîâàòèñÿ ô³øèíãîâèé ðå-
ñóðñ àáî â³ðóñ. ßêùî âñå æ

òàêè ïîòðàïèëè íà øàõðàé-
ñüêó ñõåìó â ²íòåðíåò³, òå-
ëåôîíóéòå íà ãàðÿ÷ó ë³í³þ
Ê³áåðïîë³ö³¿ çà íîìåðîì: 0
800 505 170.

ßêùî ìàºòå ñóìí³âè ç
ïðèâîäó ñèòóàö³¿, çâåðòàéòå-
ñÿ íà ãàðÿ÷ó ë³í³þ Íàö³îíà-
ëüíîãî áàíêó çà íîìåðîì
òåëåôîíó: 0 800 505 240.

²íô. ÂÃ


