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NAM AdTKA AA9 HACEAEHHA

dK HE CTATM )XEPTBOIO
HACUABHULLBKOTIO 3AOUYUNHY
Y NEPIOA NAHAEMII TA ENIAEMII

lMaHoemii ma enioemii — ceplio3Hi BsunpobysaHHsl, WO BunNadaromMb Ha OO/
JIOOUHU. Y maki nepioou 0o «mpaoduyiliHo20» Hacusibcmsa Mo)e dodoamucs we U
HO30(po6He (KOBIOOhOOHE) Hacu/ibCmso, MOMUBOM 3acCmoOCyBaHHSI $IKO20 €
HeHasucmb 00 XBOPO20.

Micus, oe MO)XHa Hapasumucs Ha
«mpaouyitiHe» Hacu/IbCmaso:

* By/NNUS,  TPaHCMOPT,  rpoMafcbki  Micus,
MYCTOLLi, XXUT/O I iHLWWI NPUMILLEEHHS Ta iH.

[lposiBU Makoco Hacu/ibkcmasa:

* BY/IMYHI  HaCWNbHWUbLKI rpabexi 1 pos6oi,
rpadexi i po36oi i3 NPOHMKHEHHSAM Y XXMT/I0 YK
IHLLE NpUMILLEHHs, NOGYTOBI GiikK, cBapn nosa
[OMIBKOIO i3 3aCTOCYBaHHAM HacuU/bCTBa Ta iH.

ANE NMAM’ATAUTE: HaliuyacTille 3/T0BMUCHUK MOXe YeKaTu
Ha CBOIO XepTBY B nig’isgax, niprax, Ha 06e3NOAHUX
BYIMUSAX Y BEUipHi aG0 HIYHNI Yac



KopUCHi NOpaAM 9K HEe CTATU XKEePTBOIO HO BYAULL

He LiHWUTb CBil 0COBUCTMI Yac
BULLIE 33 B/lacHy 6e3neky,
MNPOoXoaa4mn Yyepes ManontogHi

MicLg, LWOo6 CKOPOTUTK LLNAX
OOOOMY, Ha po6OoTy TOLLLO

He BUXOoObTe Ha BYJTMLIO B CTaHi

aJIKOroSIbHOro crn'aHiHHSA

YHUKaWTe nepebyBaHHA Ha
BYNMLI Y HIYHWM Yac, ocobnmBo
B MafloNlogHUX MicLUaX — TEMHUX

MPOoBYJIKaX, ABOPaX, MapKax,
CKBepax ToLo, Ta 3a
HeobXiOHOCTI KopUCTyMTEeca
TaKCli

ocTepiranteca He3HaMOMLLIB, LLO
MPOCATb BAC Ha BYNMLL
CKOpMCTATUCA BalMM TenedoHOM
Y PO3MIHATU FpoLUi. MOXXNMBO, Le
TPIOK, LWo6 Ai3HaTUCA BMICT BaLLOro
raMaHuga abo BapTiCTb BALLOro
TenedoHy

HamMaramTecs y Ni3Hin 4ac
3yCTpiYaTh UM NPOBOMXKATM CBOIX
61M3bKMX a0 3HAMOMMX
(0coBNMBO XIHOK, NIANITKIB i Ntoaen
MOXWMNOro BiKy) OO 3YyMMHOK
FPOMaACbKOro TPaHCMopPTy

Hi B SKOMY pa3i He

rnepepaxoBymTe Balli rpoLUi Ha
BY/IMLIL

MPW 3HATTI FpoLLEeN 3 paxyHKy B
6aHKy abo 3 baHKoMaTy byabTe

MUMbHI — 3BEPTaNTe yBary Ha Te,
06 32 BAMU HIXTO HE CTEXMB




HiKOMM He NokasymnTe
npwvBCeNtoaHO, 0CO6MMBO B
pecTopaHax, kade Ta iHWnX

AKLLO Y BeYipHiM abo HiYHMK Yac BU
BiOQYyBa€ETe, LLIO Bac rnepecnigytoTh, i
BW PO3YMIETE, LLLO YHUKHYTU
rnepecnigyBada He 3MOXKeTe, Pi3Ko
0b6epHiTbca. Ocoba, gKa po3paxoBye

FPOMAACbKUX MICLSAX, LLLO MaETe
npu cobi 3Ha4YHy CyMy rpoLluen

3aBOaTM BaM LKoY (IK-OT: BUXBATUTU
CYMKY, TennedoH, 3ipBaTu toBENMIPHI

MPUKPacK, ooar TOLLO), ManKe
3aBXOM PO3PaxoBYyE Ha Te, Lo
YKepTBa 3MOXKe NobaynT HanaaHWKa
nue 3i CAMHK | He po3OMBUTMCS
Moro. OgHaK aKLLO B/ MobadunTu

Matouu Mpmn cobi KOLUTOBHI pedi
Y BEUIPHIN i HIYHMI Yac,
HaMaramTecs KopucTyBaTUCA

0COBUCTUM TPAHCMOPTOM, LWO6
CMOKIMHO OibpaTrca 4o MyHKTY
MPU3HaYeHHs

06MNYYF 3MTOBMUCHUKA, LIe MOXKE
3MIHUTU MOro HaMipw

Y BEUYiPHIN i HIYHMW Yac KOLUTOBHY
CYMKY 4YM TaKy, LLLIO NpMBEPTAE
yBary, Kpalle nokaactm y
HEeMPUMITHUM NaKeT. Y TakMi Yac
B3arani HaMaramTecb yYHUKaTh

HIKOMWM HEe HOCITb B OOHIMN KMLUEHI,
MOPTMOHE 3HaYHY CyMy rpoLuen. Y
BMMaaKy Hanagy Mo)ke cTaTucs Tak,
o BM “nosbaBuTech” nnLule nesBHoi
YaCTUHM KOLUTIB, 3aNULLMBLLM NPU
cobi booam LWoch

CYMOK 3 py4dkaMu Yepe3s nnede abo
Ha OOBroMy peMiHLi

AKLLO BM 3HAaXOOUTUCH Yy TaKOMY
MiCLLi, A€ BaC MOXXyTb MOYyTW SIHOAOM,
KPUMUNTE, OCKIMTbKM KPUK MOXKe
BUK/IMKATU He NnLLE 36eHTEeXeHHS

iHOOI MOXKYTb OOMOMOITU
YHUKHYTW NorpabyBaHHA dpasn

Ha KLWTanT: “a TAXKKOo XxBopuin”,

~ U

“iHbikoBaHMM" “B MeHe CHI[,
paK” ToLLO

3/104YNHLA, @ M 3n9KaTK noro. NpoTe,
AKLLO Ma€ETe cripaBy 3 030POEHMM

HamagoM Ta YCBIOOMIIIOETE, LLO He
3MOYKEeTe 3axXMUCTUTK cebe | BaM He
NPMWOYTb Ha OOMOMOrY, KoMYaTK He
BapTo. BiggamTe 3MOBMUCHUKY Te, WO
BiH BMMarae, Ta HaMaramTech
3arnam’'dTaT MOro 30BHILLHICTb




KopucHi nopaau, sk He CTa™ XXepTBoIO
rpabexxy 4m po3dolo Ha TPAHCNOoPT,

Y TOMY YMUCAI B AeTKOBOMY QBTOMOOGIAI
He MNiABO3bTe HE3HANOMMX Y TEeMHUI YacC A06M,

0COBAUBO, KOAM iX KIABKQ;

9 SKWW,O BCE XX TAKU BUPILUMAM NiABE3TM

HEe3HANOMY AIOAUHY, NPOMOHYMUTE 1 CiICTM Ha

a MiCLLe NOPSA 3 BOAIEM;

BiAPQ3Yy OroeopionTe MApLpPYT, HE MiABO3bTE

Q AIOAUHY B MOAO3HOMOMI AAS BOC PANOHM;

niA Yac pyxy 3ateAedoHynTe abo 3pobitb BUrASA,
O TEA€POHYETE KOMYCb i3 GAN3BKUX, i
NOBIAOMUTE ABOHEHTY, 9K 61 MiXK iIHWUM, KYAN BU
npsMmyeTe i KoAu 36upaeteca 6ym spoma abo
Ae-Hebyapb we;

SKLLO BU € MNACAXKUPOM, He MIACIAaNTE AO
He3HAaNoOMUX B ABTOMODiAb, KOAU TOM BXKE € iHLLi

HaMAramTecs isAUTM B rPOMAACBKOMY
TPAHCMOPT 3 IHWKMMU NACAXKMPAMU, YHUKAIOYUN
MOI3AOK Y Mi3HIN YAC Y NyCTMX BArOHAX, CAAOHOX

a rPOMOACDBKOIro TPAHCNOPTY;

He 30CUMHANTE Y NOI3ACX, SKILO BALWi CYMYTHUKMN
BUKAUKOAWN Yy BAC NiAO3PY;

He 30AULIaNTE ABEpPi Y Kyrne BIAMMHEHUMUN TA
HAraAymre Npo Le iHWUM NAacaXXupam;

SKLLO BU MAETE Npu cobi 3HAYHY CyMy rpoluen i
MOMITWAM, WO BAL ABTOMOGIAb NepecAiAyIOT,
3MiHMTb CBIi MAPLWPYT, WBUAKICTL PYXY, PObith
3amei 06°i3an Ao abo nia’DKAUTE NPSMO A0
noAiuii. Mpu ubomy cnpobyinTte 3anam’aram
MAPKY, KOAiIp, HOMep, iIHAUBIAYOABHI MPUKMe™
T4 iH. ABTOMOGIAS.
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HE BIAYMHANTE ABEPI, HE CMUTABLUM, XTO 3HAXOAMTLCS 3Q
ABEPUVMQ;

oBAQLUTYINTE ABEPI BIY4KOM LUMPOKOrO OFASIAY:;

OBAQLUTYNTE AOMIBKY CUTHAAI3ALLEIO, WO CMPALBOBYE HA
BXiA AO MPUMILLLEHHS, KOAM TOCMOAQPI BAOMQ;

30 ByAb-IKMX OOCTABUH HE 3AAULLANTE ABEPI Y XUTAO
BIAKPUTUMM, HOBITb SKLLO MAETE LWe ¥ TAMOYPHI ABEPI;

HE BIAYMHANTE HE3HAMOMUM, SKi MPEACTABUANCS
MPALBHUKAMW MPABOOXOPOHHUX OPIAHIB, AIKYBAABHKX
YCTAHOB, KOMYHOABHWX CAYX0, HE CAIUTABLLM NPO
BIAMOBIAHI AOKYMEHTU;

AOMOBAANTECSH MPO BiABIAYBAHHS OYAb-KMM BALLOI OCEAI
303A0AETIAb;

MPOBOAbLTE 3 AITbMU BiAMOBIAHY POOOTY LLOAO
HENPWNYCTUMOCTI BIAYMHATN ABEPI 30 BIACYTHOCTI
AOPOCAUX;

He I'IpOBOKyI;ITe 3AOBMWNCHWKIB eNeMEeHTAPHNMUN
SOFIile/IMI/I NnEMCTPOAMI HA BXiAHMX ABEePAX BALLOIro
XKUTAQ;,

He 3a0yBaNTE MPO MPATU HA BIKHAX, SKLLO BALLE XMUTAO
PO3TALIOBAHE HA MEPLUKX NMOBEPXAX OYAIBAI;

SKLLO € MOXAMBICTb, 3ANMPOBAALTE CUCTEMY OXOPOHM
MiA 13AIB, YEPryBAHHS B HUX TOLLO;

HEe PO3MOoBIAONTE CTOPOHHIM OCOBAM NPO CBI
MQATEPIAABHUIN CTATOK;

LLIHHI pe4dn 3bepirante He BAOMA, A, HAMPUKAGA,, Y
BAHKIBCbKIX YCTAHOBAOX;

Y BUMAAKOX 30ryOAEHHs KAKOYIB BiA OCEAI, BiAPO3Y
MiHANTE 3AMKUM TA YKPINAIONTE BXiAHI ABEPI;

HEe 3AAMLLANTE KAKOUI Y AETKOAOCTYMHMX MICLISX,
HAMPUKACA, MiA KUAUMKOMM Y BXOAY, Y MOLLTOBUX
CKPUHBKAX TOLLO;

HOAQrOAXYMTE CTOCYHKMU i3 CYCIAQMU, SKi MELLKOIOTH 3
BAMW HO OAHOMY MOBEPXY, B OAHOMY MiA I3AI.



HO3O®MOBHE (KOBIAOD®OBHE) HACUABCTBO

o ue?

[om HO30ObIi (KOBiAOPOBI) MOXE BUHMKHY T OBOKOAOrOCTOA
CUTYQALIS — TV YW TO XEPTBA, Y TO HACUABHUIK.... Y MIATOYHTI
HAQCUABCTBA 3HAXOAUTLCS ArPeCIs AO IHLLIOI AKOAVHM, 3YMOBAEHA
O4YEBUAHUM QOO YAABAHMM HOCIMTBOM XBOPOOM.

Micus, ae MOXXHQ HAPA3NUTUCS HA
HO30¢ObHe (KoBiAOGPOOHE) HOCUABLCTBO:

OOMOACHKNIA TOAHCMOPT, NOOMAACHKI
MiCLISl, 3OKAQAM OXOPOHM 3A0POB A TA
COLIAABHNX CAYXO, HOBYAABHI 3AKACAM
TA iH.

lposiBu TOKOro HACUAbCTBQA:

BULLTOBXYBAHHSA 3Q MEXI

YCTOHOB, i3 COAOHIB

TPAHCMNOPTHNX 3AXOAIB TA

iH., MOBUTTS, PI3HOTO POAY

TIAECHI YLLKOAXEHHS | HOBITb j
3AMNOAISHHA CMEPTI, OYAIHT,

MOOIHT TA iH.
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SIKLLLO B 3aXBOPUIN, TO He
NPOBOKYMNTE OTOYYIOUUX HA
arpecuiBHI Ali, nepeayyBaloum
36epiranite cnokii, He
niaaaBanitecs Ha nNpoBoKauli
Ta He NiA6GyplOATE IHLWUX Ha
arpecuBHI Ali CTOCOBHO XBOPUX
a60 o0c16, AKI, MOXK/INBO, €
nepepasadamm IHpeKLI;

_3_

6e3 Heob6XIg4HOCTI He
nepe6yBaiite y
rPoMaACbKMX MICLAX, Ha
TPaHCNOPTI TOLLO;

— 66—

3BepTanTecs 3a
NMCMXOJIOTIYHOKO AOMOMOrOI0,
AKLL0 BIAGYBa€ETE TPUBOTY,
CTpax, Hanpyry ToLo;
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HamaramTecs nepemTn Ha
ANCTaHLINHNA peXxkum
po6oTtu;

—13—

6yabTe BBIYJIUBUMM |
ToJIepaHTHUMM OLUH A0
oAHoro!

—8—

BeAITb aKTUBHY pPo6oTy y
coulasibHUX MepeXkax 3 MeTol
npuLensIeHHA ToJIePpaHTHOro
CTaBJIEHHS OTOYYHOUYUX A0
XBOPUX, Y TOMY 4UMNCOI 3 6OKY
AlTelA Ta NIANITKIB;

—12—

He 3aK/IMKauTe OToOUYyHUYUnNX
A0 «XpecToBMX NOXOAIB»
npoTtu xBopux a6o ocib6, AKI €
HIGBUTO BUHHMM Y CUTYaLli,
L0 cKknanacs. 3aBXxau
nam'aTavte, WO cUTyaLIs
MO>Xe HeraTUBHO CK/1acTucs
ANA Bac camux;




