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Ö³íà äîãîâ³ðíà

Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!
Ñóìíà çâ³ñòêà ñêîëèõíóëà Ñòðèæàâñüêó ãðîìà-

äó - ïîìåð âî¿í Äìèòðî ÊÎÁÈÇÜÊÈÉ.
Áîºöü íàðîäèâñÿ 31

ãðóäíÿ 2000 ðîêó ó
Ñòðèæàâö³. Íàâ÷àâñÿ ó
Â³ííèöüê³é ã³ìíàç³¿ ¹
6. Ïîò³ì íàâ÷àâñÿ â
ó÷èëèù³ çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ "Îïåðàòîð êîì-
ï'þòåðíîãî íàáîðó".
Íå çàâåðøèâøè íà-
â÷àííÿ, ï³øîâ ñëóæè-
òè äî àðì³¿.

Íà ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî ðîñ³éñü-
êîãî âòîðãíåííÿ
Äìèòðî ïðîõîäèâ
ñòðîêîâó ñëóæáó. Ó âå-
ðåñí³ 2023 ðîö³ ï³äïè-
ñàâ êîíòðàêò íà ïðî-
õîäæåííÿ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè ó ëàâàõ ÇÑÓ.
Áóâ ñîëäàòîì â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè Ò0950. Âîþâàâ íà
Äîíåöüêîìó íàïðÿìêó â ñ. Êë³ù³¿âö³. Ó çîí³ áîéîâèõ
ä³é ïåðåáóâàâ 3 ì³ñÿö³. 12 ëèñòîïàäà 2023 ðîêó îò-
ðèìàâ ìíîæèííå âîãíåïàëüíå ïîðàíåííÿ ê³íö³âîê,
ïîðàíåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ïëå÷à ç óëàìêîâèì ïå-
ðåëîìîì âåðõíüî¿ òðåòèíè ë³êòüîâî¿ ê³ñòêè ç³
çì³ùåííÿì. Äâà ì³ñÿö³ ë³êóâàâñÿ ó Çàïîð³ææ³, Ñóìàõ
òà Â³ííèö³.

27 ëèñòîïàäà 2023 ðîêó îòðèìàâ â³äçíàêó "Çîëî-
òèé Õðåñò" â³ä ãîëîâíîêîìàíäóâà÷à Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè Âàëåð³ÿ Çàëóæíîãî. 30 ãðóäíÿ ïåðåä ñâî¿ì
äíåì íàðîäæåííÿ ïðè¿õàâ äîäîìó ó â³äïóñòêó. Ìàé-
æå òðè ì³ñÿö³ Äìèòðî áóâ óäîìà. Ó í³÷ íà 24 áåðåç-
íÿ ìàòè í³áè ïåðåä÷óâàëà íåäîáðå, âåñü ÷àñ äèâè-
ëàñÿ, ÷è º Äìèòðî â ê³ìíàò³. Âðàíö³ éîãî çíàéøëè
ìåðòâèì. Ó Äìèòðà çàëèøèëàñÿ ìàòè Ë³íà Äìèòð³â-
íà, äâîº ìåíøèõ áðàò³â - 12-ð³÷íèé Äàíèëî òà
10-ð³÷íèé Äàâèä.

Ðîçä³ëÿºìî á³ëü âòðàòè. Ùèðî ñï³â÷óâàºìî ðîäèí³
³ áëèçüêèì. Ñâ³òëà é â³÷íà ïàì'ÿòü Äìèòðó!

Ïåêó÷èé á³ëü ³ ã³ðêèé ñìóòîê â³éíè âêîòðå ÷îðíèì êðè-
ëîì òîðêíóâñÿ Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè - çàãèíóâ Ãåðîé
Âàäèì ÑÀÐÀÍ×ÓÊ.

23 áåðåçíÿ â Àãðîíîì³÷í³é ãðî-
ìàä³ ïîïðîùàëèñü ³ç 26-ð³÷íèì
ñòàðøèì ñîëäàòîì Âàäèìîì Ñà-
ðàí÷óêîì. Ð³äí³ Áîõîíèêè çóñòð³÷à-
ëè Ãåðîÿ íà êîë³íàõ ç³ ñëüîçàìè íà
î÷àõ. Äðóç³, çíàéîì³, ïîáðàòèìè
çãàäóþòü éîãî ÿê ñâ³òëîãî òà äîá-
ðîãî äðóãà, çàâæäè â³äêðèòîãî äî
ñï³ëêóâàííÿ, ãîòîâîãî äîïîìîãòè.

Íàðîäèâñÿ Âàäèì Ñåðã³éîâè÷ 5
âåðåñíÿ 1997 ðîêó. Ó 2003 ðîö³
ï³øîâ íàâ÷àòèñÿ äî ì³ñöåâî¿ øêî-
ëè. Çàê³í÷èâøè 9 êëàñ³â, ïðîäîâ-
æèâ íàâ÷àííÿ â Ãí³âàíñüêîìó ë³öå¿,
îïàíîâóþ÷è   ãàðí³ ðîá³òíè÷³ ñïåö-
³àëüíîñò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³öåþ
ïðàöþâàâ, à â 2017 ðîö³ ïî¿õàâ äî
Ïîëüù³. Çãîäîì ïîâåðíóâñÿ â Óêðà¿íó, ïðàöþâàâ àâòîìåõàí³-
êîì íà 45-ìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó ìåõàí³÷íîìó çàâîä³.

 23 æîâòíÿ 2023 ðîêó éîìó âðó÷èëè ïîâ³ñòêó ³ âæå 26 æîâòíÿ
õëîïåöü áóâ íàïðàâëåíèé â ì³ñòî Æèòîìèð, ó äåñàíòíî - øòóð-
ìîâ³ â³éñüêà (77 áðèãàäà 1 - ãî áàòàëüéîíó). Âñüîãî òèæäåíü
ïåðåáóâàâ òàì, ïîò³ì - ì³ñÿ÷í³ íàâ÷àííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿.
Ïîâåðíóâñÿ â Æèòîìèð -  ³ íîâå â³äðÿäæåííÿ: ì³ñÿ÷í³ íàâ÷àí-
íÿ ó Í³ìå÷÷èí³, ï³ñëÿ ÿêèõ éîãî æèòòºâà äîðîãà ïðîñòåëèëàñÿ
â íåâ³äîìå íàì ñåëî Áîðîâå Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. 12 áåðåçíÿ
Âàäèì ðàçîì ç ÷îòèðìà áîéîâèìè ïîáðàòèìàìè ï³øîâ íà ïî-
çèö³þ. Éîãî æèòòÿ îá³ðâàëîñÿ 18 áåðåçíÿ 2024 ðîêó â ðàéîí³
íàñåëåíîãî ïóíêòó Íîâîñåë³âñüêå Ñâàò³âñüêîãî ðàéîíó Ëóãàíñü-
êî¿ îáëàñò³ âíàñë³äîê âîðîæîãî ì³íîìåòíîãî îáñòð³ëó ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ.

Â³ääàòè îñòàííþ øàíó Ãåðîþ ³ç æîâòî-áëàêèòíèìè êâ³òàìè
òà â³íêàìè ç æàëîáíèìè ñòð³÷êàìè ïðèéøëè ð³äí³, äðóç³, îä-
íîêëàñíèêè, ïðåäñòàâíèêè âëàäè òà æèòåë³ ãðîìàäè. Çóñòð³ëè
âî¿íà æèâèì êîðèäîðîì íàïåðåäîäí³.

Ó ìèòü ïðîùàííÿ íà êëàäîâèù³ çâó÷àâ Äåðæàâíèé Ã³ìí Óê-
ðà¿íè òà ïîñòð³ëè ïàì'ÿò³. Ñë³ç íå ñòðèìóâàâ í³õòî, áî â ö³é á³ä³
íåìàº áàéäóæèõ.

Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ ñëàâà Ãåðîþ!

Øàíîâíà Âîðîíîâèöüêà ãðîìàäà
Ùèðî â³òàþ â³ðÿí çàõ³äíî-

ãî îáðÿäó ç³ ñâ³òëèì ñâÿòîì
Õðèñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ.

 Öå âæå òðåò³é Âåëèêäåíü,
ÿêèé ìè â³äçíà÷àºìî â óìî-
âàõ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè.
Îäíå ç íàéñâ³òë³øèõ ñâÿò
ðîêó ìóñèìî çíîâó, íà æàëü,
çóñòð³÷àòè, â³äáèâàþ÷è àòà-
êè âîðîãà é î÷³êóþ÷è íîâèí
ç ôðîíòó.

Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòà º âîñ-
êðåñ³ííÿì âñüîãî íàéêðàùî-
ãî, ùî çàêëàäåíî Áîãîì â
ëþäèí³: ÷åñò³, ã³äíîñò³, ëþ-
äÿíîñò³. Ìàþ íàä³þ, ùî
æåðòîâí³ñòü íàéêðàùèõ
ñèí³â ³ äî÷îê Óêðà¿íè ó ïðà-

âåäí³é áîðîòüá³ ç âîðîãîì – º ñèìâîëîì â³äðîäæåí-
íÿ âñüîãî ñâ³òó, ïåðåìîãè äîáðà íàä çëîì òà ïåðåìî-
ãè âñ³õ íàéñâ³òë³øèõ ñïîä³âàíü, ïðàãíåíü, â³ðè ³ ëþ-
áîâ³! Íàéçàïîâ³òí³øå áàæàííÿ, ÿêå íèí³ îá'ºäíóº
ì³ëüéîíè óêðà¿íö³â - öå áàæàííÿ ïåðåìîãè òà ìèðó
íà íàø³é ð³äí³é çåìë³.

Íåõàé â öåé äåíü â³ðà â äèâî ç³ãð³º äóøó êîæíîãî,
à Ãîñïîäü äàðóº áëàãîñëîâ³ííÿ âàì ³ âñ³ì âàøèì
áëèçüêèì. Ì³öíîãî Âàì çäîðîâ'ÿ, ñèëè äóõó, íåïî-
õèòíî¿ â³ðè ó ïåðåìîãó, ìèðó Óêðà¿í³, áëàãîïîëó÷÷ÿ
íàøîìó ð³äíîìó êðàþ.  Íåõàé âàø³ ïîìèñëè áóäóòü
÷èñòèìè, ìîëèòâè - ùèðèìè, à ñïðàâè - äîáðèìè.

Õðèñòîñ Âîñêðåñ! Âî³ñòèíó Âîñêðåñ!

Îëåêñàíäð ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,
ãîëîâà Âîðîíîâèöüêî¿ ÒÃ.

Ùèðî â³òàþ óñ³õ õðèñòèÿí, ÿê³
31 áåðåçíÿ  ñâÿòêóþòü íàéá³ëüøå

ðåë³ã³éíå ñâÿòî -
Âîñêðåñ³ííÿ Ãîñïîäíº!

Íåõàé ïàñõàëüíà ðàä³ñòü
äîñÿãíå êîæíî¿ äîì³âêè,
êîæíî¿ ñ³ì'¿, îñîáëèâî òàì,
äå çàðàç º íàéá³ëüøå
ñòðàæäàíü â Óêðà¿í³.

Áàãàòîâ³÷íå óêðà¿íñüêå ïðè-
â³òàííÿ: "Õðèñòîñ Âîñêðåñ!
Âîñêðåñíå Óêðà¿íà!" íèí³ íà-
áóëî îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Çà öåé ÷àñ âåñü ñâ³ò ïî-
áà÷èâ ïðèêëàä ñò³éêîñò³ òà
çâèòÿãè óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿.
Òîæ ö³º¿ ñâÿòêîâî¿ äíèíè
âøàíóºìî Ãåðî¿â, ÿê³ â õî-
ëîäíèõ îêîïàõ ðîáëÿòü âñå
ìîæëèâå, ùîá óêðà¿íö³ çóñ-
òð³ëè Õðèñòîâå Âîñêðåñ³í-
íÿ. Â³÷íà ïàì'ÿòü çàãèáëèì
íàøèì çåìëÿêàì, ÿê³ â³ääà-
ëè çà öå ñâîº æèòòÿ.

Õàé ó öå ñâ³òëå ñâÿòî âîñêðåñíóòü ³ â³äðîäÿòüñÿ âàø³
íàéñâ³òë³ø³ ìð³¿ é ñïîä³âàííÿ! Àäæå Âåëèêäåíü äàº íàì
óïåâíåí³ñòü â òîìó, ùî áóäü-ÿê³ òðóäíîù³ ìîæíà çäîëàòè.

Áàæàþ âñ³ì íàì â³ðè, òåðï³ííÿ ³ äîâãîî÷³êóâàíîãî
ìèðó.

Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ, ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

"Ïòàøêà" äëÿ ñèë îáîðîíè
Íåùîäàâíî îãîëîøóâàâñÿ çá³ð äëÿ

á³éö³â ç 38-ãî îêðåìîãî ñòð³ëåöüêî-
ãî áàòàëüéîíó, â ÿêîìó ñëóæèòü íàø
çåìëÿê ³ç Íåêðàñîâîãî - Â³òàë³é Òà-
ðàñþê. Õëîïöÿì áóâ âêðàé íåîáõ³ä-
íèé äðîí ç òåïëîâ³ç³éíîþ êàìåðîþ
äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ áîéîâèõ
çàâäàíü âíî÷³. Âàðò³ñòü òàêîãî ñÿãàº
á³ëüø í³æ äâ³ñò³ òèñÿ÷ ãðèâåíü. Çàâ-
äÿ÷óþ÷è êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü çá³ð
âäàëîñÿ çàêðèòè.

Ïîëîâèíó êîøò³â íàäàëè ïðàö³âíèêè
ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, ³íøó ÷à-
ñòèíó çáîðó çàêðèëè íåáàéäóæ³ æèòåë³
ãðîìàäè, ï³äïðèºìö³ òà äåïóòàòè.

Ãîëîâà ãðîìàäè Âàñèëü Ðîìàíþê ïå-
ðåäàâ áåçï³ëîòíèê ²ãîðþ Îñòàï÷óêó
ïîáðàòèìó Â³òàë³ÿ Òàðàñþêà. Ñåðã³é
Ìèöèê, â÷èòåëü Íåêðàñ³âñüêîãî ë³öåþ,
âîëîíòåð, ïðèâ³ç ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, ÿê³
áóëî âèãîòîâëåíî ó÷íÿìè â íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³.

Íàðàç³ "ïòàøêà" âæå ó ï³äðîçä³ë³, äå
á³éö³ çíàéäóòü ¿é åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ. Äÿêóºìî íàøèì çàõèñíèêàì! Ðàçîì äî ïåðåìîãè!

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎ
Ñèëàì îáîðîíè Óêðà¿íè íàðàç³ âäàëîñÿ çíèùè-

òè àáî âèâåñòè ç ëàäó òðåòèíó êîðàáë³â ×îðíî-
ìîðñüêîãî ôëîòó ðîñ³¿. Öå ñòàëî òÿæêèì óäàðîì
ïî â³éñüêîâîìó ïîòåíö³àëó Ìîñêâè. "Ç ïðèáëèçíî
äþæèíè ðîñ³éñüêèõ â³éñüêîâèõ êîðàáë³â-ðàêåòî-
íîñö³â ïîòîïëåíî ëèøå äâà, àëå Óêðà¿íà ïðîäîâ-
æèòü çàâäàâàòè óäàð³â", - ñêàçàâ ðå÷íèê Â³éñüêî-
âî-ìîðñüêèõ ñèë Äìèòðî Ïëåòåí÷óê.

Íà Â³ííè÷÷èí³ ïðàöþâàòèìóòü íàä ñòâîðåí-
íÿì ìîá³ëüíèõ àïòåê. Àäæå äîñòóïí³ñòü
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ëþäåé ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷-
íîþ. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè
ïîñòàâèëî çàâäàííÿ, àáè äî ê³íöÿ 2024 ðîêó ó
êîæí³é îáëàñò³ ç'ÿâèëèñÿ ìîá³ëüí³ àïòåêè.
Âîíè ìàþòü ä³ÿòè çà ïåâíèì ãðàô³êîì òà ìàð-
øðóòîì, äîñòàâëÿþ÷è ë³êè ó ð³çí³ êóòî÷êè îá-
ëàñò³. Òàêîæ öå äîçâîëèòü â³äïóñêàòè áåçðå-
öåïòóðí³ ïðåïàðàòè, ðåöåïòóðíó ãðóïó ïðåïà-
ðàò³â (êð³ì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â òà ïðåêóð-
ñîð³â), çä³éñíþâàòè â³äïóñê â òîìó ÷èñë³ çà
åëåêòðîííèì ðåöåïòîì òà çà ïðîãðàìîþ "Äî-
ñòóïí³ ë³êè".

Äíÿìè âèçíà÷èëèñü îñòàíí³ ó÷àñíèêè ºâðîïåéñü-
êî¿ ïåðøîñò³ ç ôóòáîëó. Òàê, îñòàíí³ ïóò³âêè íà
ªâðî-2024 âèáîðîëè Óêðà¿íà, Ïîëüùà òà Ãðóç³ÿ.

Ìàò÷ Óêðà¿íà - ²ñëàíä³ÿ çàê³í÷èâñÿ ç ðàõóíêîì 2:1
íà êîðèñòü íàøî¿ çá³ðíî¿. Ãîëè íà ðàõóíêó Â³êòîðà
Öèãàíêîâà òà Ìèõàéëà Ìóäðèêà. Íàøà ãðóïà íà
ªâðî-2024 âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: Ãðóïà E: Áåëü-
ã³ÿ, Ðóìóí³ÿ, Ñëîâà÷÷èíà, Óêðà¿íà. Çà ïðàâèëàìè
òóðí³ðó, â 1/8 ô³íàëó âèéäóòü ïî äâ³ íàéêðàù³ êî-
ìàíäè ç êîæíî¿ ãðóïè, à òàêîæ ÷îòèðè íàéêðàù³
âîëîäàð³ òðåò³õ ì³ñöü. Ñåðã³é Ðåáðîâ ñòàâ ïåðøèì
òðåíåðîì â ³ñòîð³¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ç ôóòáîëó, ÿêèé
âèâ³â êîìàíäó íà ÷åìï³îíàò ªâðîïè ç ïåðøîãî
â³äá³ðêîâîãî äëÿ ñåáå öèêëó íà ÷îë³ êîìàíäè.

Ó òðàâí³ ó øâåäñüêîìó ì³ñò³ Ìàëüìå ïðîéäå
68-é ì³æíàðîäíèé ï³ñåííèé êîíêóðñ "ªâðîáà-
÷åííÿ-2024". À äíÿìè îðãàí³çàòîðè ïîä³¿ ïðî-
âåëè òðàäèö³éíå æåðåáêóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
áóâ âèçíà÷åííèé ïîðÿäîê âèñòóï³â âñ³õ êîíêóð-
ñàíò³â. Ñòàëî â³äîìî, ùî ïðåäñòàâíèö³ â³ä Óê-
ðà¿íè Àlyona Àlyona & Jerry Heil ñï³âàòèìóòü
ñâîþ êîìïîçèö³þ ï³ä íàçâîþ "Teresa & Maria"
ó ïåðøîìó ï³âô³íàë³, òîáòî 7 òðàâíÿ, ï³ä íî-
ìåðîì ï'ÿòü.

Òîð³ê ó Â³ííèö³ òåðèòîð³þ íàâïðîòè á³çíåñ-öåí-
òðó Tetris òà ïîðÿä ³ç ãðåêî-êàòîëèöüêèì õðàìîì
íà âóëèö³ Êè¿âñüê³é îáãîðîäèëè ïàðêàíîì. À íå-
ùîäàâíî ñòàëî â³äîìî, ùî òàì çáóäóþòü çàêëàä
ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ â³äîìî¿ âñåñâ³òíüî¿ ìå-
ðåæ³ McDonald's. Îêð³ì òîãî, ïîðó÷ ³ç ðåñòîðàíîì
òàêîæ çáóäóþòü ³ ï'ÿòèïîâåðõîâèé áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèé öåíòð, ÿêèé ì³ñòèòèìå 78 àïàðòàìåíò³â.

Â³òàþ ç Âåëèêîäíåì,
äîðîãà ãðîìàäî!

Ó öåé ñêëàäíèé ÷àñ âàæêî
çíàéòè â ñîá³ íàñíàãó, àëå
ñâ³òëå âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâå
íàãàäóº íàì ïðî òå, ùî íåìàº
áåçâèõ³äíèõ ñèòóàö³é. ×óäî
Õðèñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ
îá'ºäíóº âñ³õ íàñ â³ðîþ ó ïå-
ðåìîãó ñâ³òëà íàä òåìðÿâîþ,
äîáðà íàä çëîì.

Íåõàé Ñâÿòèé Âåëèêäåíü
íåñå íàì äîâãîî÷³êóâàíó
ðàä³ñòü ïåðåìîãè, äàðóº
íàä³þ òà âïåâíåí³ñòü ó çàâò-
ðàøíüîìó äí³, âñåëÿº ñïîê³é
ó ñåðöÿõ, æèâèòü äóøó òà óê-
ð³ïëþº â³ðó.

Âäÿ÷íèé íàøèì çàõèñíèêàì
³ çàõèñíèöÿì çà ìóæí³ñòü, íå-
çëàìí³ñòü òà ì³öü, ÿê³  ïðîÿâëÿþòü ùîäíÿ, ùîõâèëèíè,
íàáëèæàþ÷è ïåðåìîãó äëÿ íàøî¿ Óêðà¿íè.

Íåõàé öå ñâÿòî íàïîâíèòü âàø³ ñåðöÿ, äîðîã³ çåìëÿêè,
íàéùèð³øèìè ïî÷óòòÿìè.

Áåçïå÷íîãî ³ ìèðíîãî ñâÿòêóâàííÿ!
Õðèñòîñ Âîñêðåñ! Âî³ñòèíó Âîñêðåñ!

Ùèðî - Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ÒÃ



22222 2828282828  áåðåçíÿ   áåðåçíÿ   áåðåçíÿ   áåðåçíÿ   áåðåçíÿ           20202020202424242424 ð. ð. ð. ð. ð.¹ 13 ¹ 13 ¹ 13 ¹ 13 ¹ 13 (((((9008)9008)9008)9008)9008) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

Ïðèâ³òàëè ïîâàæíó þâ³ëÿðêó 95-é äåíü íàðîäæåííÿ çóñòð³ëà
Îëüãà Äîðîøåíêî ³ç Ñòðèæàâêè26 áåðåçíÿ ñâ³é 95-é äåíü íàðîäæåííÿ

â³äçíà÷èëà æèòåëüêà Ìàéäàíó - Í³íà Õàðè-
òîí³âíà ÊÐÀÂÅÖÜ.

Ïðîäîâæóþ÷è òðàäèö³þ - â³òàòè äîâãîæè-
òåë³â ³ç þâ³ëåÿìè - ùîá ïîäàðóâàòè ë³òí³ì
ëþäÿì óâàãó, òóðáîòó ³ òåïëî, äî Í³íè Õàðè-
òîí³âíè çàâ³òàëè ãîñò³.

²ç ïîâàæíîþ äàòîþ þâ³ëÿðêó â³íøóâàëè çà-
ñòóïíèöÿ ãîëîâè ãðîìàäè Ëþäìèëà Ãðàáî-
âà, î÷³ëüíèê âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Ìèêî-
ëà Ñèòàð.

"Â³ä  óñ³º¿ äóø³ â³òàºìî Âàñ ç 95-òè ð³÷÷ÿì!
Áàæàºìî  ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, ùîá êîæíèé
äåíü Âàøîãî æèòòÿ áóâ ðàä³ñíèì ³ ñîíÿ÷-
íèì. Ðàä³éòå æèòòþ òà çáåð³ãàéòå áà-
äüîð³ñòü ùå äîâã³ ðîêè", - ñêàçàëà ó ñâîº-
ìó â³òàëüíîìó ñëîâ³ Ëþäìèëà Ãðàáîâà òà
âðó÷èëà þâ³ëÿðö³ ïîäàðóíîê â³ä ãîëîâè
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Íàðîäèëàñÿ ïîâàæíà þâ³ëÿðêà ó äàëåêî-
ìó 1929 ðîö³ â ñåë³ Ìóõîâàòà Êîçÿòèíñüêî-

ãî ðàéîíó, â áàãàòîä³òí³é ðîäèí³ òðóä³â-
íèê³â-êîëãîñïíèê³â. Íå óñ³ì ¿¿ áðàòàì òà
ñåñòðàì âäàëîñÿ âèæèòè ó ò³ âàæê³ ðîêè.
Çàê³í÷èâøè ÷îòèðè êëàñè þíà Í³íà ðîç-
ïî÷àëà âàæêó ïðàöþ á³ëÿ êîëãîñïíî¿ çåìë³.

Ó ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè Í³íà Õàðè-
òîí³âíà ðàçîì ç ñâî¿ìè äðóçÿìè îäíî-

ñåëüöÿìè ïàðòèçàíèëè, äî-
ïîìàãàëè âèÿâëÿòè ïîçèö³¿
âîðîãà òà ïîâ³äîìëÿëè ïðî
ïåðåì³ùåííÿ çàãàðáíèê³â.
Áóäó÷è ï³äë³òêîì äîïîìàãà-
ëà íà ð³âí³ ç ³íøèìè êîïà-
òè îêîïè äëÿ íàøèõ âî¿í³â.
Ïàí³ Í³íà ïðîæèëà âàæêå
äèòèíñòâî, îáïàëåíå
â³éíîþ.

Ó ïîâîºíí³ ðîêè òðóäèëà-
ñÿ â êîëãîñï³, ï³ñëÿ ïåðå-
¿çäó äî ×åðí³âåöüêî¿ îá-
ëàñò³ ïðàöþâàëà íà êîíñåð-
âíîìó çàâîä³. Çà ñóìë³ííó
ïðàöþ Í³íà Õàðèòîí³âíà
ìàº áàãàòî íàãîðîä òà
â³äçíàê, çîêðåìà íàãîðîä-
æåíà ìåäàëëþ "Âåòåðàí
ïðàö³".

Âñå ñâîº æèòòÿ âîíà æèëà
ðàçîì ³ç ñåñòðîþ òà ¿¿ ðî-

äèíîþ, àäæå ñâîþ ñ³ì'þ ñòâîðèòè ïàí³
Í³í³ íå ñóäèëîñÿ. Ï³ñëÿ âèõîäó íà çàñëó-
æåíèé â³äïî÷èíîê Í³íà Õàðèòîí³âíà ðà-
çîì ç ðîäèíîþ ñåñòðè ïåðå¿õàëà â Ìàé-
äàí. Óæå á³ëüøå äâàäöÿòè ðîê³â ïîâàæíà
þâ³ëÿðêà ïðîæèâàº â ßêóøèíåöüê³é ãðî-
ìàä³. Íèí³ âîíà æèâå ç³ ñâîºþ ïëåì³ííè-
öåþ Òåòÿíîþ, ÿêà äîïîìàãàº áàáóñ³
ñïðàâëÿòèñÿ ïî ãîñïîäàðñòâó.

 Äÿêóºìî íàøèì äîâãîæèòåëÿì, âîíè
íîñ³¿ íàøèõ óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é, ãëèáî-
êî¿ æèòòºâî¿ ìóäðîñò³, ÿê³ êð³çü ñòîë³òòÿ
ïðîíîñÿòü ñâ³é áåçö³ííèé äîñâ³ä ³ ïåðå-
äàþòü éîãî ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ.

Ïðèâ³òàòè ³ìåíèííèöþ ç þâ³ëåºì çàâ³òà-
ëè ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè Ìèõàéëî Äåì÷åíêî,  íà÷àëüíèöÿ
â³ää³ëó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ñîö³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ Îëüãà Òþòþííèê.

Îëüãà Ïàâë³âíà ÄÎÐÎØÅÍÊÎ ðîäîì ³ç
Ïîãðåáèùà. Íàðîäèëàñÿ 19
áåðåçíÿ 1929 ðîêó ó áàãà-
òîä³òí³é ñ³ì'¿, äå çðîñòàëî 8
ä³òåé. Áóëà íàéìåíøîþ äè-
òèíîþ. Ïåðåæèëà âàæêå äè-
òèíñòâî, Äðóãó ñâ³òîâó â³éíó
³ çàðàç ìîëèòüñÿ çà ìèð â Óê-
ðà¿í³. Áóëà íàãîðîäæåíà
òðüîìà ìåäàëÿìè ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè.

"Ïàì'ÿòàþ ÿê çàê³í÷èëà 4
êëàñè ³ ïî÷àëàñÿ â³éíà, ñòî-
ÿëè Ãåñòàïî ³ íå äîçâîëÿëè
â³äâ³äóâàòè øêîëó, íå äîçâî-
ëÿëè í³÷îãî. Ó 1944 ðîö³
ïðèéøëè íàø³ ñîëäàòè ³ ó
ñâî¿ 13 ðîê³â ÿ çìîãëà ï³òè
ïðàöþâàòè ó ðåäàêö³þ íàáîð-
ùèêîì", - çãàäóº þâ³ëÿðêà.

Çãîäîì, â³äíîâèëà íà-
â÷àííÿ ó ñòàðøèõ êëàñàõ ³
çàê³í÷èâøè øêîëó âñòóïèëà
äî Áåðäè÷³âñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Ïîò³ì áóëà íàïðàâëåíà íà
ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè äî ì³ñòà Ñíÿòèí
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³. Òàì ïðîïðàöþ-
âàëà â÷èòåëåì ³ çãîäîì ¿¿ îáðàëè íà ïîñàäó
äèðåêòîðà øêîëè.

Âèéøëà çàì³æ ó 23 ðîêè ³ ïåðå¿õàëà æèòè
ó Òóëü÷èí, âëàøòóâàëàñÿ äî  ì³ñöåâî¿ øêî-
ëè â÷èòåëåì ãåîãðàô³¿. Ç ÷îëîâ³êîì âèõî-
âàëè äâîõ äîíå÷îê.

Îëüãà Äîðîøåíêî 43 ðîêè æèòòÿ â³ääàëà
íàéãóìàíí³ø³é íà çåìë³ ñïðàâ³ - áóòè â÷è-
òåëåì, âèõîâóâàòè òà íàâ÷àòè ï³äðîñòàþ÷å

ïîêîë³ííÿ ä³òåé.
Á³ëüøå 15 ðîê³â ïðîæèâàº â Ñòðèæàâö³ ó

ñâîº¿ ìîëîäøî¿ äîíüêè. Çàðàç ó ïàí³ Îëüãè
- ÷åòâåðî âíóê³â ³ äâàíàäöÿòü ïðàâíóê³â, íàé-
ìåíøîìó Ìèêîëö³ îäèí ð³ê. Âîíà  ðàä³º
äðóæí³é, âåëèê³é ðîäèí³ ³ äÿêóº Áîãîâ³, ùî

ìàº òàêèé íåîö³íåííèé ñêàðá ó æèòò³.
Ðîäèíà Äîðîøåíê³â ïèøàþòüñÿ ³ñòîð³ºþ

ïðåäê³â, àäæå â ïð³çâèùå Äîðîøåíêî ëÿã-
ëî ïîõîäæåííÿ Ãåòüìàíà Óêðà¿íè.

Î÷³ëüíèê ãðîìàäè Ìèõàéëî Äåì÷åíêî âðó-
÷èâ ãðàìîòó ç íàãîäè þâ³ëåþ. Ïîáàæàâ
þâ³ëÿðö³ äóøåâíîãî òåïëà ³ ìèðíîãî íåáà.

"Äÿêóþ, ïàí³ Îëüãî çà áàãàòîð³÷íó ïðàöþ,
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ãðîìàäè, àêòèâíó
æèòòºâó ïîçèö³þ! Áàæàþ Âàì çäîðîâ'ÿ, ñèë ³
ñïîêîþ, ïåðåäàâàòè ñâ³é äîñâ³ä îíóêàì ³ ïðàâ-
íóêàì, íå çäàâàòèñÿ ³ ùå ïðîæèòè äî ñàìîãî
100-ð³÷÷ÿ", - äîäàâ Ìèõàéëî Äåì÷åíêî.

Äíÿìè çóñòð³âñÿ ³ç âî¿-
íîì, íàøèì çàõèñíèêîì ³ç
Áîõîíèê³â - Òàðàñîì ²ùåí-
êî. Ïåðåäàâ çàõèñíèêó - àâ-
òîìîá³ëü.

Ïðèäáàòè éîãî ìåí³ âäà-
ëîñü ðàçîì ç ìî¿ìè äðóçÿ-
ìè-îäîäóìöÿìè, ÿê³  ðîçó-
ì³þòü âàæëèâ³ñòü ï³äòðèì-
êè  íàøèõ çàõèñíèê³â.

Àâò³âêà ïîòð³áíà äëÿ åâà-
êóàö³¿ ïîðàíåíèõ, Òàðàñ
ðàçîì ³ç ïîáðàòèìàìè íèí³
ïåðåáóâàþòü íà Õåðñîí-
ùèí³.

Òàêîæ ïåðåäàëè ìàñêó-
âàëüí³ ñ³òêè âèãîòîâëåí³
ïðàö³âíèêàìè Áîõîíèöüêî-
ãî áóäèíêó êóëüòóðè òà íåáàéäóæèìè æèòåëÿìè.

Ðàçîì äî Ïåðåìîãè!

  Îëåêñàíäð
ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,

      Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà
Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Ìàâ áàæàííÿ ñëóæèòè äàë³, àëå çàêîí íå äîçâîëèâ
Îëåêñàíäð Ëåîí³äîâè÷ Îë³éíèê, ó ìèíóëî-

ìó äåïóòàò ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ 25-ð³÷íî¿ ðîáîòè ó ïðàâîîõîðîí-
íèõ îðãàíàõ ó 2016 ðîö³ ï³øîâ äîáðîâîëüöåì
äî ëàâ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, àáè áîðîòèñü ³ç
îêóïàíòàìè.

Áðàâ ó÷àñòü â ÀÒÎ òà ÎÎÑ, à ï³ä ÷àñ ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ïðîäîâæèâ âèêîíó-
âàòè îáîâ'ÿçêè ³ç çàõèñòó Óêðà¿íè íà ï³âäí³ òà
íà ñõîä³ íàøî¿ êðà¿íè.

Ìàþ÷è çíà÷íèé äîñâ³ä òà âèçíàííÿ íà äåð-
æàâíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ Îëåêñàíäð Îë³é-
íèê ìàâ íà ìåò³ ïðîäîâæóâàòè çàõèùàòè â³ä ðî-
ñ³éñüêèõ îêóïàíò³â. Ïðîòå äîñÿãíóâøè 65-
ð³÷íîãî â³êó çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè íå äîçâî-
ëÿº íåñòè ñëóæáó ó ëàâàõ Çáðîéíèõ ñèë. Òîæ
ïîâàæíîãî ïîäîëÿíèíà áóëî äåìîá³ë³çîâàíî
ó ëèñòîïàä³ 2023 ðîêó.

Çà ñóìë³ííå ñëóæ³ííÿ äåðæàâ³ òà íàðîäó Óê-
ðà¿íè Îëåêñàíäð Ëåîí³äîâè÷ Îë³éíèê ìàº äåð-
æàâí³ â³äçíàêè. Çîêðåìà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè ¹747 â³ä 10.11.2023 ð. íàãîðîäæå-
íèé  îðäåíîì "Çà ìóæí³ñòü" ²²² ñòóïåíÿ, òàêîæ

ó 2023 ðîö³ îòðè-
ìàâ â³äçíàêó Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè -
ìåäàëü "Çà
â³éñüêîâó ñëóæáó
Óêðà¿í³".

Îëåêñàíäð Îë³é-
íèê îòðèìóâàâ ìå-
äàë³: "Çà ñóìë³ííó
ñëóæáó" (2017 ð³ê),
"Çà æåðòîâí³ñòü ³
ëþáîâ äî Óêðà¿íè",
"Âåòåðàí ñëóæáè",
"Çíàê ïîøàíè"
(2019 ð³ê), "Çà çàñ-
ëóãè ïåðåä
Â ³ í í è ÷ ÷ è í î þ "
(2020 ð³ê), "Õðåñò
ðîçâ³äíèêà" (2021 ð³ê), "Âåòåðàí â³éíè" (2023
ð³ê).

Äÿêóºìî çà ñëóæáó òà çàõèñò Óêðà¿íè Îëåê-
ñàíäðó Ëåîí³äîâè÷ó Îë³éíèêó òà êîæíîìó âî¿-
íó, ùî áîðîíÿòü íàøó äåðæàâó â³ä îêóïàíò³â.

«Áóëî ñòðàøíî ïîìåðòè».
²ñòîð³ÿ â³éñüêîâîãî ïðî âèõ³ä ç îòî÷åííÿ, æèòòÿ â ë³ñ³ òà îêóïàö³¿

«ß íå áóâ ãîòîâèé äî òàêî¿ â³éíè. Òåëå-
ôîíóâàâ ñâî¿ì ð³äíèì ³ ïðîùàâñÿ ç íèìè,
áî ðîçóì³â, ùî çà 5 ê³ëîìåòð³â ¿äóòü âî-
ðîæ³ òàíêè, ÿê³ ìåíå ïðîñòî âá’þòü», — ðîç-
ïîâ³äàº Äàíèëî ç ïîçèâíèì «Ñè÷». Ïîâíî-
ìàñøòàáíó â³éíó â³í, ñîëäàò ñòðîêîâî¿
ñëóæáè, çóñòð³â çà äåñÿòü ê³ëîìåòð³â â³ä
îêóïîâàíîãî Êðèìó.

Ïîò³ì áóëî îòî÷åííÿ â Îëåøêàõ, âèõ³ä íà
Õåðñîí ³ æèòòÿ â îêóïàö³¿. Ñâîþ ³ñòîð³þ Äà-
íèëî íàâàæèâñÿ ðîçïîâ³ñòè ëèøå ï³ñëÿ
çâ³ëüíåííÿ ì³ñòà. Äàë³ — éîãî ïðÿìà ìîâà.

«Ïî íàñ ïî÷àëè ñòð³ëÿòè ç êóëåìåòà»
Òîãî äíÿ, 24 ëþòîãî, ÿ ñòîÿâ ó íàðÿä³.

Ìè áóëè ó â³éñüêîâîìó ì³ñòå÷êó íåäàëåêî
â³ä Êðèìó. Ìàéæå ï³ä ðàíîê ÿ ïîáà÷èâ çàã-
ðàâó íà ãîðèçîíò³ òà áîìáàðäóâàííÿ. Ïî-
â³äîìèâ ïðî öå ÷åðãîâîãî, ðîçáóäèâ
õëîïö³â. Çà ï³â ãîäèíè ìè âæå çíàëè, ùî
íàñ îáñòð³ëþº ðîñ³éñüêà ôåäåðàö³ÿ. Ïî÷à-
ëàñÿ øèðîêîìàñøòàáíà â³éíà.

Ìè ÷åêàëè âêàç³âîê â³ä âèùèõ êîìàíäèð³â,
àëå ïðèáëèçíî äî 9 ðàíêó íå ìàëè ç íèìè
çâ'ÿçêó. Â³í çíèê ìîìåíòàëüíî — íå áóëî
í³ â³éñüêîâîãî, í³ çâè÷àéíîãî. Ìè ïî÷àëè
çáèðàòè òåõí³êó, çáðîþ, óêîìïëåêòîâóâà-
òèñÿ. Ïî¿õàëè çâ³äòè áëèçüêî 10 ðàíêó, êîëè
íàì ïîäçâîíèëè ³ ñêàçàëè, ùî äî íàñ ðóõà-
þòüñÿ äåñÿòêè îäèíèöü âîðîæî¿ òåõí³êè:
òàíêè, ÏÏÎ, àðòèëåð³ÿ — ïîâíèé êîìïëåêò
³øîâ ç Êðèìñüêîãî íàïðÿìêó.

Ìè âèðóøèëè â á³ê Õåðñîíà, àëå íå äî¿-
õàëè äî Àíòîí³âñüêîãî ìîñòó. Ó íàñ áóëî
äåê³ëüêà áàòàðåé — îäíó ðîñ³ÿíè çíèùèëè
ïåðåä Õåðñîíîì, äðóãà ï³øëà íà ³íøèé íà-
ïðÿìîê, ùå îäíó çíèùèëè áóêâàëüíî ïå-
ðåä íàìè.

ß íå áóâ ãîòîâèé äî òàêî¿ â³éíè, äî öüîãî
âçàãàë³ âàæêî ï³äãîòóâàòèñÿ. Êîëè ìè ¿õàëè
ó á³ê Õåðñîíà, ÿ äóæå ïàí³êóâàâ. Òåëåôî-
íóâàâ ìàì³, ÿêà áóëà òîä³ â Ìàð³óïîë³, ³ ïðî-
ùàâñÿ ç íåþ.

Ìè ìàéæå äî¿õàëè äî Àíòîí³âñüêîãî ìîñ-
òó, êîëè çâ³äòè ïî íàñ ïî÷àëè ñòð³ëÿòè ç
êóëåìåòà. Ìè íàìàãàëèñÿ çâ'ÿçàòèñÿ ç êåð-

³âíèöòâîì, àáè ä³çíàòèñÿ, ÷è íàø³ â³éñüêîâ³
òàì, áî íå áóëè âïåâíåí³, ùî òî ðîñ³ÿíè.

Íàì ñêàçàëè, ùî öå óêðà¿íñüê³ â³éñüêîâ³,
òîæ ìè ìàºìî ââ³ìêíóòè àâàð³éêè ³ ¿õàòè. À
âò³ì, ùîéíî ìè ï³ä’¿õàëè áëèæ÷å, ïî íàñ
ïî÷àëè ñòð³ëÿòè ç àðòèëåð³¿ é òàíê³â. Íà
ìîñòó í³õòî ç ìîº¿ áàòàðå¿ íå çàãèíóâ. Íàì
äîâåëîñÿ ¿õàòè íàçàä, çà Îëåøêè. Ìè ñõî-
âàëèñÿ â ë³ñàõ.

«Íå âèñîâóâàòèñü ³ ïåðåäàâàòè äàí³ ïðî
òå, ñê³ëüêè ¿õíüî¿ òåõí³êè ¿äå»

Ó ë³ñàõ ìè ïðîáóëè äî 28 ëþòîãî. Áà÷è-
ëè, ÿê ïîâç íàñ ¿äóòü êîëîíè ðîñ³éñüêî¿ òåõ-
í³êè. Âîíè ïîñò³éíî ¿çäèëè ç³ ñïåö³àëüíè-
ìè àíòåíàìè, ÿê³ ãëóøèëè çâ'ÿçîê. Âñå, ùî
ìè ìîãëè ðîáèòè òîä³, — íå âèñîâóâàòèñü ³
ïåðåäàâàòè äàí³ ïðî òå, ñê³ëüêè òåõí³êè ¿äå.
¯¿ áóëî äóæå áàãàòî, ïàì'ÿòàþ, ùî ëèøå â
îäí³é êîëîí³ íàðàõóâàëè 700 îäèíèöü.

Êîëè ìè ïîòðàïèëè â ïîâíå îòî÷åííÿ,
íàì äîâåëîñÿ ðîçä³ëèòèñÿ íà íåâåëèê³ ãðó-
ïè ïî 5 ëþäåé. Ðàçîì ç³ ñâîºþ ãðóïîþ ìè
âèéøëè 1 ÷èñëà (áåðåçíÿ — ðåä.) î 7 ðàí-
êó íà ë³âèé áåðåã Îëåøîê. ß ï³øîâ ó ðîç-
â³äêó. Íàìàãàâñÿ êóïèòè âîäè, àëå ìàãàçè-
íè âæå íå ïðàöþâàëè.

Ó íàñ íå áóëî í³ ¿æ³, í³ âîäè, ìè ñèëüíî
çàìåðçëè â òèõ ë³ñàõ. ªäèíå, ùî ìàëè —
öèâ³ëüíèé îäÿã. Ìè ïåðåîäÿãíóëèñÿ, áî
âèùå êåð³âíèöòâî ïåðåäàëî íàì, ùî
Îëåøêè âæå îêóïîâàí³. Àëå íàñïðàâä³ ðî-
ñ³ÿíè îìèíóëè ¿õ ñòîðîíîþ. Ì³ñöåâà òå-
ðîáîðîíà äîïîìîãëà íàì âèáðàòèñÿ â
Õåðñîí.

Áðóäí³ òà ãîëîäí³, ìè áëèçüêî 16:00
ä³ñòàëèñÿ äî Õåðñîíà. Ñïî÷àòêó òàêîæ
çâåðíóëèñÿ â òåðîáîðîíó, àëå ì³ñöåâèé
ï³äïîëêîâíèê âèÿâèâñÿ êîëàáîðàíòîì. Â³í
íàìàãàâñÿ ä³çíàòèñÿ, ñê³ëüêè íàñ, íàø³ ³ìåíà
òà ïð³çâèùà. Ìè íå äàâàëè öèõ äàíèõ. Âèé-
øëè íà õåðñîíñüêèõ âîëîíòåð³â, ÿê³ äîïî-
ìîãëè íàì çíàéòè æèòëî òà ¿æó.

Íàñòóïíîãî ðàíêó, 2 áåðåçíÿ, ïðîêèíó-
ëèñÿ âæå â îêóïàö³¿. Íå âñòèãëè âèéòè çâ³äòè
³ çðîáèòè ùîñü êîðèñíå äëÿ íàøèõ

õëîïö³â, ÿê³ îïèíèëèñÿ
ïî òîé á³ê áåðåãà.

«Í³õòî íå çäàâàâñÿ, âñ³
áóëè çà Óêðà¿íó»

ß ïðîáóâ â îêóïàö³¿
ï³âòîðà ì³ñÿöÿ. Äîïîìà-
ãàâ âîëîíòåðàì ³ ïàðà-
ëåëüíî çàéìàâñÿ ðîçâ³-
äêîþ ïî ì³ñòó, çáèðàâ
äàí³ òà ïîâ³äîìëÿâ íà-
øèì ñïåöñëóæáàì. ×å-
ðåç òîâàðèøà ïåðåäà-
âàâ ³íôîðìàö³þ íà Ìè-
êîëà¿â äëÿ àðòîáñòð³ë³â
ðîñ³ÿí. Ïîâ³äîìëÿâ äàí³
òèõ ïîçèö³é, ÿê³ ðîçòà-
øîâóâàëèñü ó ïðîìçî-
íàõ, àáè ÿêíàéäàë³ â³ä
áóäèíê³â öèâ³ëüíèõ.

Çàãàëîì áóëî îð³ºí-
òîâíî 15 îáñòð³ë³â, ïî-
íàä 150 ðîñ³ÿí çàãèíó-
ëè. Âîëîíòåðè äîïîìà-
ãàëè íàøèì â³éñüêîâèì. Ìåíå äóæå ò³øèëî,
ùî í³õòî íå çäàâàâñÿ, âñ³ áóëè çà Óêðà¿íó.

Ç³ ìíîþ áóâ êîìàíäèð, òîæ â³í íå ì³ã ïî-
¿õàòè ðàí³øå, í³æ õëîïö³, ÿê³ ëèøèëèñÿ íà
òîìó áåðåç³ á³ëÿ Îëåøîê. Íàñàìïåðåä ñë³ä
áóëî äîïîìîãòè ¿ì âèáðàòèñÿ. Ìè áóëè îñ-
òàííüîþ ãðóïîþ, ÿêà âè¿æäæàëà ç Õåðñîí-
ùèíè. Öå áóëî ñêëàäíî çðîáèòè, àäæå ï³ä
÷àñ îáñòð³ë³â â Îëåøêàõ ÿ çàãóáèâ ñâî¿ äî-
êóìåíòè. Óñå, ùî ìàâ — òåëåôîí ³ â³éñüêî-
âó ôîðìó.

Âîëîíòåðè ïîñïðèÿëè íàøîìó âè¿çäó. Ìè
äîïîìàãàëè åâàêóþâàòèñÿ öèâ³ëüíèì — ³ òàê
âè¿õàëè ñàì³. Òîä³ ô³ëüòðàö³ÿ ùå íå áóëà â
íèõ íàëàãîäæåíà, òîæ ìåíå íå íàäòî ïèëü-
íî ïåðåâ³ðÿëè — äèâèëèñÿ, ÷è ìàþ òàòóþ-
âàííÿ, ïðîñèëè ðîçäÿãíóòèñÿ, àëå ïðîïóñ-
òèëè. ¯ì íå âäàëîñÿ ç'ÿñóâàòè, ùî ÿ — óê-
ðà¿íñüêèé â³éñüêîâèé.

«Ìåí³ íåìà êóäè ¿õàòè, áóäèíîê ó Ìàð³ó-
ïîë³ íåïðèäàòíèé äëÿ æèòòÿ»

Â Îëåøêàõ òà Õåðñîí³ ÿ íå çàìèñëþâàâ-

ñÿ, ÷è çìîæó âèáðàòèñÿ. Äóìàâ ëèøå ïðî
òå, ùî ìîæó çðîáèòè íèí³. Áóëî ñòðàøíî
ïîìåðòè, àëå íàéïåðøå, ïðî ùî ÿ äóìàâ,
— ÿê äîïîìîãòè â³éñüêîâèì ÇÑÓ ç ï³äêîíò-
ðîëüíî¿ òåðèòîð³¿. Äðóãå — ÿê óðÿòóâàòè
ìàìó ç Ìàð³óïîëÿ. ß íå áóâ ïîðó÷ ³ íå ì³ã
¿é í³÷èì äîïîìîãòè. Êîëè âîíà ³ç ñóñ³äêîþ
âèáðàëàñÿ ç ì³ñòà, ìåí³ ñòàëî ëåãøå. ß âæå
ì³ã á³ëüøå äóìàòè ïðî ñåáå.

Ìàìà âè¿õàëà çà êîðäîí, à ÿ ïðèáóâ ó Êè¿â
³ ï³äïèñàâ êîíòðàêò. Ñïî÷àòêó äóìàâ, ùî
çðîáèâ ñâîþ ñïðàâó, àäæå äîïîìàãàâ íà-
øèì ñëóæáàì ó Õåðñîí³, àëå õëîïö³, ÿê³ çà-
ðàç íà ïåðåäîâ³é, ðîáëÿòü íàáàãàòî á³ëüøå.
Êð³ì òîãî, ìåí³ íåìà êóäè ¿õàòè, ì³é áóäè-
íîê ó Ìàð³óïîë³ íåïðèäàòíèé äëÿ æèòòÿ. Ó
ãîðîä âëó÷èëî òðè «Ãðàäè», ìàìà êàçàëà,
ùî äàõ â³ä³ðâàëî, ï³äíÿëî âãîðó — ³ â³í óïàâ
íàçàä. Òà ÿ òàêèé íå îäèí, íàñ ñîòí³ òèñÿ÷
— òèõ, õòî çàëèøèâñÿ áåç äîìó. Òîìó ÿ íå
ìîæó ñòîÿòè îñòîðîíü, ÿ áóäó âîþâàòè äàë³.

Çà ìàòåð³àëàìè Ìåä³à.
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1. Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ: Ô²ÇÈ×ÍÀ ÎÑÎÁÀ-Ï²ÄÏÐÈªÌÅÖÜ ßÍ×ÓÊ ²ÂÀÍ
ÂÀÑÈËÜÎÂÈ×

2. ²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ –
2817606550

3. Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, êîíòàê-
òíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà
ãîñïîäàðþâàííÿ –22200, Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í,
ì. Ïîãðåáèùå, âóë. Òåàòðàëüíà, á. 13, Å-mail:
2817606550@ukr.net.

4. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷è-
êà – Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ì. Ïîãðåáèùå, âóë.
Â³ííèöüêà, 34 á.

5. Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó – âèçíà÷åííÿ òà ðåãóëþâàí-
íÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â
àòìîñôåðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ,
íà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòó.

6. Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ (ÎÂÄ), â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëà-
íîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëè-
âó íà äîâê³ëëÿ» ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ – íàÿâíèé

âèñíîâîê ç ÎÂÄ ¹ 01-15-01/20236910769/1 â³ä 29.12.2023 ð.
7. Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-

ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) – Îñíîâíèé Êîä ÊÂÅÄ 47.30 Ðîçäð³á-
íà òîðã³âëÿ ïàëüíèì. Íàÿâíî 9 äæåðåë âèêèä³â øê³äëèâèõ
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Äî ñêëàäó
ÀÇÑ ç ÀÃÇÏ âõîäèòü: íàçåìíèé ðåçåðâóàð çáåð³ãàííÿ ÄÏ,
îá’ºìîì 25ì3; äâîñåêö³éíèé íàçåìíèé ðåçåðâóàð çáåð³ãàííÿ
áåíçèíó À-95, îá’ºìîì êîæíî¿ ñåêö³¿ 10 ì3; íàçåìíèé ðå-
çåðâóàð çáåð³ãàííÿ áåíçèíó À-92, îá’ºìîì 14 ì3; ÏÐÊ;  îäèí
íàçåìíèé ðåçåðâóàð çáåð³ãàííÿ ÑÂÃ (îá’ºì ðåçåðâóàðà 5,0
ì3) òà ïàëèâî-ðîçäàâàëüíà êîëîíêà ÑÂÃ íà äâà ðóêàâà. Äè-
çåëüãåíåðàòîð ÿê ðåçåðâíå äæåðåëî åëåêòðîåíåðã³¿.

8. Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â – Â³ä äæåðåë
âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóä-
íþþ÷³ ðå÷îâèíè: ÍÌËÎÑ – 0,600672 ò/ð³ê, Àçîòó (1) îêñèä
N2O – 0,00007 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 0,008 ò/ð³ê, Îêñèäè
àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,031 ò/ð³ê, Àì³àê – 0,000014
ò/ð³ê, Ñàæà – 0,001ò/ð³ê, Áåíç(à)ïèðåí – 0,000000004 ò/ð³ê.

9. Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ – Íà ï³äïðèºìñòâ³ â³äñóòí³ âèðîáíèöòâà òà óñ-

òàòêóâàííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
äîñòóïíèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ.

10. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêî-
íàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – Íå ïåðåäáà÷åí³.
Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë
ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùóþòü âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè ãðà-
íè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà,
òîìó çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí íå ðîçðîáëÿþòüñÿ.

11. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â
ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – Çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

12. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â
âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó – Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà.

13. Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòè-
ñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó
íà âèêèäè- Â³ííèöüêà ÎÂÀ, àäðåñà:  Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. (0432) 32-25-35, 32-35-35.

14. Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é – ïðîòÿ-
ãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.

Òðè áðàòè-áëèçíþêè - â îäíîìó â³éñüêîâîìó ë³öå¿!
Õëîïö³ ç äèòèíñòâà òðèìàþòüñÿ ðàçîì, ñòîÿòü îäèí çà îäíîãî ãîðîþ

Òð³éíÿòà ç Àãðîíîì³÷íîãî - Ðîìàí,
Áîãäàí ³ Ïàâëî ÏÅÒÜÊÈ - íàðîäèëè-
ñÿ ç ð³çíèöåþ 1,5-2 õâèëèíè. Õëîïö³ ç
íàðîäæåííÿ íåðîçëó÷í³. ² óñ³ òðîº âè-
ð³øèëè âñòóïèòè äî Ëüâ³âñüêîãî ë³öåþ
³ì. Ãåðî¿â Êðóò. Íèí³ íàâ÷àþòüñÿ íà 3-
ìó êóðñ³. Öüîãî ðîêó âñòóïàòèìóòü äî
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ³ìåí³ Áîã-
äàíà Õìåëüíèöüêîãî. Ìð³þòü áóòè ïðè-
êîðäîííèêàìè. ×óäîâ³ õëîïö³, ï³äòÿã-
íóò³, ðîçóìí³. À ãîëîâíå - äðóæí³, íå-
ðîçëèéâîäà.

Ðîìàí - íàéñòàðøèé ç áðàò³â (à çíà-
÷èòü, ç³ ñë³â áàòüê³â, - ãîëîâíèé), Áîã-
äàí - ñåðåäóùèé, Ïàâëî - íàéìîëîä-
øèé. Ðîìàí òà Ïàâëî â³ñ³ì ðîê³â çàé-
ìàëèñÿ ôóòáîëîì, îòðèìóâàëè ïðèçîâ³
ì³ñöÿ. Áîãäàí õîäèâ íà ïëàâàííÿ.

- Ñâàðèëèñÿ ó äèòèíñòâ³?
- ßêùî äâîº ç íàñ ñâàðèëèñÿ, òðåò³é

çàçâè÷àé ðîçáîðîíÿâ, - ç óñì³øêîþ çãà-
äóº Ðîìàí. - Íå ìîãëè, íàïðèêëàä, äî-

ìîâèòèñÿ, õòî êóäè ìàº éòè. Àáî ÷åðåç
îäÿã ìîãëè ïîñâàðèòèñÿ. Ó äèòèíñòâ³
áàòüêè íàñ îäíàêîâî îäÿãàëè, àëå êîëè
Áîãäàí ïî÷àâ õîäèòè íà ïëàâàííÿ, òî
âèòÿãíóâñÿ ó çðîñò³, ³ éîìó êóïóâàëè
³íøèé îäÿã. Òà ð³÷, ÿêó êóïèëè Áîãäà-
íó, íàì á³ëüøå ïîäîáàëàñü…

Â³ä ñàìîãî äèòèíñòâà áàòüêî íàì ãî-
âîðèâ, ùî íàñ òðîº, ìè íàéð³äí³ø³,
òîìó êîæåí ìàº ïîâàæàòè ³íøîãî…
Îäèí çà îäíîãî ãîðîþ ñòîÿòè! ßêùî
íà âóëèö³ õòîñü îáðàæàâ êîãîñü ³ç
áðàò³â, ìè ïðèõîäèëè ³ ãóðòîì çà íüî-
ãî çàñòóïàëèñÿ.

- Áàòüêî íàñ òðüîõ çáèðàâ, êîæíîãî
ïèòàâ, ÷åðåç ùî ïîñâàðèëèñÿ, - çãà-
äóº Ïàâëî. - ßêùî ìàìà àáî òàòî ñëó-
õàëè, íàïðèêëàä, Áîãäàíà, à íå ìåíå,
ÿ íà åìîö³ÿõ ì³ã ñêàçàòè: "Âè éîãî
á³ëüøå ëþáèòå, í³æ ìåíå". Àëå áàòüêè
íàñ ëþáëÿòü îäíàêîâî! Ï³ñëÿ òàêèõ

ðîçìîâ ìè çàâæäè òèñíóëè îäèí îäíîìó
ðóêè òà îá³éìàëèñÿ. Êîëè âñòóïèëè äî
ë³öåþ, ïî÷àëè ìåíøå ñâàðèòèñÿ. Ïîäî-
ðîñë³øàëè…

- À ÿê íà âàñ äðóç³ ðåàãóâàëè? Ïëó-
òàëè ³ìåíà?

- Ñïî÷àòêó í³õòî íå â³ðèâ, ùî ìè áðà-
òè, - êàæå Ðîìàí. - Ïàâëî ³ Áîãäàí ó äè-
òèíñòâ³ áóëè á³ëüøå ñõîæèìè îäèí íà
îäíîãî. Ä³òè "ïðèêîëþâàëèñÿ", êàçàëè,
ùî ÿ íå ¿õí³é áðàò. À òåïåð êàæóòü, ùî ÿ
ç Ïàâëîì á³ëüøå ñõîæ³. Ââàæàºìî, ùî ìè
óñ³ òðîº ð³çí³…

- Êàæóòü, ì³æ áëèçíþêàìè ³ñíóº òà-
êèé ôåíîìåí - íà â³äñòàí³ â³ä÷óâàþòü
îäèí îäíîãî… Ìîæóòü â³ä÷óòè íàâ³òü,
ÿêùî òðàïëÿºòüñÿ ùîñü ïîãàíå. Ì³æ
âàìè òåæ òàê?

- Ìè çàâæäè ðàçîì, òîìó íå ìîæåìî öå
íà 100% ï³äòâåðäèòè, - êàæå Ïàâëî. - Àëå
îñü ìèíóëîãî òèæíÿ áðàòè ïî¿õàëè äîäî-
ìó, à ÿ çàëèøèâñÿ ó ë³öå¿. Ìåí³ âåñü ÷àñ
÷îãîñü áðàêóâàëî.

- ß çâèê, ÿêùî éäó íà òðåíóâàííÿ ç ôóò-
áîëó, òî ç Ïàâëîì, - êàæå Ðîìàí. - ßêùî
éäó ãóëÿòè, òî ìè éäåìî ðàçîì. ²íîä³
íàâ³òü õâîð³ºìî óñ³ ðàçîì…

- Îäðóæóâàòèñÿ òåæ ðàçîì áóäåòå?
- Íàì êàæóòü, "ïðèêîëüíî" áóëî áè,

ÿêáè âè çíàéøëè òð³éíÿò.
- Ó êîãî âèíèêëà ³äåÿ âñòóïàòè äî

â³éñüêîâîãî ë³öåþ?
- Áàòüêî íàì çàïðîïîíóâàâ, - êàæå Áîã-

äàí. - Ìè ïðè¿õàëè íà Äåíü â³äêðèòèõ äâå-
ðåé, ³ íàì ñïîäîáàëîñÿ. Ð³äíèé áðàò áàòü-
êà (íàø äÿäüêî) áóâ ïðèêîðäîííèêîì.
Áàãàòî ³ñòîð³é ðîçïîâ³äàâ ïðî ïðèêîðäîí-
íèê³â… Çàðàç äÿäüêî ï³äïèñàâ êîíòðàêò,
ñëóæèòü â Îäåñ³.

- Â÷èòèñÿ ó â³éñüêîâîìó ë³öå¿ íåïðîñòî…
- Ñïåðøó áóâ ñòðàõ, ùî òåïåð íàì äî-

âåäåòüñÿ ñàìèì â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ â÷èí-
êè, - êàæå Ðîìàí. - Óäîìà - ìàìà, òàòî, ó
âñüîìó äîïîìàãàþòü, à òóò òðåáà áóòè ñà-

ìîñò³éíèìè. Ìè
ñòàëè ô³çè÷íî
ì³öí³øèìè, ïî÷àëè
êðàùå â÷èòèñÿ, í³æ
ó øêîë³. Ó ë³öå¿
ç'ÿâèëîñÿ áàãàòî
äðóç³â…

- Ó ë³öå¿ ÿ çðî-
çóì³â, ùî ìîº ìàé-
áóòíº çàëåæèòü
ò³ëüêè â³ä ìåíå, -
êàæå Ïàâëî. - Ùîá
÷îãîñü äîñÿãòè ó
æèòò³, òðåáà áàãà-
òî ïðàöþâàòè!

Êîìàíäèð ðîòè
Ñòåïàí Ñêî÷èëÿñ
ðîçïîâ³äàº: "Ðî-
ìàí Ïåòüêî - ìî-
ëîäøèé â³öå-ñåð-
æàíò, êîìàíäèð íà-
â ÷ à ë ü í î ã î
â³ää³ëåííÿ. Òàêå
çâàííÿ, ç³ ñë³â Ñòå-
ïàíà Ñòåïàíîâè÷à,
ë³öå¿ñò îòðèìàâ çà
òå, ùî äîáðå
â÷èòüñÿ, ìàº
ë³äåðñüê³ ÿêîñò³. ²
çà òå, ùî ìîæå ñâî¿ì ïðèêëàäîì ïîâåñòè
çà ñîáîþ ³íøèõ ³ êåðóâàòè ³íøèìè.

- Ëþáëþ ó âñüîìó ÷³òê³ñòü ³ ïîðÿäîê, -
ç³çíàºòüñÿ Ðîìàí.

- À ìàìà âàì ðîçïîâ³äàëà, ÿêà ó íå¿
áóëà ðåàêö³ÿ, êîëè ä³çíàëàñÿ, ùî ó íå¿
áóäå òðîº ñèí³â?

- Êîëè ìàìà õîäèëà íà ÓÇÄ, áóëî âèä-
íî ò³ëüêè äâîõ ä³òåé, - êàæå Ïàâëî. - À
êîëè ïðèéøëà íà ÓÇÄ çà ì³ñÿöü äî ïî-
ëîã³â, òî ïîáà÷èëè, ùî íàñ òðîº! Äóìà-
ëè, áóäå äâà õëîï÷èêè ³ ä³â÷èíêà. Áîãäàí
õîâàâñÿ äî îñòàííüîãî… Ìàìà äî âàã³ò-
íîñò³ âàæèëà 56-57 êã, à ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
- 102 êã! Êàçàëà, ùî íå ìîãëà ñïàòè, òà-
êèé âåëèêèé áóâ æèâ³ò… (Áàòüêî ðîçïîâ-
³äàâ ñèíàì, ùî ÷àñè áóëè âàæê³, ãðîøåé
áðàêóâàëî - íà ¿æó, îäÿã… Õëîïö³, ïîïðè
íàâ÷àííÿ ó ë³öå¿, ³íîä³ ï³äïðàöüîâóþòü -
çàéìàþòüñÿ ïåðåïðîäàæåì ðå÷åé â ²íòåð-
íåò³. Áàòüêî âåëèêî¿ ðîäèíè íèí³ ïðèâàò-
íèé ï³äïðèºìåöü, ìàìà - ãîëîâíèé áóõ-
ãàëòåð.

- Ùî âàñ ó æèòò³ ìîæå íàéá³ëüøå ðîç-
÷óëèòè?

- Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ó â³éñüêîâîìó ë³öå¿
ìàëî ùî. À îñü ï³äòðèìêà ÷è äîïîìîãà
ëþäèíè, â³ä ÿêî¿ òè öüîãî íå î÷³êóºø,
ìîæå ðîç÷óëèòè.

…Íà ñïîðòìàéäàí÷èêó õëîïö³ âïðàâíî
ï³äòÿãóþòüñÿ. Ïîêàçóþòü ñâîþ ìàé-
ñòåðí³ñòü ³ ó òðåíàæåðíîìó çàë³.

Ñòåïàí Ñêî÷èëÿñ êàæå: "Ï³ä ÷àñ âñòóïó
äî ë³öåþ ä³òè ñêëàäàþòü ³ñïèò ³ç ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâêè. Á³ã íà äîâãó äèñòàíö³þ, ï³äòÿ-
ãóâàííÿ, à òàêîæ á³ã íà 100 (àáî 60)
ìåòð³â, çàëåæíî â³ä â³êó. Äàë³ - ùîäåíí³
çàíÿòòÿ. Ó íèõ ïî ÷îòèðè ãîäèíè íà äåíü
çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ùîäíÿ ðàí-
êîâà ô³çè÷íà çàðÿäêà. ßêùî ïîãîäè
íåìàº, òî º òðåíàæåðíèé çàë. ² öå äàº ðå-
çóëüòàò. Äî 11-ãî êëàñó íåìàº òàêèõ, õòî

á íå ì³ã ï³äòÿãíóòèñÿ íà â³äì³ííî. ß
ë³öå¿ñòàì çàâæäè êàæó: "Âàøå ïåðåáó-
âàííÿ ó ë³öå¿ òðèìàºòüñÿ íà òðüîõ êè-
òàõ. Ïåðøå - öå íàâ÷àííÿ, äðóãå -
ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, òðåòº - äèñöèïë³-
íà. ßê ò³ëüêè îäèí êèò "ïàäàº", âè óæå
òóò íå âòðèìàºòåñÿ…".

Êëàñíà êåð³âíèöÿ áðàò³â Ïåòüê³â, âèê-
ëàäà÷êà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòó-
ðè Íàòàë³ÿ Ãàâ³íñüêà, êàæå:

- Ç³çíàþñü, íå îäðàçó ¿õ ðîçð³çíÿëà.
ßê áðàòè Ïåòüêè íàâ÷àþòüñÿ? Ïî-ð³çíî-
ìó… Êîëèñü Áîãäàí ìîæå âèðâàòèñÿ
âïåðåä, êîëèñü Ïàâëî, ³íøèì ðàçîì
Ðîìàí… Àëå íàéá³ëüø àêòèâíèé íà óðî-
êàõ Ïàâëî.

Ä³òè ó ë³öå¿ ñâ³äîì³, ìàþòü ã³äí³ñòü.
Çíàþòü, ùî ìàþòü âèâ÷èòè ïðåäìåò.
Òîìó ñïèñóâàòè íà óðîêàõ íåìàº ñåí-
ñó! Íàâ³ùî ñàìèõ ñåáå îáìàíþâàòè.
Ëþáëÿòü ÷èòàòè. Ó êîðèäîð³ ìîæíà ïî-
áà÷èòè ë³öå¿ñò³â, ÿê³ ÷èòàþòü êíèãè. Ó
íàø³é á³áë³îòåö³ º òàêà îô³öåðñüêà ïî-
ëè÷êà ç êíèæêàìè, ÿê³ ë³öå¿ñòè ìîæóòü
âçÿòè ïî÷èòàòè.

Ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âèñòàâëÿºòüñÿ
ðåéòèíã íå ëèøå äëÿ êîæíîãî ë³öå¿-
ñòà, à é äëÿ óñüîãî êëàñó. Òîæ ò³, õòî
êðàùå â÷èòüñÿ, ìîæóòü ñêàçàòè:
"Õëîïö³ ,  ï ³äòÿãóéòåñÿ. Áî íàøà
â³äì³ííà îö³íêà ãóáèòüñÿ ó çàãàëüíîìó
ðåéòèíãó". Ìèíóëîãî òèæíÿ, íàïðèê-
ëàä, íàø êëàñ çà ðåéòèíãîì áóâ ÷åò-
âåðòèì ç-ïîì³æ ï'ÿòíàäöÿòè êëàñ³â.
ßêùî äèòèíà äîáðå â÷èòüñÿ, íà âèõ³äí³
¿äå äîäîìó. Öå òàêîæ äîäàòêîâà ìîòè-
âàö³ÿ.

- À ÿê âè ùå ìîòèâóºòå ë³öå¿ñò³â?
- Âàæëèâî, ùîá â÷èòåëü íå áóâ áàé-

äóæèì äî ä³òåé, ö³êàâèâñÿ ¿õí³ì æèòòÿì.
Ìè ó ë³öå¿ - ÿê îäíà âåëèêà ðîäèíà.

Çà ìàòåð³àëàìè ìåä³à.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ   íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ   íà  «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
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Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 1 - 7 êâ³òíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ìîæåòå äàòè ïîæèâó äëÿ ïë³òîê
íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ç âàìè öüîãî í³êîëè íå òðàï-
ëÿëîñü. Àëå íå âàðòî ñóìóâàòè ÷åðåç öå, íåõàé áàëàêà-
þòü. Ìîæëèâ³ çì³íè â ïëàíàõ ÷åðåç ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè.
Äîáðå ïîäóìàéòå, ïåðø í³æ âëàçèòè äî ÿêèõ-íåáóäü
êîíôë³êò³â. Ó âèõ³äí³ âêðàé íåáàæàíî ïðîÿâëÿòè ð³çê³ñòü
³ íåòåðïèì³ñòü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ìîæëèâ³ ö³êàâ³ ïåðñïåêòèâè
òà áàãàòîîá³öÿþ÷³ ïðîïîçèö³¿ â ä³ëîâ³é ñôåð³. Áàæàíî
óçãîäèòè âàø³ ïëàíè ç ³ñíóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ ³ çðîáèòè ¿õíþ
ñâîº÷àñíó êîðåêö³þ. Ìîæå ÷åêàòè óäà÷à â ñïðàâàõ, ³ìî-
â³ðíèé âàãîìèé ïðèáóòîê. Íà ðîáîò³ âàø³ ïðîïîçèö³¿
â³äçíà÷èòü íà÷àëüñòâî. Âîíî íàâ³òü ìîæå çàäóìàòèñÿ ïðî
ï³äâèùåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè, àëå é îáñÿã ðîáîòè ìîæå
äîäàòèñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé -
ïîíåä³ëîê.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ïîêðàùèòüñÿ íàñòð³é ³
ç'ÿâëÿòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ ïëàíè. Ìîæëèâå ï³äâèùåííÿ íà
ïîñàä³ òà ïîÿâà íîâèõ îáîâ'ÿçê³â. Âèÿâ³òü àêòèâí³ñòü ³
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ âè ç ëåãê³ñòþ äîá'ºòåñÿ ïðàêòè÷íî
áóäü-ÿêî¿ ìåòè. Íåñïîä³âàíó óäà÷ó ìîæå ïðèíåñòè âì³ííÿ
âçàºìîä³ÿòè ç äðóçÿìè òà ä³ëîâèìè ïàðòíåðàìè. Ó âèõ³äí³
ìîæëèâà ïðèºìíà ïî¿çäêà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Æèòòÿ, ñõîæå, ñòàº ïðèºìíèì òà
âåñåëèì. Ãîëîâíå - âèáðàòè ïðàâèëüíó ñòðàòåã³þ ³ òàêòè-
êó, òîä³ âàø ëàâðîâèé â³íîê êîøòóâàòèìå ì³í³ìóì çóñèëü.
Çà âäàëîãî çá³ãó îáñòàâèí çíàéäåòå íîâèõ ä³ëîâèõ ïàðò-
íåð³â ³ çâ'ÿçêè ç ïîòð³áíèìè ëþäüìè. Ó âèõ³äí³ âàø â³äïî-
÷èíîê ìîæå áóòè ïîðóøåíèé íåîáõ³äí³ñòþ ïîïðàöþâàòè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ËÅÂ (23.07-23.08). Âàðòî ëîâèòè ìîìåíò ³ ðàä³òè áóò-
òþ. Òðóäíîù³ òåæ ìîæóòü ç'ÿâèòèñÿ íà øëÿõó, àëå íå

28 áåðåçíÿ - õìàðíî, äîù,
t âäåíü +9...+170Ñ, âíî÷³
+6...+70Ñ. 29 áåðåçíÿ - õìàðíî,
ìîæëèâèé äîù, t âäåíü
+9...+110Ñ, âíî÷³ +8...+90Ñ. 30
áåðåçíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +14...+200Ñ, âíî÷³
+5...+90Ñ. 31 áåðåçíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +16...+220Ñ,
âíî÷³ +10...+110Ñ. 1 êâ³òíÿ  - õìàð-
íî, áåç îïàä³â, t âäåíü +18...+220Ñ,
âíî÷³ +10...+110Ñ. 2 êâ³òíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù,
t âäåíü +16...+210Ñ, âíî÷³ +11...+130Ñ. 3 êâ³òíÿ - õìàð-
íî, áåç îïàä³â, t âäåíü +12...+160Ñ, âíî÷³ +9...+100Ñ.

òðåáà ¿õ áîÿòèñÿ. Âè ìîæåòå áóòè îäíî÷àñíî ââ³÷ëèâèìè òà
íàïîëåãëèâèìè, à ñàìå öå ñòàíå êëþ÷åì äî óñï³õó. Âàðòî
ç³áðàòèñÿ ³ â³äñòîÿòè ñâî¿ ïðàâà íà ðîáîò³, íå âòðà÷àþ÷è
âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Ó âèõ³äí³ óñï³øíîþ áóäå áîðîòüáà ç³
øê³äëèâèìè çâè÷êàìè: âè íå ò³ëüêè âïîðàºòåñÿ ç íèìè, àëå
é äîïîìîæåòå ³íøèì ëþäÿì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³-
ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Ñïðèÿòëèâèé ïåð³îä äëÿ ïðîäóê-
òèâíî¿ ðîáîòè òà ñåðéîçíèõ ì³ðêóâàíü. Ðîçãëÿäàéòå òðè-
âàë³ ñïðàâè ÿê ìîæëèâ³ñòü ùå ðàç ïåðåâ³ðèòè àáî ïðîäó-
ìàòè ñâî¿ ïîäàëüø³ ä³¿. Âñå áóäå ñïîðèòèñÿ â ðóêàõ, âè
ïðîñòî ãðàþ÷èñü âïîðàºòåñÿ ç óñ³ìà äð³áíèìè ïðîáëåìà-
ìè, ùî íàêîïè÷èëèñÿ. Ó âèõ³äí³, ïåðø í³æ íà ùî-íåáóäü
çâàæèòèñÿ, âàæëèâî â³äìîâèòèñÿ â³ä ³ëþç³é ³ ïîñòàðàòèñÿ
ïîáà÷èòè ñèòóàö³þ ç áîêó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà,
íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íàñòàëè îäíîìàí³òí³ òðóäîâ³
áóäí³, ³ îñîáëèâèõ óñï³õ³â âîíè íå îá³öÿþòü. Ñïðèÿòëèâèé
ïåð³îä, ùîá çðîáèòè çàä³ë íà ìàéáóòíº. Ð³äí³, ìîæëèâî,
ïîòðåáóþòü âàøî¿ äîïîìîãè, áóäüòå äî íèõ óâàæí³øèìè. Ó
âèõ³äí³ ìîæå â³äáóòèñÿ ö³êàâå çíàéîìñòâî, ÿêå çì³íèòü îñî-
áèñòå æèòòÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé -
ñóáîòà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Íà âàñ ÷åêàº ÷èìàëî ïðè-
ºìíèõ ïîä³é ³ âàæëèâèõ ñïðàâ. Ïîãîâîð³òü ç òèì, êîìó äîâ³-
ðÿºòå, íå âèêëþ÷åíî, ùî âàì ï³äêàæóòü ïðîñòèé ³ â³ðíèé
øëÿõ. Áóäåòå ÿê í³êîëè ëåãê³ íà ï³äéîì, àëå êðàùå á³ëüøó
÷àñòèíó ÷àñó ïðèñâÿòèòè çàâåðøåííþ íåâ³äêëàäíèõ ñïðàâ.
Ó âèõ³äí³ ïîäóìàéòå, ùî á âè ïðàãëè çì³íèòè â íàéáëèæ÷³ì
ìàéáóòíüîìó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿò-

ëèâèé äåíü - ñåðåäà.
ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Íîâà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå çìó-

ñèòè âàñ â³ä ÷îãîñü â³äìîâèòèñÿ. Ñïîíòàíí³ ä³¿ îá³öÿþòü
ïðèíåñòè óäà÷ó, òàê ùî ìîæåòå ñì³ëèâî ï³ääàâàòèñÿ ðàï-
òîâîìó ïîðèâó. ßêùî íå áàæàºòå ñòàòè ó÷àñíèêîì ñêàí-
äàëó, òðèìàéòåñÿ ïîäàë³ â³ä åìîö³éíî íåâð³âíîâàæåíèõ
ëþäåé. Âàñ ï³äòðèìàþòü äðóç³ òà êîëåãè ïî ðîáîò³.
Âèõ³äí³ áóäóòü çàéíÿò³ â îñíîâíîìó îñîáèñòèì æèòòÿì,
âäàëèé ÷àñ äëÿ ïîêóïîê. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ðîáîòà ìîæå ïîãëèíóòè
á³ëüøó ÷àñòèíó âàøîãî ÷àñó, ïðè÷îìó â³ä ç³áðàíîñò³ òà
çëàãîäæåíîñò³ â ä³ÿõ çàëåæàòèìå çàãàëüíèé ðåçóëüòàò ³
ô³íàíñîâà âèíàãîðîäà. Íå âàðòî áðàòèñÿ çà ùîñü íîâå.
Ó âèõ³äí³ íå ñèä³òü âäîìà, ñï³ëêóéòåñÿ, ïåðåñóâàéòåñÿ â
ð³çíèõ íàïðÿìêàõ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Çìîæåòå çðîáèòè áàãàòî
÷îãî, õî÷à é íå âñå, ç òîãî, ùî áóëî çàïëàíîâàíî. Íå
âèêëþ÷åí³ ç³òêíåííÿ ç êîíêóðåíòàìè. Âè ìîæåòå áóòè
çàëó÷åíèìè äî êîíôë³êòó íà ðîáîò³, ïîñòàðàéòåñÿ çàé-
íÿòè íåçàëåæíó ïîçèö³þ. Ó âèõ³äí³ ìîæóòü âèíèêíóòè óñ-
êëàäíåííÿ â ñï³ëêóâàíí³ ç ä³òüìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Äîçâîëüòå ñîá³ çàðàç íå äóìàòè
ïðî ô³íàíñè. Ïîñòàðàéòåñÿ ïðèâåñòè ïî÷óòòÿ äî ëàäó. Çà-
ðàç ÷àñ äëÿ íàëàãîäæåííÿ âòðà÷åíèõ çâ'ÿçê³â, ÿê³ âàì ïðè-
äàäóòüñÿ â íàéáëèæ÷³ì ìàéáóòíüîìó. Íå çàáóâàéòå ïðî äðóç³â
³ ð³äíèõ. Âëàøòóéòå âå÷³ðêó àáî ñ³ìåéíèé îá³ä. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâ³é þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
ñâÿòêóâàòèìå:

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñ.Ñîñîíêà -
Íåîí³ëà ²âàí³âíà ÊÀÐÏÎÂÈ× (1 êâ³òíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè, äîâ-
ãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

 Çàì. ¹242813.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ  Ãîëóá Ñåðã³é

Þð³éîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê», ÌÔÎ 302076,

 ³íä. êîä 02471361,
e-mail:

pzorya2003@ukr.net
Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîí ðåäàêö³¿:

27-77-07.

Âòðà÷åíå ñëóæáîâå ïîñâ³ä÷åííÿ Äåðæàâíî¿ ïðèêîð-
äîííî¿ ñëóæáè, ñåð³ÿ ÏÑ ¹148336, âèäàíå íà ³ì’ÿ
Âàóë³íà ªâãåíà Îëåêñàíäðîâè÷à, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Ìàãí³òí³ áóð³
ó êâ³òí³

Ó êâ³òí³ î÷³êóºòü-
ñÿ äåê³ëüêà ìàãí³ò-
íèõ áóð. Âîíè ìî-
æóòü íåãàòèâíî
âïëèíóòè íà ìåòåî-
çàëåæíèõ ëþäåé.

Ó òàê³ äí³ ðàäÿòü
ìåíøå ô³çè÷íî
ï ð à ö þ â à ò è ,
á³ëüøå ïèòè âîäè,
à òàêîæ â³äìîâè-

òèñü â³ä ïî¿çäîê.
Êîëè ìàãí³òí³ áóð³ áóäóòü ó êâ³òí³?
1 òà 2 êâ³òíÿ - ñëàáêà ìàãí³òíà áóðÿ.
10 òà 11, 16 êâ³òíÿ - áóð³ íå áóäå, àëå

ñïàëàõè ñïëèâàòèìóòü íà ñàìîïî÷óòòÿ.
20-21 êâ³òíÿ - ñèëüíà ìàãí³òíà áóðÿ.
ßê ïåðåæèòè ìàãí³òí³ áóð³?
Íå íåõòóéòå ñíîì, àäæå â³í äóæå âàæëè-

âèé ó òàêèé ïåð³îä.
Âæèâàéòå ÿêîìîãà á³ëüøå ñåçîííèõ

ôðóêò³â òà îâî÷³â.
Íå çàáóâàéòå ïèòè á³ëüøå âîäè.
Çâåä³òü äî ì³í³ìóìó âæèâàííÿ íàïî¿â ç êî-

ôå¿íîì òà ñïèðòíèì.
Ïðîéä³òü êîíñóëüòàö³þ ó ë³êàðÿ ùîäî õðî-

í³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Íå çàáóâàéòå ïðî àêòèâíèé â³äïî÷èíîê,

ÿêèé äîïîìîæå ³ ìîðàëüíî, ³ ô³çè÷íî.

Ïåðåõîäèìî íà ë³òí³é ÷àñ
Â Óêðà¿í³ â í³÷ ³ç ñóáîòè, 30 áåðåçíÿ, íà

íåä³ëþ, 31 áåðåçíÿ, ïåðåâåäóòü ãîäèííèêè
íà ë³òí³é ÷àñ - íà îäíó ãîäèíó âïåðåä.

Óêðà¿íà ïåðåâîäèòü ãîäèííèêè äâ³÷³ íà ð³ê: â
îñòàííþ íåä³ëþ áåðåçíÿ - íà ë³òí³é ÷àñ, à êîæ-
íî¿ îñòàííüî¿ íåä³ë³ æîâòíÿ - íà çèìîâèé.  Ìåòà
öüîãî - åêîíîìèòè åëåêòðîåíåðã³þ òà îá³ãð³â
ïðèì³ùåíü òà çá³ëüøóâàòè ñâ³òëîâèé äåíü.

Î òðåò³é íî÷³ 31 áåðåçíÿ, â ñóáîòó, ãî-
äèííèêè ïåðåâåäóòü íà ãîäèíó âïåðåä, à
äîáà 31 ÷èñëà, â³äïîâ³äíî, áóäå íà ãîäè-
íó êîðîòøîþ.

Ñìàðòôîíè òà ³íø³ ãàäæåòè  ïåðåõîäÿòü íà íîâèé ÷àñ àâòîìàòè÷íî, à îò
êíîïêîâ³ òåëåôîíè, áóäèëüíèêè é ìåõàí³÷í³ ãîäèííèêè ïîòð³áíî ïåðå-
âåñòè âðó÷íó.

ßêùî âè ïîäîðîæóºòå "Óêðçàë³çíèöåþ", òî ÷àñ â³äïðàâëåííÿ òà ïðè-
áóòòÿ ïî¿çä³â ó êâèòêàõ ó äí³ ïèøóòü óæå ç óðàõóâàííÿì ïåðåâåäåííÿ
÷àñó. Äåðæï³äïðèºìñòâî ðåãóëÿðíî çàÿâëÿº, ùî âíåñëî é óçãîäèëî çàç-
äàëåã³äü óñ³ çì³íè.

Âïëèâ ïåðåâåäåííÿ ÷àñó íà îðãàí³çì ëþäèíè
ª äîñë³äæåííÿ ïðî òå, ùî ïåðåâåäåííÿ ãîäèííèê³â øê³äëèâî âïëèâà-

þòü íà ëþäåé: ìîæå âèíèêíóòè íåäîñèïàííÿ, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü äåïðåñ³é
òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Êîëè ïåðåâîäÿòü ÷àñ, â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòêîâèé äåñèíõðîíîç ì³æ
âíóòð³øí³ì ãîäèííèêîì ëþäèíè òà ê³ëüê³ñòþ ñâ³òëà, ÿêå íàäõîäèòü ççîâí³.
Äåñèíõðîíîç ìîæå ñïðè÷èíÿòè íåäîñèïàííÿ, äåçîð³ºíòàö³þ ó ïðîñòîð³ ³
÷àñ³, à òàêîæ âòðàòó ïàì'ÿò³.

Ï³ä ÷àñ ïåðåâåäåííÿ íà ë³òí³é ÷àñ ÷àñòîòà ³íôàðêò³â ì³îêàðäà çðîñòàº.
Ê³ëüê³ñòü ³íñóëüò³â ó ïåðø³ ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ ãîäèííèêà
çá³ëüøóºòüñÿ íà 8% ÿê âîñåíè, òàê ³ íàâåñí³. Òàêîæ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó íà
ë³òí³é ÷àñ íà 6% çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ÄÒÏ.

ÏÎÐÀÄÈ ÍÀ ÂÅËÈÊÈÉ Ï²ÑÒ
Â÷èìîñÿ ìîëèòèñÿ
Äîäàºìî äî òîãî, ùî ìàºìî ùå ùîñü. ßêùî âäîìà âçà-

ãàë³ íå ìîëèìîñÿ, òî òâîðèìî õî÷ êîðîòêó, àëå ðåãóëÿðíó
ìîëèòâó. ßêùî çàâåðøóºìî ðàíêîâå ³ âå÷³ðíº ïðàâèëî, òî
ïî÷èíàºìî ùîäíÿ àáî ÷èòàòè Ïñàëòèð, àáî ðîçä³ë ç ªâàí-
ãåë³ÿ. ßêùî õîäèìî äî õðàìó ëèøå â íåä³ëþ, òî äîäàºìî
ùå õî÷à á îäèí äåíü ó áóäí³.

Â÷èìîñÿ áîðîòèñÿ ç ãð³õàìè
Ïðîïîíóþ ç óñ³õ ãð³õ³â, ùî ïîâòîðþþòüñÿ, âèáðàòè íàé-

ìåíøèé ³ ñïðîáóâàòè éîãî ïåðåìîãòè. Íó, íàïðèêëàä,
çâè÷êà âèñëîâëþâàòè ñâîº íåâäîâîëåííÿ ç ïðèâîäó âñüî-
ãî, ùî áà÷èø ÷è ÷óºø. Àáî îáãîâîðþâàòè ç áëèçüêèì
äðóãîì (ïîäðóãîþ) òðåò³ îñîáè. Àáî âæèâàòè ó ðîçìîâ³
ëàéëèâ³ ñëîâà. Àáî òðèìàòè ñòàðó îáðàçó íà ðîäè÷à (íà-
÷àëüíèêà, â÷èòåëüêó, ñóñ³äà). ßê öå ïåðåìîãòè? Ùîäíÿ
ìîëèòèñü çà íüîãî.

Â÷èìîñÿ ïîêàÿííþ
Âèáèðàºìî ç³ ñïèñêó ãð³õ³â íàéïîòàºìí³ø³ – ò³, ÿê³ ïðè-

õîâàí³ â³ä î÷åé îòî÷óþ÷èõ. ²äåìî íà ñïîâ³äü ³ ïèòàºìî ñâÿ-
ùåííèêà, ÿê ç íèìè áîðîòèñÿ.

Â÷èìîñÿ òâîðèòè äîáð³ ñïðàâè
Ùîäíÿ ââå÷åð³ âèïðîáîâóºìî ñâîþ ñîâ³ñòü: ÿêó äîáðó

ñïðàâà ÿ çðîáèâ ñüîãîäí³? Êîãî âò³øèâ, êîìó äîïîì³ã, êîìó
ïðèä³ëèâ ÷àñ, òîùî? ßêùî öüîãî íå áóëî, òî äåíü ïðîæèâ
äàðåìíî.

Â÷èìîñÿ ðàä³òè
Êðàñ³ Áîæîãî ñâ³òó. Áîæèì äàðàì òà òàëàíòàì, ÿêèìè íà-

ä³ëåí³ ëþäè. Ïðîÿâàì ëþáîâ³, ñï³â÷óòòÿ, ìèëîñåðäÿ. Íà-
áóòòÿì ñìèñë³â, ëîã³êè, ãàðìîí³¿, ³ñòèíè. Óñüîìó, ùî íàñ
íàáëèæàº äî Áîãà.

Çàçäàëåã³äü ñêëàñòè ñâîº ìåíþ
Ùîá ìåíøå äóìàòè ïðî ¿æó òà á³ëüøå - ïðî äóøó. ßêùî

âè âèð³øèëè äîòðèìóâàòèñü ïîñòó, êðàùå çàçäàëåã³äü ïðî-
äóìàòè ñâ³é ðàö³îí ³ êóïèòè íåîáõ³äí³ ïðîäóêòè. Òàê áóäå
íàáàãàòî ïðîñò³øå óâ³éòè äî ðèòìó ïîñòó ³ íå áóòè ãîëîä-
íèì. Çàçâè÷àé öå ãîð³õè, ìåä, ôðóêòè, îâî÷³, ãðèáè, êðóïè
òà ìàêàðîíí³ âèðîáè. Ñóâîð³ñòü ïîñòó êðàùå îáãîâîðèòè ç³
ñâÿùåííèêîì, ÿêèé çíàº ïåâíîþ ì³ðîþ âàø³ îñîáèñò³ îá-

ñòàâèíè æèòòÿ.
Ï³äãîòóâàòèñÿ äî ÷èòàííÿ

ªâàíãåë³ÿ
Ïðàâîñëàâí³ ìàþòü ÷óäîâó òðàäè-

ö³þ - êîæåí Âåëèêèé ï³ñò ïåðå÷è-
òóâàòè îäíå ç ÷îòèðüîõ ªâàíãåë³é.
Âèáðàòè ìîæíà áóäü-ÿêå: â³ä Ìàò-
ô³ÿ, Ëóêè, Ìàðêà ÷è ²îàíà.  ªâàí-
ãåë³º – ïî-ñïðàâæíüîìó Â³÷íà Êíè-
ãà.  Âîíà ñïîâíåíà ìåòàôîð, ïðèò÷
òà ïðÿìèõ ðîçïîâ³äåé ïðî æèòòÿ
²ñóñà Õðèñòà, òîìó ïåðå÷èòóþ÷è ¿¿, ùîðàçó â³äêðèâàºø ùîñü
íîâå. ßêùî ÷èòàºòå âïåðøå, ìîæåòå òàêîæ çàïàñòèñÿ òëó-
ìà÷åííÿìè Ñâÿòèõ îòö³â. Íàïðèêëàä, òëóìà÷åííÿìè ñâÿòè-
òåëÿ Ôåîô³ëàêòà Áîëãàðñüêîãî, ²îàíà Çîëîòîóñòîãî, ÷è Ëî-
ïóõ³íà.

Çíàéòè òåêñò Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíó Àíäð³ÿ
Êðèòñüêîãî

Éîãî ìîæíà áåçêîøòîâíî ñêà÷àòè ó ñâ³é ãàäæåò àáî êó-
ïèòè ó öåðêîâí³é ëàâö³ ó ïàïåðîâîìó âàð³àíò³. Çâè÷àéíî,
éîãî ÷èòàº ñâÿùåííèê ï³ä ÷àñ Âåëèêîãî ïîñòó. Öåé êàíîí
– îñîáëèâèé, ïîêàÿííèé. Éîãî êðàùå ÷èòàòè ïðî ñåáå ðà-
çîì ³ç äóõîâåíñòâîì.  Òîä³ òåêñò ñïðèéìàòèìåòüñÿ á³ëüø
ñâ³äîìî.  Äî ðå÷³, öåé ëàéôõàê ïðàöþº ç áóäü-ÿêèìè öåð-
êîâíèìè òåêñòàìè. Íàïðèêëàä, ç ïîñë³äóâàííÿì Ë³òóðã³¿, ÿêå
òàêîæ ìîæíà òðèìàòè ïåðåä î÷èìà ï³ä ÷àñ ñëóæáè.

Âèâ÷èòè ìîëèòâó ªôðåìà Ñèð³íà
Öþ ìîëèòâó ÷èòàþòü ïðàêòè÷íî çà êîæíèì áîãîñëóæ³í-

íÿì ï³ä ÷àñ Âåëèêîãî ïîñòó, âîíà - îäèí ³ç éîãî ñèìâîë³â.
Çàïëàíóâàòè â³äïóñòêó ïåðåä Ïàñõîþ
Ùîá êðàùå çðîçóì³òè ³ â³ä÷óòè âñþ ðàä³ñòü Ïàñõè, ïî-

òð³áíî ïîáóâàòè íà áîãîñëóæ³ííÿõ, ÿê³ ïåðåäóþòü ¿é. Â ³äåàë³
öå âåñü Ñòðàñíèé òèæäåíü, àëå «ì³í³ìóì» - öå Âåëèêèé
÷åòâåð, Âåëèêà ï’ÿòíèöÿ òà Âåëèêà ñóáîòà.  Áîãîñëóæ³ííÿ
éäóòü âðàíö³ òà ââå÷åð³, ïîºäíàòè ç ðîáîòîþ áóäå âàæêî,
òîæ, ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü, â³çüì³òü íà ö³ äí³ â³äïóñòêó.
Àðõ³ìàíäðèò Ñîôðîí³é, êë³ðèê Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñüêîãî
êàôåäðàëüíîãî ñîáîðó Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè.
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